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Trajetória, atividades e experiências relacionadas ao RSC pleiteado

TRAJETÓRIA PROFISSIONAL, ATIVIDADES, EXPERIÊNCIAS, SABERES E COMPETÊNCIAS – RSC
1. Trajetória profissional e individual

Formação e qualificações: Auxiliar de Enfermagem; Técnica de Enfermagem; Graduação em Gestão Ambiental; Pós-
graduação em Dependência Química (já utilizados par qualificação)
Minha trajetória profissional no serviço público teve início em outubro de 2012, com a posse no cargo de Auxiliar de
Enfermagem no Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Corrêa Junior (HU-FURG). Desde então, venho construindo uma
trajetória profissional marcada pela diversidade de experiências assistenciais, pela busca permanente de qualificação e
pelo progressivo desenvolvimento de conhecimentos e responsabilidades no contexto hospitalar.
Iniciei minha carreira na Unidade de Clínica Médica (UCM), atuando na assistência e no cuidado de pacientes com
doenças de baixa, média e alta complexidade.
Em 2013, fui convidada a trabalhar no Bloco Cirúrgico (UBC), inicialmente como circulante e, posteriormente, como
instrumentadora. Nessa função, desenvolvi conhecimentos sobre os diferentes materiais específicos utilizados nos
procedimentos cirúrgicos, assumindo responsabilidades pela organização, montagem das mesas de instrumentais e
auxílio no fornecimento dos materiais conforme a ordem cirúrgica.
Durante o período de atuação no Bloco Cirúrgico, realizei inúmeros plantões de APH e atuei em diversas unidades, entre
elas o SPA (Serviço de Pronto Atendimento), C.O. (Centro Obstétrico), Clínica Médica, Clínica de Traumatologia,
Maternidade e C.M.E. (Centro de Materiais Esterilizados). Essas experiências contribuíram para a aquisição de
conhecimentos relacionados ao atendimento pré e pós-cirúrgico dos pacientes, inclusive com atuação como
instrumentadora em diversos procedimentos.
Em julho de 2019, fui convidada a integrar a Unidade de Especialidades Clínicas(UEC), no Serviço de Gastroenterologia,
Pneumologia e endoscopia: a equipe da Ala Verde . Por se tratar de um serviço especializado, recebi treinamento para o
manuseio de aparelhos, pinças e materiais específicos utilizados em exames como Endoscopia, Colonoscopia,
Fibrobroncoscopia e Videolaringoscopia.
Na Ala Verde/UEC  passei a atuar na preparação das salas e dos materiais, no auxílio durante os exames, na coleta,
organização e identificação de biópsias e materiais destinados a análises laboratoriais, além da lavagem e desinfecção
de alto nível dos aparelhos, tanto de forma manual quanto com o uso de máquinas lavadoras. Também participei de
treinamentos periódicos, especialmente quando novos aparelhos passaram a ser utilizados nas máquinas Endolav.
Durante a crise sanitária global decorrente da pandemia de Covid-19, de março de 2020 a julho de 2023 e no período da
catástrofe climática a inundação de maio de 2024, permaneci de forma ininterrupta e direta na linha de frente na unidade
Ala Verde. Atualmente, continuo atuando na Ala Verde e participando de Mutirões e do Dia E (Açao  promovida pela
 Rede  Ebserh  em todo Brasil para  reduzir  as filas  de espera  no SUS)  sempre que necessário para completar e
auxiliar a equipe.

2. Atividades e experiências relacionadas ao RSC
As atividades abaixo reúnem as experiências profissionais e de formação apresentadas nos  documentos  de  minha
 trajetória, organizadas conforme período, atividade, responsabilidade ou contribuição e documento comprobatório.
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• Período e contexto institucional: Outubro de 2012 – HU-FURG / Unidade de Clínica Médica (UCM).
• Atividade realizada e participação: Ingresso no serviço público no cargo de Auxiliar de Enfermagem e atuação

na assistência e cuidado de pacientes com doenças de baixa, média e alta complexidade.
• Responsabilidade ou contribuição: Desenvolvimento de experiência assistencial e responsabilidade no

cuidado direto aos pacientes.
• Documento comprobatório correspondente: Registro funcional e demais documentos institucionais

comprobatórios, conforme disponibilidade.
 
Período e contexto institucional: A partir de 2013 – Bloco Cirúrgico (UBC).

• Atividade realizada e participação: Atuação como circulante e, posteriormente, como instrumentadora
cirúrgica.

• Responsabilidade ou contribuição: Organização e montagem das mesas de instrumentais, conhecimento dos
materiais específicos de cada procedimento e auxílio no fornecimento dos materiais conforme a ordem
cirúrgica.

• Documento comprobatório correspondente: Documentação funcional e certificado de treinamento em
Instrumentação Cirúrgica.

 
• Período e contexto institucional: Período de atuação no Bloco Cirúrgico – diversas unidades hospitalares.
• Atividade realizada e participação: Realização de plantões de APH e atuação no SPA, Centro Obstétrico,

Clínica Médica, Clínica de Traumatologia, Maternidade e C.M.E.
• Responsabilidade ou contribuição: Ampliação da experiência assistencial e desenvolvimento de

conhecimentos sobre os cuidados pré e pós-cirúrgicos e sobre diferentes rotinas hospitalares.
• Documento comprobatório correspondente: Registros funcionais e documentos institucionais comprobatórios,

conforme disponibilidade.
 

• Período e contexto institucional: Julho de 2019 até a presente data – Ala Verde.
• Atividade realizada e participação: Integração à equipe da Ala Verde e atuação em serviço especializado, com

treinamento para utilização de aparelhos, pinças e materiais específicos.
• Responsabilidade ou contribuição: Preparação de salas e materiais; auxílio em Endoscopia, Colonoscopia,

Fibrobroncoscopia e Videolaringoscopia; coleta, organização e identificação de biópsias e materiais; lavagem
e desinfecção de alto nível dos aparelhos.

• Documento comprobatório correspondente: Registros funcionais, treinamentos e certificados
correspondentes.

 
• Período e contexto institucional: Março de 2020 a julho de 2023 – Pandemia de Covid-19 / Ala Verde.
• Atividade realizada e participação: Atuação direta e ininterrupta na linha de frente durante a crise sanitária

global.
• Responsabilidade ou contribuição: Manutenção da assistência em contexto de elevada demanda e

necessidade de continuidade do serviço.
• Documento comprobatório correspondente: Registros funcionais e documentos institucionais

correspondentes.
 

• Período e contexto institucional: Atuação atual – Ala Verde.
• Atividade realizada e participação: Continuidade da atuação profissional e participação em mutirões e Dia E
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quando necessário.
• Responsabilidade ou contribuição: Auxílio à equipe e colaboração para completar as atividades assistenciais

e atender às necessidades do serviço.
• Documento comprobatório correspondente: Registros funcionais e documentos institucionais

correspondentes.
 
Formação continuada e capacitações:

• Treinamento sobre Instrumentação Cirúrgica – 20 horas, Educação Permanente, HF-UFRG, 21/01/2013.
• Curso Implementando o Programa de Saúde na Escola – PSE – 30 horas, 23/09/2021.
• Curso Política Nacional de Saúde – 40 horas, 02/10/2021.
• Curso Gestão em Saúde e Segurança do Paciente – 40 horas, 04/09/2025.
• Curso Cuidado de Pessoas com HIV na Atenção Básica – 120 horas, 08/06/2025.
• Curso Habilidades Básicas em Centro Cirúrgico: Antissepsia das Mãos e Paramentação Cirúrgica –

04/07/2026.
• Curso Cuidados à Pessoa com Estomia Intestinal – 30 horas, 18/08/2026.
• Curso Introdução à Segurança e Saúde do Trabalhador – 30 horas.
• IV Congresso Nacional Multidisciplinar da Saúde da Mulher (CONASM) – 40 horas, de 24 a 27/08/2026
• VII Congresso Nacional Multidisciplinar em Enfermagem-CONAENF - 40 horas 14  a 17/09)2026.

Documentos comprobatórios: certificados.

Demais atividades:
- Participação na elaboração junto a equipe da UEC de documentos de normas e rotinas de procedimentos da unidade
intitulados "montagem das caixas de material para urgência endoscópica' e "Identificação e prevenção de riscos de queda
para pacientes ambulatoriais submetidos a exames endoscópicos";
- Desempenho de atividade técnica especializada, com domínio técnico específico e diferenciado en endoscopia e
lavagem de aparelhos endoscópicos com contribuição relevante em minha área de atuação no HU/FURG;
- Participação de Mutirões e do Dia E (Açao  promovida pela  Rede  Ebserh  em todo Brasil para  reduzir  as filas  de
espera  no SUS)  sempre que necessário para completar e auxiliar a equipe;
- Atuação na equipe de enfermagem durante a crise sanitária global decorrente da pandemia de Covid-19, de março de
2020 a julho de 2023 e no período da catástrofe climática a inundação de maio de 2024, permaneci de forma ininterrupta
e direta na linha de frente na unidade Ala Verde.

3. Saberes e competências desenvolvidos
A trajetória apresentada demonstra o desenvolvimento progressivo de conhecimentos, habilidades e competências na
área da saúde, especialmente no atendimento assistencial e no contexto hospitalar.

• Conhecimentos e habilidades relacionados à assistência e ao cuidado de pacientes com diferentes níveis de
complexidade.

• Conhecimentos sobre rotinas e procedimentos do Bloco Cirúrgico, incluindo circulação de sala,
instrumentação, organização e montagem de mesas de instrumentais.

• Conhecimentos relacionados aos cuidados pré e pós-cirúrgicos e às rotinas de diferentes unidades
hospitalares.

• Habilidade para atuar em serviço especializado e para manusear aparelhos, pinças e materiais específicos de
exames.

• Competências para preparar salas e materiais, auxiliar durante exames e realizar coleta, organização e
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identificação de biópsias e materiais para análise laboratorial.
• Conhecimentos e habilidades relacionados à lavagem e desinfecção de alto nível de aparelhos, tanto

manualmente quanto por meio de máquinas lavadoras, incluindo treinamentos para novos equipamentos.
• Capacidade de atualização e aperfeiçoamento profissional por meio de cursos, capacitações, treinamentos e

atividades de educação continuada em diversas temáticas da área da saúde.
• Capacidade de trabalho em equipe e de adaptação a diferentes setores e situações de atendimento, incluindo

a atuação durante a pandemia de Covid-19, catástrofe climática/inundação e a participação em Mutirões e Dia
E.

• 4.Inovação, responsabilidades e resultados institucionais
A atuação na Ala Verde representou uma experiência em serviço especializado, com necessidade de treinamento
específico para utilização de aparelhos, pinças e materiais empregados em diferentes exames. A incorporação de novos
aparelhos e o uso das máquinas Endolav exigiram participação em treinamentos periódicos e atualização das práticas de
trabalho.
Também se destaca a atuação direta e ininterrupta na linha de frente durante a pandemia de Covid-19, de março de 2020
a julho de 2023, bem como a continuidade da colaboração com a equipe por meio da participação em Mutirões e no Dia E
quando necessário.
Com base nas informações fornecidas, os principais resultados institucionais identificáveis são a continuidade da
assistência, a colaboração com a equipe e a manutenção das atividades em diferentes contextos e setores.

5. Relação da trajetória com o nível pleiteado
O conjunto da trajetória profissional demonstra uma evolução contínua de experiências, responsabilidades,
conhecimentos e competências na área da saúde desde o ingresso no serviço público, em outubro de 2012. A atuação
em diferentes unidades hospitalares, a experiência no Bloco Cirúrgico, a participação em serviço especializado na Ala
Verde, a atuação durante a pandemia de Covid-19 e a busca permanente por qualificação profissional compõem um
percurso de desenvolvimento progressivo.
As formações, cursos, treinamentos e capacitações realizados ao longo da trajetória evidenciam a continuidade do
processo de educação e aperfeiçoamento profissional. Dessa forma, os elementos apresentados constituem a base
documental e profissional para a análise do reconhecimento no nível de RSC pleiteado.

6. Síntese
Minha trajetória no serviço público teve início em outubro de 2012, no HU-FURG, e foi marcada pela atuação em
diferentes setores e pela ampliação progressiva de conhecimentos e responsabilidades. A experiência no Bloco Cirúrgico,
os plantões e atividades em diversas unidades hospitalares e, posteriormente, a atuação especializada na Ala Verde
consolidaram competências assistenciais, técnicas e trabalho em equipe. Dentre as diversas atividades destaco
capacitações em educação continuada, cursos diversos na área da saúde, elaboração de documentos de normas e
rotinas da assistência na instituíção e realização de mutirões em endoscopias para diminuíção da fila de espera do SUS. 
Destaca-se ainda a atuação direta na linha de frente durante a pandemia de Covid-19, entre março de 2020 e julho de
2023, a continuidade da atuação na Ala Verde e a participação em mutirões e Dia E. Paralelamente, a realização de
cursos, treinamentos, capacitações e pós-graduação demonstra compromisso com a formação continuada e com o
aprimoramento das competências profissionais.
Considero que minha trajetória demonstra cuidado, dedicação e comprometimento com o alcance de resultados.
Pretendo seguir aprimorando meus conhecimentos e competências para contribuir cada vez mais na assistência e no
desempenho de minhas funções.
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