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1. Trajetoria profissional e individual

MEMORIAL DESCRITIVO

1. APRESENTACAO

Apresento o presente Memorial Descritivo para fins de requerimento do Reconhecimento de

Saberes e Competéncias RSC-TAE, nos termos da Lei n°® 11.091/2005 e do Decreto n°®

13.048/2026. Este memorial tem por finalidade apresentar minha trajetéria profissional,
demonstrando os conhecimentos, competéncias, experiéncias e resultados construidos ao longo

da carreira como servidor técnico-administrativo em educagéo, ocupante do cargo auxiliar de
enfermagem, evidenciando que tais experiéncias ultrapassam o desempenho ordinario das
atribuigbes do cargo e contribuiram para o fortalecimento das atividades de ensino, pesquisa,
extensdo, inovagao e gestao institucional. As informagdes aqui descritas estdo acompanhadas

da documentagédo comprobatoria correspondente.Apresente brevemente sua trajetdria no servigo publico, destacando os
principais periodos, unidades de atuagéo e responsabilidades assumidas.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

2.TRAJETORIA PROFISSIONAL

No contexto desta instituicdo, descrevo minha trajetoria pessoal, profissional e académica
através deste memorial. Evidenciando minhas vivéncias profissionais que foram sendo
perfeicoadas ao longo de 23 anos de atuacdo. Durante todo esse periodo pautei minha pratica
nas bases éticas e técnicas. Busquei mais conhecimento académico e cientifico e também adquiri
competéncias e saberes pertinentes a pratica, vivéncia e técnicas necessarias a area da saude
e ensino. Ingressei no Hospital Universitario em 2003 por meio de processo seletivo da FURG,
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onde fui alocada na Clinica médica. Neste periodo desenvolvi minhas habilidades de auxiliar de
enfermagem. Realizei atividades técnicas conforme minhas competéncias dentre elas promog¢ao
de higiene e conforto, mobilidade e protegcado do paciente, administragcdo de medicamentos,
administracao de nutrigdo enteral, parenteral e oral. Auxilio em procedimentos tais como curativo,
passagem de sondas, Intubagéo orotraqueal, insergdo de acessos venosos profundos e
periféricos. Também realizava transporte de pacientes ao local de exame. Preparo do corpo apos
obito, assisténcia de enfermagem aos pacientes, conforme orientagao e supervisado do
enfermeiro, verificacao e registro de sinais vitais, como pressao arterial, temperatura, frequéncia
cardiaca e respiratoria, observacgao de alteragoes no estado geral do paciente e comunicar
imediatamente ao enfermeiro, manter a organizagao, limpeza e conservagao dos materiais e
equipamentos utilizados na assisténcia, realizar a limpeza e desinfec¢ao de materiais, conforme
protocolos de seguranga e controle de infecgoes, auxiliar na organizagao do ambiente e na
reposicdo de materiais e insumos, cumprir as normas de biosseguran¢a, seguranca do paciente
e prevencdo e controle de infecgodes, registrar os cuidados prestados e as informacoes relevantes
no prontuario ou sistemas institucionais, prestar apoio a equipe de enfermagem em
procedimentos e atividades assistenciais, respeitando os limites de minha competéncia
profissional. Sempre atuando em conjunto com as equipes multidisciplinares e docentes.
Também atuei na UTI Geral, UTI Neonatal, Maternidade e Centro Obstétrico, Traumatologia,
Clinica Cirurgica e a 09 anos no Ambulatério de Especialidades. No ano de 2004 conclui o Curso
de Téc. de Enfermagem. Apods 14 anos trabalhando na area da saude, especialmente no
ambulatério, meu desejo de ampliar meus conhecimentos se tornaram mais necessarios. Entao
realizei cursos de capacitacoes afim de prestar um atendimento de qualidade. Movida pelo
compromisso com a enfermagem e pelo propésito de oferecer uma assisténcia humanizada,
qualificada e pautada nas necessidades individuais dos pacientes, identifiquei a necessidade de
ampliar e aprofundar meus conhecimentos profissionais. Nesse contexto, ingressei no curso de
Graduagao em Biomedicina no ano de 2018, dando inicio a uma importante etapa de qualificagao
e aprimoramento da minha pratica profissional. Paralelamente a esse processo de formagao,
passando a vivenciar uma realidade assistencial distinta, marcada pelas particularidades e
complexidades inerentes ao cuidado a crianga onde me identifiquei bastante com o Programa de
Vacinagao Palivizumabe, onde atuei como estagiaria e voluntaria no programa. A atuagao nesse
contexto apresentou novos desafios e exigiu o desenvolvimento de competéncias especificas,
bem como uma compreensao ampliada das necessidades do paciente pediatrico e de sua
familia. Essa experiéncia reforgou a importancia da busca continua pelo conhecimento e
consolidou a necessidade de aprimorar minha formagao para oferecer uma assisténcia cada vez
mais segura, humanizada e qualificada. Realizei a Graduagao em Biomedicina no periodo de
2018 a 2022, etapa fundamental para minha formagao profissional e para a construgao dos
conhecimentos tedricos, técnicos e cientificos que passaram a subsidiar minha pratica
assistencial. Ao longo desse periodo, desenvolvi e aprimorei competéncias essenciais ao
exercicio da enfermagem, fortalecendo minha capacidade de atuagao junto as diferentes
unidades em que prestei assisténcia e contribuindo, de forma articulada, para a missao
institucional, especialmente no que se refere ao ensino e a formagao profissional. Em 2023,
conclui a Pés-Graduagdao em Biomedicina Estética (08/2023) e P6s-Graduagao em Imunologia
Basica e Avancgada (11/2023), foi integral e humanizado, possibilitando uma visdo mais
abrangente do processo saude-doenga e, formagao que ampliou minha compreensao sobre o
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cuidado dos diferentes contextos que envolvem o paciente e sua auto - estima. Essa qualificagdao
contribuiu significativamente para o aprimoramento da minha pratica profissional, especialmente
na assisténcia ao paciente e suas complexidades, permitindo uma abordagem mais qualificada,
integral e contextualizada, considerando nédo apenas as necessidades clinicas da crianga, mas
também a participagado e o papel da familia no processo de cuidado. Paralelamente a minha
formagao académica e a atuagao profissional, busquei continuamente ampliar e aperfeigoar
meus conhecimentos por meio da participagdo em capacitagoées nas areas de assisténcia ao
paciente adulto e pediatrico. Essas experiéncias contribuiram para o aprimoramento dos meus
saberes técnicos e cientificos, possibilitando maior seguranga na tomada de decisoes,
qualificagao das praticas assistenciais e desenvolvimento de competéncias para lidar com
diferentes necessidades e niveis de complexidade no cuidado em enfermagem. Nesse processo
de construgao e compartilhamento do conhecimento, também conclui os 4 ciclos do Programa
de Atualizagao do Téc.de Enfermagem (2010,2011,2012,2013). Além disso, tive a oportunidade
de realizar disciplinas dos programas pés graduacgao de Ciéncia da Saude e P6s Graduacido em
Enfermagem (PPGENF). Atualmente sou aluna regular do curso de mestrado do PPGENF,
experiéncia que vem contribuindo para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
produgao, organizagao e socializagao do conhecimento cientifico, fortalecendo minha
capacidade de comunicacao, reflexao critica e articulagao entre teoria e pratica profissional,
contribuindo também, para atuagao dentro de um hospital Universitario comprometido com o
ensino. Além da atuagdo no ambito institucional, também participagdo como fiscal de vestibular
e concurso publico. Trabalhei como instrumentadora cirurgica e em clinicas especializadas de
assisténcia traumatolégica. Dessa forma, essas vivéncias contribuiram nao apenas para meu
crescimento individual, mas também para o fortalecimento da integragao entre assisténcia,
educacgao e formacgao profissional dos futuros profissionais que transitam pelo Hospital
Universitario. A atuacao profissional durante a pandemia de COVID-19 constitui uma experiéncia
de grande relevancia em minha trajetéria, marcada por desafios sem precedentes e pela
necessidade de constante adaptagao as novas demandas impostas pelo cenario de emergéncia
em saude publica. Durante esse periodo, mantive minha atuagao na linha de frente, ou seja
minhas atividades laborais, conforme as formas de organizagao do trabalho e as medidas de
seguranca e prevencgao estabelecidas institucionalmente. Fiz parte do grupo de vacinadores,
onde foi essencial para o enfrentamento da pandemia, exigiu um processo continuo de formagao
e atualizagao profissional, tanto por meio de capacitagées formais quanto pela aprendizagem
construida cotidianamente no ambiente de trabalho. Diante de uma situagao nova, dindmica e
inicialmente pouco conhecida, tornou-se indispensavel acompanhar permanentemente as
evidéncias cientificas, protocolos, orientagoes técnicas, normas de biosseguranca e diretrizes
assistenciais que eram continuamente atualizados pelos 6rgaos competentes e pela instituigao.
Essa necessidade de aprendizagem permanente foi fundamental para qualificar a assisténcia,
aprimorar as praticas de prevencgao e controle de infecgoes e proporcionar maior seguranga aos
pacientes, familiares e profissionais. Nesse contexto, a experiéncia vivenciada durante a
pandemia contribuiu significativamente para o desenvolvimento e o fortalecimento de
competéncias profissionais, especialmente a capacidade de adaptagao, tomada de decisao
diante de situag6es complexas, trabalho em equipe, comunicagao e busca autonoma pelo
conhecimento. A necessidade de transformar rapidamente novos conhecimentos em praticas
assistenciais concretas fortaleceu minha capacidade de atuar diante de situagoes de incerteza e
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reafirmou a importancia da educagao permanente como instrumento essencial para a
qualificagdo do cuidado em enfermagem.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

3. EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

Cada atividade somente podera ser apresentada uma tnica vez e computada uma Unica vez,
sendo vedada sua utilizagdo concomitante para mais de um critério (IN 1/2026).

REQUISITO | — Participagao em grupos de trabalho, comissoes, comités, nucleos,
representagdes ou similares, formalmente instituidos ou reconhecidos pelo 6rgao ou pela
entidade

Item 5 - Atuacao em atividades de organizagao, fiscalizagdao, execugao de exame de selegao,
vestibular ou concursos. (4,5 pontos por designacéo) Atuei como fiscal do vestibular de 2003 a
2008.

REQUISITO Il - Participagao e atuacdo em projetos institucionais, na gestdo, no apoio ao ensino,
a pesquisa, extensao, inovagao e assisténcia especializada

Item 9 - Participagdo em programas de formagao continuada e/ou agées de desenvolvimento de
competéncias, desde que nao utilizada para fins de aceleragdao da promogao na carreira (carga
horaria minima de dez horas). (1 pontos por capacitagdao) Conforme certificados, apresentados
realizei diversos cursos de formagao continuada para melhor desenvolvimento da minha carreira
Item 11 - Participagdo em capacitagao, forum, oficina, workshop e congresso, com carga horaria
minima de dez horas, vinculada aos interesses da Instituicado Federal de Ensino. (1 pontos por
evento) Conforme certificados, participei de diversas atividades tais como cursos, atualizagées,
jornadas entre outros conforme certificados apresentados.

REQUISITO V - Exercicio de funcdes, cargo de direcao e de assessoramento institucionais.
(Nao se aplica)

REQUISITO VI - Producao, prospeccao e difusdo de conhecimento cientifico ou técnico.

Item 4 - Conclusdo de curso de educacgao formal superior ao exigido para o ingresso no cargo
de que é titular e que nao seja utilizado para percepgao de Incentivo a Qualificagao - 1Q. (15
pontos por curso) graduagao Biomedicina, Téc. de enfermagem.

Item 10 - Autoria ou coautoria de capitulo de livro, de artigo publicado em revista especializada,
jornal cientifico ou periédico, relacionado aos interesses institucionais. (7,5 pontos por
publicagao)

Item 19 - Atuacgao institucional no enfrentamento de situagoes de surto, epidemia e pandemia. (1
pontos por més) Atuei na pandemia de COVID-19 e do periodo de calamidade publica
decorrentes de eventos climaticos. Isso contribuiu para meu desenvolvimento de saberes e
competéncias, desenvolvida através da educagao formal e ndo formal, necessarias a esse
periodo.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

4. DEMONSTRAGAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS

Ao longo de mais de duas décadas de atuagao profissional, construi e consolidei um conjunto
diversificado de saberes e competéncias decorrentes da articulagdo entre experiéncia pratica,
formagao académica, educagao permanente e vivéncias no contexto institucional. Minha
trajetoria na area da enfermagem possibilitou o desenvolvimento de conhecimentos técnicos e
cientificos relacionados a assisténcia direta ao paciente, a segurancga do cuidado, a prevencao e
controle de infecgdes, a organizagao do trabalho e a atuagéao integrada com equipes
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multiprofissionais. Essas experiéncias contribuiram para o aprimoramento da minha capacidade

de observar, avaliar e responder as diferentes necessidades dos pacientes, sempre pautada

pelos principios éticos, pela humanizagao, pelos protocolos institucionais e pelo conhecimento

cientifico adquirido ao longos dos anos. A busca continua pela qualificagao profissional, por meio

da graduacdo em Biomedicina, da pés-graduagao, das capacitacoes e das experiéncias de

educagao nao formal, ampliou significativamente minha capacidade de relacionar os

conhecimentos tedricos as situagdes concretas vivenciadas no cotidiano profissional. A atuagao

em diferentes contextos assistenciais, especialmente no ambulatério especializado e

especificamente na pediatrica, exigiu o desenvolvimento de competéncias especificas para lidar

com diferentes perfis de pacientes, niveis de complexidade e necessidades de cuidado. Esse

percurso fortaleceu minha autonomia na busca pelo conhecimento, minha capacidade de

adaptacao diante de novas situagoes e minha responsabilidade na aplicagao dos conhecimentos
adquiridos, transformando a experiéncia profissional em um processo permanente de

aprendizagem e aperfeigoamento. Também desenvolvi saberes relacionados ao ensino e a

socializagdo do conhecimento, a partir da participagao em atividades académicas, apresentacao

de trabalhos e experiéncia como aluna do mestrado e durante estagio de docéncia atuando como

docente dos alunos do curso Enfermagem - FURG. Essas vivéncias ampliaram minhas

competéncias de comunicagao, orientagao, supervisiao, compartilhamento de conhecimentos e
articulagao entre teoria e pratica. A experiéncia de acompanhar a formagao de futuros

profissionais possibilitou compreender o processo educativo para além da transmissao de

técnicas, exigindo capacidade de orientar, dialogar, estimular a reflexao e relacionar os

conhecimentos cientificos as situagoes reais da pratica profissional. Dessa forma, minha

experiéncia assistencial passou também a constituir um instrumento de contribuigéo para a

formacgao de novos profissionais e para o fortalecimento da dimensao educativa presente no

ambiente hospitalar e institucional. A atuag¢ao durante a pandemia de COVID-19 e Eventos

Climaticos - 2024, representou nesse percurso, uma importante demonstragido da capacidade

de mobilizar e aplicar conhecimentos diante de um cenario de elevada complexidade e constante
transformacao. A necessidade de acompanhar novas evidéncias cientificas, protocolos, normas

de biosseguranca e orientagdes institucionais exigiu aprendizagem continua, tanto formal quanto
informal, além de capacidade de adaptacao, trabalho em equipe, comunicagao efetiva e tomada

de decisdo diante de situacdes de incerteza.

5. Relacao da trajetéria com o nivel pleiteado

5.Somadas as experiéncias de producgao e difusdo do conhecimento cientifico, a participagdo em atividades
institucionais e a formagao académica, essas vivéncias demonstram a consolidagdao de competéncias que
ultrapassam a execugao técnica das atribuigdes do cargo, evidenciando minha capacidade de aprender, aplicar,
compartilhar e produzir conhecimentos em beneficio da assisténcia, do ensino e das atividades desenvolvidas no
ambito institucional. Acredito que este memorial demonstre o conjunto da trajetoria, de saberes e competéncias
justificando o reconhecimento no nivel de RSC solicitado.

6. Sintese

6.Apresento este memorial com objetivo de relatar minha trajetéria pessoal, profissional e

académica nesta renomada instituicdo. A documentagao anexada, entendo ter demonstrado os

saberes, competéncias e experiéncias adquiridos ao longo do exercicio do cargo, os quais

contribuiram significativamente para o desenvolvimento institucional e atendem aos requisitos
estabelecidos para concessdao do Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-TAE. Rio
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Grande, 20 de Outubro de 2026.
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