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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1 Trajetoria profissional e individual Por meio deste memorial descrevo minha trajetoria, atividades e experiéncias
relacionadas ao RSC pleiteado, rememorando que minha trajetéria profissional na area da Enfermagem (Auxiliar em
Enfermagem) e Saude Publica estda marcada pelo continuo aprimoramento técnico e pelo compromisso ético e
humanizado com a assisténcia a saude e com o servigo publico.

Desde que iniciei as minhas atividades de Auxiliar de Enfermagem no Hospital Universitario da Universidade Federal do
Rio Grande, atuo no turno da noite, dedicando boa parte de minha vida profissional ao cuidado de pacientes, que dao
entrada pelas mais variadas causas no servigo de Pronto Atendimento de Saude e que por vezes permanecem
internados na unidade na qual trabalho.

Desde que ingressei no cargo, carrego todas as minhas vivéncias anteriores, as quais me prepararam para estar
trabalhando e realizada na carreira e cargo em que atualmente me encontro. Ao longo dos anos, busquei consolidar um
perfil de atuagdo caracterizado pela versatilidade, capacidade de rapida adaptagéo a cenarios criticos de saude publica
— como no manejo assistencial e epidemiolégico durante a pandemia de COVID-19 — e constante atualizagdo das
praticas baseadas em evidéncias.

Viver a experiéncia de ser uma profissional da saude significa a realizagdo de um sonho pessoal, para o qual me dediquei
por longos anos de estudo, sendo assim ndo me furtei pela graduagéo, busquei outras formagdes, a exemplo: curso
técnico, graduacao e especializacao na area da enfermagem.

2 Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

Por meio do Curso Completo de Enfermagem 2023 com Mentorias + Planos de Estudo, alcancei maior embasamento
global alinhado as diretrizes do SUS e a Legislagdo Sanitaria Nacional. Eleva a qualidade assistencial em multiplos niveis
de atencao (Primaria, Secundaria e Terciaria/UTI), reduzindo riscos operacionais e fortalecendo a seguranca do paciente
conforme a RDC n° 36/2013 e a RDC n° 63/2011 da ANVISA. Através desta formagéao, consegui consolidar uma viséo
mais holistica e multidisciplinar da assisténcia. Desenvolvi meu raciocinio clinico de modo abrangente, dominio de
legislagbes profissionais/bioética e ampliei a minha qualidade e capacidade de atuar com autonomia e embasamento em
cenarios de alta exigéncia técnica.

Ao vivenciar as experiéncias de aprendizagem através do Congresso Brasileiro online de Enfermagem para Concursos e
Residéncias, observei que no decorrer das praticas de trabalho nos cuidados em saude, ficou perceptivel o tamanho da
contribuicdo para a Saude Publica, sobretudo para minha experiéncia profissional, porque pude me atualizar acerca da
rotina do servigo publico em saude por meio da insercdo das praticas de ponto no campo da terapia intensiva, urgéncia e
emergéncia pediatrica/neonatal. Desde o curso, passei a contribuir de modo mais efetivo para o dimensionamento de
equipes e para a implementacao de protocolos de assisténcia ao paciente critico em UTls.

Este curso elevou a minha capacidade para trabalhar com procedimentos de alta complexidade (monitorizagéo
hemodinamica, ventilagdo mecanica e drogas vasoativas), proporcionando atualizagao sobre temas emergentes, como
Enfermagem Forense e Humanizagao no parto.

Com o Curso de Atualizacdo em COVID-19, me trouxe habilidades e competéncias que se somaram as vivEncias em
meio a pandemia que assolou o mundo, porém por emio da capacitacado compreendi como poderia atuar diretamente no
combate a maior emergéncia de saude publica do século, assim me capacitei para aplicar fluxos corretos de
biosseguranca (paramentacao/desparamentagéo), controle de Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e
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manejo de oxigenoterapia/intubagéo, protegendo a equipe e os usuarios do sistema publico.

Foi neste momento que desenvolvi habilidades operacionais e fortaleci minhas competéncias emocionais, por meio da e
agilidade na tomada de decisdo em contextos de crise e contagio elevado. Desde entédo, estou capacitada
profissionalmente na interpretagao rapida de Notas Técnicas da ANVISA e Pareceres Normativos do COFEN aplicados a
urgéncia e UTI.

Quando realizei o Curso de Capacitagdo em Tuberculose, compreendi a importancia de fortalecer o Programa Nacional
de Controle da Tuberculose no SUS, o qual impacta a vigilancia epidemiolégica e a busca ativa de sintomaticos
respiratérios, promovendo a ades&o ao Tratamento Diretamente Observado (TDO) e reduzindo as taxas de abandono do
tratamento na comunidade.

Como resultado, aprimorei a minha sensibilidade profissional e técnica no que tange ao diagndstico precoce e a
abordagem de controle de infecgéo por vias aéreas. Me qualifiquei para promover maior acolhimento de agravos
transmissiveis de relevancia social.

Realizei o Curso de Capacitagdo em Hanseniase, o qual apoia a politica publica de eliminagédo da Hanseniase no Brasil
por meio do diagndstico precoce e da prevengéo de incapacidades fisicas em pacientes atendidos no servigo publico, de
modo que a conclusao do curso impactou diretamente sobre meu perfil profissional ao proporcionar o desenvolvimento e
qualificagdo da minha competéncia técnica na avaliagdo dermatoneurolégica e no acompanhamento continuado dos
esquemas poliquimioterapicos (PQT), obtive ainda a percepgdo mais humanizada no decorrer das minhas vivéncias
praticas, praticando a escuta qualificada para o combate ao estigma social associado a doenca.

Realizei o Curso de Capacitagdo em Estomias (60h) que busca qualificar a atengao a pessoa ostomizada no ambito da
rede publica de saude, assegurando o uso racional e adequado de dispositivos coletores/adjuvantes e reduzindo
complicag6es decorrentes de lesdes de pele ou infecgdes peristomais. Enquanto isso, profissionalmente o impacto
profissional do curso me garantiu especializagao técnica no cuidado com estomias de eliminacgédo e alimentagao em
pacientes adultos e pediatricos, me habilitando na demarcacéo cirurgica, na escolha de barreiras protetoras e na
orientagdo para a autonomia e autocuidado do paciente.

Ao fazer o Curso de Capacitagdo em Administragéo de Medicagéo que tem o objetivo de reforcar a cultura de Segurancga
do Paciente nas unidades de salde, prevenindo eventos adversos e erros de medicagéo (doses, vias, horarios e
interagdes medicamentosas), o que reduz o tempo de internagéo e custos institucionais, pude perceber que minha
contribuigdo no ambito da prestagdo dos meus cuidados e servigos em Saude haviam adquirido mais preciséo técnica e
rigor procedimental no acompanhamento da equipe especializada para realizacdo do calculo de dosagens e na
administragéo segura de farmacos, alinhando a pratica profissional as metas internacionais de seguranga do paciente.
Com alta complexidade, busquei o Curso de Capacitagdo em Exame Citopatoldgico, cujo objetivo demonstrar como este
campo de atuagéo impacta a Politica Nacional de Atencao Integral @ Saude da Mulher, qualificando a prevencao
secundaria e o rastreamento do Cancer do Colo do Utero no SUS. Foi assim que desenvolvi minhas habilidades no
aspecto da pratica profissional com amplitude de destreza técnica para o auxilio de amostras e do preventivo
(Papanicolau), no manuseio/fixagao adequada das laminas e na orientacdo pré e pds-exame com sensibilidade e respeito
a integridade da mulher.

Com a conclusdo do Curso de Capacitagdo em SAE e Processo de Enfermagem, identifiquei padrdes acerca da
assisténcia prestada na instituicdo de ensino/saude, que rotineiramente vao organizando o trabalho da enfermagem e
auxiliares de enfermagem, por meio de metodologias validadas internacionalmente (NANDA-I e CIPE), o que melhora a
eficiéncia e a gestao dos registros em saude publica.

Profissionalmente o curso me concedeu aprendizagem sobre a importancia do cientifico a pratica diaria. Que na vivéncia
cotidiana, fez com que eu percebesse que o fazer pratico, quando ocorre por meio de em um processo sistematizado,
facilita que a técnica profissional intervenha com a elaboragéo e execugéao de intervengdes fundamentadas no raciocinio
diagndstico e na avaliagao continua dos resultados de enfermagem.
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Com relagao do Curso de Capacitagao em Saude do Idoso, de suma importancia para ampliagéo do senso de urgéncia e
diversidade humana, pude perceber a contribuicdo de estudo e qualificagdo neste tema para a Saude Publica, ja que é
uma tematica que fortalece as diretrizes do envelhecimento ativo e da Politica Nacional da Pessoa Idosa, capacitando a
equipe para o uso adequado da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa no acompanhamento das fragilidades na rede
publica.

O Impacto no meu perfil profissional, proporcionou a ampliagéo e valorizagao da gerontoldgica especializada, a ser
trabalhada nos cuidados de uma Auxiliar de Enfermagem, pois isso acaba permitindo que se possa identificar
precocemente alteragdes fisiolégicas do envelhecimento (senescéncia ou senilidade) e atuar de forma preventiva no
cuidado a saude do idoso.

3 Saberes e Competéncias desenvolvidos

Os Saberes e Competéncias desenvolvidos abrangem a aplicagéo pratica de conceitos técnico-cientificos de alta
complexidade em enfermagem e a gestdo qualificada da assisténcia no ambito do SUS. Destacam-se o dominio em
terapia intensiva, monitorizagédo hemodinamica invasiva, ventilagdo mecanica e manejo de emergéncias pediatricas e
adultas.

Além de procedimentos especializados como 0 manuseio clinico e demarcagéao de estomias, a realizagao de exames
citopatolégicos e o cuidado gerontolégico direcionado a manutengao da autonomia do idoso. Essa base técnica é
operacionalizada por meio da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), utilizando taxonomias padronizadas
(NANDA-I e CIPE) para conferir rigor e organizagédo metodoldgica ao trabalho assistencial.

No eixo da vigilancia em saude, biosseguranga e urgéncias sanitarias, a profissional desenvolveu sélida capacidade de
resposta técnica frente a emergéncias epidemiolégicas, com énfase no combate a pandemia de COVID-19 por meio da
aplicacao rigorosa de protocolos de oxigenoterapia, intubacao e fluxos de desparamentacgéo e uso de EPIs conforme
diretrizes da ANVISA e do COFEN. Soma-se a isso a competéncia na busca ativa, monitoramento do tratamento e
prevencao de complicacdes de doencas transmissiveis e de impacto social, como Tuberculose e Hanseniase,
consolidando um perfil profissional preparado para atuar na atengao primaria e especializada.

Por fim, consolidaram-se saberes voltados a seguranga do paciente, conformidade normativa e governanga do cuidado,
amparados nas RDC n° 36/2013 e RDC n°® 63/2011 da ANVISA para a prevencédo de Infecgdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS) e administragéo segura de medicamentos. A articulagéo continua entre o arcabouco legal do
SUS, o Caédigo de Etica de Enfermagem e a pratica baseada em evidéncias fortalece uma atuagéo autdnoma, adaptativa
e comprometida com a humanizacao e a eficiéncia dos servigos prestados na instituicao.

4 Inovagao, responsabilidades e resultados

A possibilidade de ampliar as relagdes profissionais para mim representa uma inovagéo no dmbito das praticas da vida
profissional enquanto profissional de saude.

Com a realizagdo de uma parceria interinstitucional, tive a honra de ser convidada para compor um grupo de trabalho que
desenvolve um projeto no ambito da Preservagdo da Memoéria das Produgdes Intelectuais da area das Ciéncias da
Saude.

Este projeto que trabalha com a realizagdo de exposigdes tematicas de trabalhos com mais de 50, 60, 70 e até 100 anos
de pesquisas realizadas nas ciéncias médicas e demais areas da saude, é para mim a atividade que representa o quanto
a interdisciplinaridade pode ser uma realidade para a inovagao das vivéncias dos profissionais em saude. Através da
consultoria técnica, posso realizar a curadoria de acervo histérico para expor aos futuros profissionais da saude de outra
instituicdo de ensino, fortalecendo lagos e relagdes de troca e compartiihamento de saberes e competéncias
especializados.

5 Relacao entre a trajetéria apresentada e o nivel pleiteado
Como servidora integrante do Plano de Carreiras dos Cargos Técnico-Administrativos em Educacéo (PCCTAE), atuo com

Pagina 3



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
‘ ’ COMISSAO DE RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS

MEMORIAL RSC-PCCTAE

foco na integragéo entre o suporte operacional/técnico, a gestdo da assisténcia de enfermagem, o atendimento direto a
usuarios em diferentes ciclos de vida (criangas, adultos e idosos) e a colaboragédo no desenvolvimento institucional de
rotinas de biosseguranga e seguranca do paciente.

A busca constante por aperfeicoamento reflete-se na realizagao sistematica de programas de capacitagéo e atualizagéo
de longa e média duragéo, abrangendo desde a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) até o manejo de
tecnologias assistenciais complexas.

As capacitagdes e certificagdes obtidas traduzem saberes praticos, técnicos e cientificos acumulados que fundamentam a
exceléncia da minha atuagao e preenchem os requisitos de pontuagéo do RSC pleiteado.

6 Sintese final

A minha trajetdéria enquanto servidora publica federal no cargo de Auxiliar de Enfermagem no Hospital Universitario
(FURG) reflete minha solida dedicagéo ao servigo publico e ao atendimento humanizado, marcada pela atuagéo no
Pronto Atendimento e unidades de internacao.

Ao longo dos anos, consolidei meu perfil profissional que se estruturou por meio da minha capacidade de adaptagdo em
cenarios criticos — como o manejo assistencial e epidemiolégico durante a pandemia de COVID-19 — e pela busca
constante por aperfeicoamento técnico, integrando a pratica do cuidado a uma continua formagéo académica e
profissional.

Este documento evidencia a constante busca por aprimoramento técnico-cientifico, destacada pela comprovacao dos
cursos realizados, os quais ampliaram diretamente a qualidade da assisténcia prestada no SUS. Ao longo do tempo
percebo que as qualificagbes abrangem desde os cuidados essenciais e vigilancia epidemiolégica — como na busca ativa
e acompanhamento em Tuberculose e Hanseniase — até procedimentos de alta complexidade em Urgéncia, Emergéncia
e UTI (como monitorizagao hemodinémica, ventilagao mecanica e cuidados com estomias), demonstrando rigor no auxilio
a exames e na administragéo segura de medicamentos.

Os saberes e competéncias que aqui apresentei, foram desenvolvidos com dedicacao e persisténcia na carreira e em
respeito ao servigo publico que realizo. Ademais, fundamentam-se no dominio de arcabougos normativos e diretrizes da
ANVISA e do COFEN, garantindo forte alinhamento as Metas Nacionais e Internacionais de Seguranga do Paciente e a
prevengéao de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).

Em contrapartida, a incorporacédo da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e das metodologias
taxonomicamente validadas (NANDA-I e CIPE) permite uma atuagéo pautada pelo raciocinio clinico, organizagéo dos
processos de trabalho e autonomia fundamentada em evidéncias cientificas.

No ambito da inovacao e responsabilidade institucional, o servidor extrapolou a rotina assistencial ao integrar projetos
interinstitucionais e multidisciplinares, destacando-se na consultoria e curadoria técnica para a preservacao do acervo
histérico de produgdes intelectuais nas Ciéncias da Saude. Essa articulagdo entre suporte técnico, interdisciplinaridade e
disseminagao do conhecimento demonstra lideranga, compartiihamento de saberes e forte engajamento com o
desenvolvimento da saude publica e académica.

Em suma, a trajetdria descrita evidencia que a atuagéo e qualificacdo para o exercicio do cargo de Auxiliar de
Enfermagem no ambito do PCCTAE, pelas informagdes apresentadas, ndo se limita ao suporte operacional, mas articula
de forma exemplar a pratica assistencial humanizada, a constante atualizagéo técnica e a gestéo de biosseguranca. E a
solida bagagem de conhecimentos acumulados, aliada a capacidade de resposta em cenarios de alta exigéncia, justifica
a solicitagdo do reconhecimento das competéncias para a concessado do RSC pleiteado.
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