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candidata: Jaqueline Louzada Siqueira

Cargo: Técnica de Enfermagem

Data de Ingresso no servigo publico: 31 de Julho de 2003.

1. Apresentacgao e Trajetoria no Servigo Publico

Ingressei no servigo publico em 31 de julho de 2003, ao assumir o cargo de Técnica de Enfermagem nesta Universidade.
Ao longo de mais de duas décadas de atuacdo institucional, pautei minha pratica no compromisso ético com a saude
publica, na humanizagao da assisténcia ao paciente do Sistema Unico de satde (SUS ) e no aperfeicoamento profissional
continuo.

Minha trajetoria institucional divide-se em dois grandes ciclos de atuagao: assistencial direta e de alta complexidade:
Unidade de Clinica Cirtirgica (2003-2014 / 11 anos):

Atuacgéo direta no cuidado integral ao paciente cirurgico nas etapas pré e pos operatoria. As principais atribuicbes
envolveram a orientagao preventiva e terapéutica sobre o procedimento cirdrgico, o preparo pré-operatorio, 0 manejo de
drenos, sondas e curativos, o suporte na recuperagao anestésica, a administracéo criteriosa de medicagdes e a vigilancia
constante para detecgéo precoce de complicagdes pos-operatorias.

Unidade de Terapia Intensiva Adulto (2014 - momento atual):

Integracdo a equipe multiprofissional da UTI Adulto, prestando assisténcia direta a pacientes em estado critico com
instabilidade hemodinamica e faléncia de multiplos 6rgaos. As responsabilidades concentram-se na monitorizagéo
continua de parametros vitais, na administracao segura de farmacoterapia de alta vigilancia (incluindo drogas vasoativas
e sedo analgesia continua), na realizagao de higiene, conforto e cuidados de integridade cutanea em pacientes restritos
ao leito, bem como na atuacéo rapida e coordenada em intercorréncias graves e ressucitagéo cardiopulmonar.

2. Atividades e Experiéncias Relacionadas ao desenvolvimento Profissional

A consolidagéo de minha trajetoria profissional decorre da integragéo continua entre pratica assistencial diaria,
qualificagéo formal e produgéo académica.

Eixo I: Formagao Inicial e Continuada

Graduagao em Enfermagem (2008-2013): com vistas a verticalizar e aprofundar minha atuagao técnica, ingressei no
curso de Bacharelado em Enfermagem na Furg em 2008. A vivéncia como académica e servidora oportunizou a
aplicagao imediata da fundamentagéo tedrico-cientifica nas rotinas assistenciais do hospital universitario.

Monitoria voluntaria: durante o periodo de graduacéo, exerci atividade de monitoria voluntaria na disciplina de
Assisténcia de Enfermagem ao adulto nas Intercorréncias Clinicas, auxiliando na mediacéo pedagdgica, no
esclarecimento de duvidas e no acompanhamento de aulas praticas laboratoriais.

Cursos de curta e média duragao: Participagao frequente em programas de capacitagao institucional e aperfeigoamento
técnico em temas como biosseguranca, suporte basico e avangado de vida, farmacologia aplicada, prevencgéo e controle
de infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) e seguranga do paciente.

Eixo Il: Pés graduagao e pesquisa

Mestrado académico em enfermagem (margo de 2026 - momento presente): ingresso em margo de 2026 no
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Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem da Furg, em nivel de Mestrado. esta etapa consolida a transigéo para a
pesquisa cientifica avangada, voltada a investigacdo aprofundada de problematicas em saude, ao fortalecimento da
pratica baseada em evidéncias e a geracéo de conhecimentos que retroalimentam e qualificam o cuidado prestado no
ambito do SUS.

Cursos de Pés-Graduagao Lato Sensu: realizagdo de cursos de especializagéo na(s) area(s) de Oncologia, Terapias
Holisticas e Complementares, terapia Intensiva, Urgéncia e Emergéncia, Gestao de Enfermagem, Atendimento pré-
hospitalar, Triagem neonatal e Praxis do SUS, aprofundando competéncias técnico-cientificas e de gestéo da assisténcia.
Eixo lll: Extensao Universitaria

Projetos de Extensao: atuagdo em projetos de extensao voltados a promogao da saude e a articulagao da Universidade
com a comunidade externa, mobilizando saberes praticos e académicos em prol do fortalecimento dos servigos e da
integragdo comunitaria.

3. Saberes e Competéncias Desenvolvidos

A experiéncia acumulada ao longo de mais de 20 anos no ambiente hospitalar universitario, associada a formagao
académica em nivel de pds-gradugéo stricto sensu, possibilitou a consolidagcao de saberes técnicos, éticos e
investigativos.

Raciocinio Clinico Critico e Intervengao Rapida: capacidade de antecipar riscos, identificar deterioragao clinica
precoce em pacientes criticos e agir com precisao sob pressao temporal em situa¢des de parada cardiorrespiratoria e
choque.

Seguranca na Farmacoterapia e terapéutica de Alta Complexidade: dominio de calculos, diluicbes, compatibilidades
fisico-quimicas e vias de administragado de farmacos de alta vigilancia, sedativos e hemoderivados.

Competéncia Cientifica e Investigativa: habilidade para delinear e executar pesquisas, analisar criticamente a literatura
cientifica em saude e transpor evidéncias ara as rotinas assistenciais da equipe.

Cuidado Integral e Humanizagao: compreenséo do paciente para além do diagnédstico cirurgico ou da patologia critica,
acolhendo dimensdes emocionais, familiares e psicossociais no processo de hospitalizagao.

Trabalho Interdisciplinar e Comunicag¢ao em saude: articulagéo qualificada com equipes médicas, fisioterapeutas,
nutricionistas e outros profissionais, favorecendo a transi¢cdo de cuidados e a continuidade da assisténcia.

4. Inovagao, Responsabilidades e Resultados Institucionais

Minha atuacgéo transcende a execugao meramente protocolar do cargo, resultando em impactos diretos para o servigo.
Articulagdo entre Assisténcia e Pesquisa de Pés-Graduagao: com o ingresso do mestrado, trago para o ambiente da
terapia inetnsiva questionamentos fundamentados e métodos rigorosos que auxiliam na reflexéo critica sobre os
processos de cuidado e na proposi¢ao de melhorias operacionais.

Suporte a formagao de novos profissionais e residentes: atuacdo como referéncia técnica para novos servidores,
estagiarios e residentes, compartilhando rotinas praticas de manuseio seguro de equipamentos e normas de
biosseguranca.

Qualificagao dos registros e protocolos assistenciais: aplicacdo do rigor técnico adquirido na graduagéo e nos
estudos de pds-graduagao para aprimorara os registros de enfermagem e o cumprimento de metaas de seguranga do
paciente.

5. Relagao da trajetéria com as metas de desenvolvimento institucional

A consolidagéo de minha formagéao superior, a especializagéo continuada e o ingresso no mestrado evidenciam que meu
perfil transcende a execugéo técnica basica, caminhando em perfeita sintonia com a missao dos hospitais universitarios
federais.

Essa articulagao continua entre a vivéncia pratica diaria na alta complexidade e a formacgao cientifica de pos-graduagao
stricto sensu viabiliza a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e assisténcia, qualificando o servigo prestado pelo
hospital, elevando os padroes da equipe e fortalecendo a producédo de conhecimento no ambito do SUS.
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6. Sintese

O presente memorial retrata uma carreira de mais de duas décadas dedicada ao servigo publico nesta Universidade.
Estrutura-se sobre a experiéncia soélida de 11 anos na assisténcia cirurgica e a atuagao continua na terapia Intensiva
Adulto, impulsionadas pela verticalizagdo académica por meio da graduagdo em Enfermagem, da insergéo em projetos
de extensao, da participagcdo em eventos cientificos e, atualmente do ingresso no Mestrado em Enfermagem no PPGEnf.
Este conjunto comprova dedicagao institucional, capacidade técnica, maturidade reflexiva e continuo compromisso com a
exceléncia do cuidado em saude publica.
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