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1. Apresentação e Trajetória no Serviço Público
Ingressei no serviço público em 31 de julho de 2003, ao assumir o cargo de Técnica de Enfermagem nesta Universidade.
Ao longo de mais de duas décadas de atuação institucional, pautei minha prática no compromisso ético com a saúde
pública, na humanização da assistência ao paciente do Sistema Único de saúde (SUS ) e no aperfeiçoamento profissional
contínuo.
Minha trajetória institucional divide-se em dois grandes ciclos de atuação: assistencial direta e de alta complexidade:
Unidade de Clínica Cirúrgica (2003-2014 / 11 anos):
Atuação direta no cuidado integral ao paciente cirúrgico nas etapas pré e pós operatória. As principais atribuições
envolveram a orientação preventiva e terapêutica sobre o procedimento cirúrgico, o preparo pré-operatório, o manejo de
drenos, sondas e curativos, o suporte na recuperação anestésica, a administração criteriosa de medicações e a vigilância
constante para detecção precoce de complicações pós-operatórias.
Unidade de Terapia Intensiva Adulto (2014 - momento atual):
Integração à equipe multiprofissional da UTI Adulto, prestando assistência direta a pacientes em estado crítico com
instabilidade hemodinâmica e falência de múltiplos órgãos. As responsabilidades concentram-se na monitorização
contínua de parâmetros vitais, na administração segura de farmacoterapia de alta vigilância (incluindo drogas vasoativas
e sedo analgesia contínua), na realização de higiene, conforto e cuidados de integridade cutânea em pacientes restritos
ao leito, bem como na atuação rápida e coordenada em intercorrências graves e ressucitação cardiopulmonar.
2. Atividades e Experiências Relacionadas ao desenvolvimento Profissional
A consolidação de minha trajetória profissional decorre da integração contínua entre prática assistencial diária,
qualificação formal e produção acadêmica.
Eixo I: Formação Inicial e Continuada
Graduação em Enfermagem (2008-2013): com vistas a verticalizar e aprofundar minha atuação técnica, ingressei no
curso de Bacharelado em Enfermagem na Furg em 2008. A vivência como acadêmica e servidora oportunizou a
aplicação imediata da fundamentação teórico-científica nas rotinas assistenciais do hospital universitário.
Monitoria voluntária: durante o período de graduação, exerci atividade de monitoria voluntária na disciplina de
Assistência de Enfermagem ao adulto nas Intercorrências Clínicas, auxiliando na mediação pedagógica, no
esclarecimento de dúvidas e no acompanhamento de aulas práticas laboratoriais.
Cursos de curta e média duração: Participação frequente em programas de capacitação institucional e aperfeiçoamento
técnico em temas como biossegurança, suporte básico e avançado de vida, farmacologia aplicada, prevenção e controle
de infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS) e segurança do paciente.
Eixo II: Pós graduação e pesquisa
Mestrado acadêmico em enfermagem (março de 2026 - momento presente): ingresso em março de 2026 no
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Programa de Pós-Graduação em Enfermagem da Furg, em nível de Mestrado. esta etapa consolida a transição para a
pesquisa científica avançada, voltada à investigação aprofundada de problemáticas em saúde, ao fortalecimento da
prática baseada em evidências e à geração de conhecimentos que retroalimentam e qualificam o cuidado prestado no
âmbito do SUS.
Cursos de Pós-Graduação Lato Sensu: realização de cursos de especialização na(s) área(s) de Oncologia, Terapias
Holísticas e Complementares, terapia Intensiva, Urgência e Emergência, Gestão de Enfermagem, Atendimento pré-
hospitalar, Triagem neonatal e Práxis do SUS, aprofundando competências técnico-científicas e de gestão da assistência.
Eixo III: Extensão Universitária
Projetos de Extensão: atuação em projetos de extensão voltados à promoção da saúde e à articulação da Universidade
com a comunidade externa, mobilizando saberes práticos e acadêmicos em prol do fortalecimento dos serviços e da
integração comunitária.
3. Saberes e Competências Desenvolvidos
A experiência acumulada ao longo de mais de 20 anos no ambiente hospitalar universitário, associada à formação
acadêmica em nível de pós-gradução stricto sensu, possibilitou a consolidação de saberes técnicos, éticos e
investigativos.
Raciocínio Clínico Crítico e Intervenção Rápida: capacidade de antecipar riscos, identificar deterioração clínica
precoce em pacientes críticos e agir com precisão sob pressão temporal em situações de parada cardiorrespiratória e
choque.
Segurança na Farmacoterapia e terapêutica de Alta Complexidade: domínio de cálculos, diluições, compatibilidades
físico-químicas e vias de administração de fármacos de alta vigilância, sedativos e hemoderivados.
Competência Científica e Investigativa: habilidade para delinear e executar pesquisas, analisar criticamente a literatura
científica em saúde e transpor evidências ára as rotinas assistenciais da equipe.
Cuidado Integral e Humanização: compreensão do paciente para além do diagnóstico cirúrgico ou da patologia crítica,
acolhendo dimensões emocionais, familiares e psicossociais no processo de hospitalização.
Trabalho Interdisciplinar e Comunicação em saúde: articulação qualificada com equipes médicas, fisioterapeutas,
nutricionistas e outros profissionais, favorecendo a transição de cuidados e a continuidade da assistência.
4. Inovação, Responsabilidades e Resultados Institucionais
Minha atuação transcende a execução meramente protocolar do cargo, resultando em impactos diretos para o serviço.
Articulação entre Assistência e Pesquisa de Pós-Graduação: com o ingresso do mestrado, trago para o ambiente da
terapia inetnsiva questionamentos fundamentados e métodos rigorosos que auxiliam na reflexão crítica sobre os
processos de cuidado e na proposição de melhorias operacionais.
Suporte à formação de novos profissionais e residentes: atuação como referência técnica para novos servidores,
estagiários e residentes, compartilhando rotinas práticas de manuseio seguro de equipamentos e normas de
biossegurança.
Qualificação dos registros e protocolos assistenciais: aplicação do rigor técnico adquirido na graduação e nos
estudos de pós-graduação para aprimorara os registros de enfermagem e o cumprimento de metaas de segurança do
paciente.
5. Relação da trajetória com as metas de desenvolvimento institucional
A consolidação de minha formação superior, a especialização continuada e o ingresso no mestrado evidenciam que meu
perfil transcende a execução técnica básica, caminhando em perfeita sintonia com a missão dos hospitais universitários
federais.
Essa articulação contínua entre a vivência prática diária na alta complexidade e a formação científica de pós-graduação
stricto sensu viabiliza a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e assistência, qualificando o serviço prestado pelo
hospital, elevando os padrões da equipe e fortalecendo a produção de conhecimento no âmbito do SUS.
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6. Síntese
O presente memorial retrata uma carreira de mais de duas décadas dedicada ao serviço público nesta Universidade.
Estrutura-se sobre a experiência sólida de 11 anos na assistência cirúrgica e a atuação contínua na terapia Intensiva
Adulto, impulsionadas pela verticalização acadêmica por meio da graduação em Enfermagem, da inserção em projetos
de extensão, da participação em eventos científicos e, atualmente do ingresso no Mestrado em Enfermagem no PPGEnf.
Este conjunto comprova dedicação institucional, capacidade técnica, maturidade reflexiva e contínuo compromisso com a
excelência do cuidado em saúde pública.
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