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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO E JUSTIFICATIVO

APRESENTAGAO E OBJETIVOS
Apresento este Memorial descritivo e Justificativo com a finalidade de subsidiar o processo administrativo de concessao
do Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC-TAE) no ambito da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

O presente documento compde o conjunto probatorio de titulos e atividades desenvolvidas ao longo de mais de duas
décadas de exercicio no servigo publico federal, pautando-se no principio constitucional da eficiéncia e no compromisso
inabalavel com o desenvolvimento professional, institucional, cientifico e de saude da universidade.

Minha trajetoria aqui atesta uma sdlida evolugéo profissional e de formagéo continuada que extrapola os limites
burocraticos e os requisitos formais de ingresso exigidos para o cargo originario (auxiliar de enfermagem nivel C).
Alinhando de forma harmonica a pratica diaria do exercicio desenvolvido em ambiente de alta complexidade bloco
cirargico; alinhado o planejamento estratégico voltado a seguranga do paciente, a pesquisa em saude mental do
trabalhador, as atribuicbes de docéncia e a extensdo, demonstra-se a consolidagédo de saberes de nivel pleno,
legitimando desta forma o pedido da concesséao do respectivo enquadramento RSC VI.

DESEMPENHO PROFISSIONAL E EXPERIENCIA NO AMBIENTE HOSPITALAR

Formacao Técnica e Ingresso: Iniciei formalmente a carreira na area assistencial no ano de 2004, apds a diplomacéo
técnico em enfermagem pela Escola de Educacao Profissional Senac Rio Grande. O ingresso no servico publico federal
junto a Universidade Federal do Rio Grande deu-se em 18 de fevereiro de 2004, assumindo as fungbes do cargo na
Unidade de Bloco Cirurgico (UBCME) do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Junior (HU-FURG).

Atuacao de Alta Complexidade e Saberes Praticos: O exercicio continuo no Bloco Cirurgico do HU-FURG, ambiente
insalubre grau 20% caracterizado pela maxima complexibilidade e severidade técnica, me possibilitou amplo dominio
pratico e conceitual em assisténcia perioperatoria e instrumentacao cirdrgica. Ao longo de 22 anos de atuagao continua,
consolidaram-se competéncias multidisciplinares fundamentais como lideranga de fluxo, trabalho interprofissional
harménico, tomada de decisdo sob severa pressédo temporal e mitigagéo ativa de riscos a integridade fisica do paciente.

Enfrentamento Pandémico a Linha de Frente (COVID-19): Durante a crise sanitaria global decretada em razao da
pandemia de COVID-19, permaneci atuando de forma ininterrupta e direta na linha de frente na Unidade UBCME (Bloco),
assegurando a manutengao estavel do fluxo cirdrgico de emergéncia e de materiais criticos sob condigdes severas de
biosseguranca.

TITULAGAO ACADEMICA E ITINERARIO FORMATIVO CONTINUADO

Evolugéo e Interdisciplinaridade: Graduado em Ciéncias Bioldgicas pela FURG, sempre busquei verticalizar e pluralizar
constantemente de conhecimentos praticos e tedricos através da pds-graduagao, possuindo titulagdes de alto nivel e
especializagdes que retroalimentam, minha exceléncia funcional:

Mestrado Estrito Sensu (PPGENF/FURG): Titulado Mestre em Enfermagem pelo Programa de P6s-Graduagao em
Enfermagem da Escola de Enfermagem da FURG (area de avaliagdo CAPES de exceléncia). Obtive aprovagao por
comisséo examinadora em 19 de fevereiro de 2026 com a defesa da dissertagédo de relevancia epidemiolégica intitulada
\'Depressao, ansiedade, estresse e cultura de seguranca entre trabalhadores de saude: estudo transversal.\', tendo
cumprido formalmente todos os quesitos regulamentares em abril de 2026.

Especializacdo em Enfermagem do Trabalho e Saide Ocupacional: Titulo de Especialista Lato Sensu em 22 de
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junho de 2026 pela Faculdade de Sdo Marcos (FACSM/RS). O curso, com carga horaria total de 364 horas, proporcionou
o aprofundamento rigoroso em Normas Regulamentadoras de Saude do Trabalho (NR-32, NR-7, NR-9), epidemiologia
ocupacional, biosseguranca e rotinas de controle de acidentes de trabalho e doengas profissionais. O historico escolar
registra aproveitamento académico exemplar, destacando-se notas maximas (10,0) nas disciplinas nucleares de
Biosseguranca/Bioética e Metodologia Cientifica.

Especializagao em Ecologia Aquatica Costeira: Ainda possuo titulo de Especialista em Ecologia Aquatica Costeira, o
que faculta solido embasamento conceitual na gestao de residuos bioldgicos perigosos e ecotoxicologia no ambiente
hospitalar.

PESQUISA APLICADA, PARTICIPAGAO DE EVENTOS, PRODUGAO CIENTIFICA E

ATUAGAO NO NUCLEO DE SEGURANGA Desenvolvi produgdes cientificas
e tedrica, caracterizando-se pela transposi¢ao direta do conhecimento académico avangado para o aprimoramento
interno das estruturas e rotinas funcionais da FURG sempre com o propdsito de adequar a linguagem técnica para o
conhecimento na pratica.

Membro Efetivo da Comissdo do NSP permanente designado da comissdo do Nucleo de Seguranga do Paciente
(NSP) do HU-FURG/EBSERH, com atuacgao regular na gestéo de riscos assistenciais e controle de qualidade hospitalar.
Minha permanéncia na comissao foi oficialmente consolidada pela Portaria SEI n® 024/2026 exarada pelo Gabinete da
Superintendéncia em 13 de janeiro de 2026.

Membro Efetivo da composigdao do Comité de Pesquisa da Escola de Enfermagem - COMPESQ, designado pela
Portaria n® 1076/2016, de 30 de maio de 2016 e alterado pelas Portarias n® 1009/2018, de 23 de abril de 2018,
1743/2019, de 01 de julho de 2019 e 2709/2024, com inicio em 25 de julho de 2025, na qual desenvolvo atividades
inerentes dentro do comité de pesquisa.
Apresentacdo e Aplicagao Pratica Deliberativa da Dissertagdao: Em carater deliberativo, na 22 Reunido Ordinaria da
Comisséao do Nucleo de Seguranga do Paciente, realizada em 19 de margo de 2026, o servidor procedeu a
apresentacgao técnico-cientifica dos dados e das conclusdes estatisticas obtidas em sua Dissertagédo de Mestrado
(Processo SEI n° 23764.005392/2020-19 / Dissertagéo n°® 59642257). A apresentacao foi chancelada e inserida em ata
oficial com o escopo de subsidiar o planejamento futuro e a implementagéo de intervengdes educativas coletivas e
preventivas voltadas ao manejo do estresse laboral e a consolidagao da cultura de seguranga do paciente no HU-FURG.
Producgdes Cientificas e Publicagdes Relevantes:
Artigo original publicado na REEUSP: Intitulado: Sintomas de depresséo, ansiedade e estresse entre trabalhadores
hospitalares: estudo transversal de prevaléncia; Reeusp 2026-0297.R1. com associagdo, em coautoria com
pesquisadores e docentes doutores da instituicao.

* Artigo de Revisdo em Periédico Especializado: Publicado na revista Remecs (Sao Paulo, 2024, 9(18):301-
315), sob o titulo \'Tendéncias brasileiras sobre ansiedade, estresse, depressao e cultura de seguranga com
profissionais da saude\', em coautoria com pesquisadores e docentes doutores da instituigao.

* Artigo de Revisdo em Periédico Especializado: Participante de artigo Publicado em revista de pesquisa
cuidado é fundamental, ISSN 2178-5361 https://doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v17.13795 Tendéncias
brasileiras sobre cuidados de saude bucal para pacientes adultos internados em contexto hospitalar.

e Capitulo de Livro Académico: Publicado em 25/03/2026 como o Capitulo 1 (paginas 8-17) integrante do
livro 'Mudancgas Demograficas e Envelhecimento Global: Politicas Publicas, Servigos Sociais e as Dinamicas
Familiares\' (DOI: 10.37885/251120625), abordando de forma reflexiva a Politica Nacional do Idoso (PNI).

» Capitulo de Livro Académico: aceito 15/03/2026 nimero submiss&o 26260321377 \"NEUROCIENCIAS,
MEMORIA E APRENDIZAGEM: O PAPEL DAS ILUSTRACOES NO ENSINO DE CIENCIAS DE BIOLOGIA\",
de autoria de Ismael Barros Esmero foi submetido ao processo de revisdo por pares externos (Peer Review) e
cumpriu todos os critérios de qualidade estabelecidos pela politica editorial, recebendo o parecer de ACEITO
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para publicagdo como um capitulo do livro digital "NEUROEDUCACAO NA PRATICA: ESTRATEGIAS
BASEADAS EM EVIDENCIAS\"

* Trabalho Técnico nos Anais da 24® MPU (2025): Autor principal e apresentador do artigo \'Perfil
sociodemografico e de uso de medicamentos entre trabalhadores da saude de um hospital universitario:
estudo transversal descritivo\', publicado nos anais da 242 Mostra da Produg&o Universitaria (MPU/FURG —
2025), sob 0 ISSN: 2317-4420 e vinculagdo ao 26° Encontro de Pés-Graduagéo (EPG).

¢ Comunicagao Oral em Congresso Nacional (ABEn): Apresentagcao na prestigiada modalidade de
Comunicacgéo Oral do trabalho \'Prevaléncia e fatores associados a dor musculoesquelética em trabalhadores
de saude hospitalar: estudo transversal\' no 75° Congresso Brasileiro de Enfermagem (75° CBEn) / 7°
CLAHEN / 8° SENABS, em Porto Alegre, novembro de 2025.

* Projetos em Desenvolvimento Continuo: Tenho em desenvolvimento ativo em trés novas produgdes
cientificas originais focadas em epidemiologia ocupacional, expandindo constantemente os horizontes do
saber na instituigao.

* Moderacao de Trabalhos Académicos e Bancas: Atuou como moderador de bancas cientificas e
apresentagdes de trabalhos durante a 46 Semana Rio-Grandinha de Enfermagem em maio de 2025, a
convite da Comissao Cientifica da Escola de Enfermagem da FURG.

* Insercao em Projetos de Pesquisa Ministeriais: Incluido formalmente pelo Ministério da Saude, em 30 de
maio de 2026, como membro executor na equipe do projeto nacional intitulado '\CONSTRUCAO E
VALIDACAO DE TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA PREVENGCAO DE AGRAVOS A SAUDE EM
TRABALHADORES HOSPITALARES: ESTUDO METODOLOGICO\, registrado na Plataforma Brasil sob
responsabilidade da Profa. Dra. Emanuelli Mancio Ferreira.

+ Insergdo em Projetos NEURO-CIENCIA: INTERLOCUGCAO ENTRE A NEURO CIENCIA E EDUCAGCAO
desenvolvidos durante o ano de 2009.

* Insercdao em Projetos de Pesquisa Ministeriais: pesquisa intitulada “Resiliéncia, Engajamento no Trabalho
e Agravos a Saude de Trabalhadores Hospitalares: Pesquisa de métodos mistos”, aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o nimero de protocolo 6.958.556 e CAAE: 6.958.556. Pesquisadora responsavel
Patricia Bitencourt Toscani Greco.

* Participagdo em congressos nacionais e internacionais:

* 46° semana da enfermagem

» Curso de reabilitagdo de fauna marinha atingida por 6leo totalizando 24 horas.

« Xl jornada bioldgica, a realidade profissional e a perspectivas dos estudantis.

» Apresentacao do trabalho memaria e aprendizado, o papel das ilustragdes no ensino de biologia no primeiro
seminario nacional de neurociéncias aprendizagem e ensino em 2010 FURG. Modalidade poster.

* Apresentagao do trabalho memoaria e aprendizado, o papel das ilustragées no ensino de biologia no primeiro
seminario nacional de neurociéncias aprendizagem e ensino em 2011 FURG. Modalidade ORAL.

* Neuro ciéncia memodria e aprendizado papel das ilustragdes no ensino de biologia (internacional).

+ Certificado de DESTAQUE apresentagéo do curso “corpo humano: experimente, pesquise descubra envolva-
se, amostra cientifica”.

+ Certificado de apresentagao do curso “corpo humano: experimente, pesquise descubra envolva-se, amostra
cientifica”.

* Perfil sociodemografico e de uso de medicagdes entre trabalhadores da saude de um hospital universitario.

* Primeira semana nacional neurociéncias memoria e aprendizado, o papel das ilustragdes no ensino de
biologia.

» Certificado de participacao da 24 semana de amostra producao universitaria.
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ATIVIDADES DE ENSINO, EXTENSAO UNIVERSITARIA E CIDADANIA
Minha trajetoria institucional como servidor compreende contribuicbes em prol do desenvolvimento pedagdgico
comunitario e da cooperacao institucional:

* Docéncia em Projeto de Extensao Universitaria: Exerceu as atribuicbes docentes na condigéo de
ministrante oficial da disciplina de Biologia no Curso Pré-Vestibular Maxximus (projeto de extensao
chancelado pelo Instituto de Letras e Artes, Pré-Reitoria de Cultura e Extensao e Pré-Reitoria de Assuntos
Estudantis da FURG) entre os meses de abril e agosto de 2009.

e Instrutor e Palestrante de Extensdao Premiado: Atuou como instrutor técnico responsavel pela ministragao e
regéncia do curso de extenséo de curta duragédo \'Corpo humano: experimente, surpreenda-se e aprenda\,
promovido pelo Instituto de Educacéo e pelo Centro de Educacao Ambiental, Ciéncias e Matematica
(CEAMECIM/FURG) em 2010 (40 horas). O relato pratico desta agdo extensionista obteve distingao
honrosa e Premiagdo de Destaque na Area da Educacdo durante o V Seminario de Ensino na IX Mostra da
Produgéo Universitaria (MPU). Monitor: durante curso de graduacéo em ciéncias bioldgicas nas
disciplinas de biologia celular e histologia perfazendo um total de 210 horas de monitorias.

* Programa de Qualificagdo Académica e Neurociéncias: Participou na condicdo de membro executor
voluntario junto ao Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB/FURG) no projeto de qualificagéo \'Interlocucéo entre
Neurociéncia e Educacgao: uma realidade na formagéao docente\' em 2009, cumprindo carga horaria intensiva
de 12 horas semanais com 100% de frequéncia avaliada.

e Atribuicdes de Colaboracéo Institucional (PROGEP): Designado formalmente pela Pré-Reitoria de Gestéao
e Desenvolvimento de Pessoas (PROGEP) para atuar na fiscalizagéo oficial e aplicagcao de provas do
Concurso Publico para Provimento de Cargos TAE (Edital n® 2/2025), realizado em 25 de maio de 2025.

* Proficiéncia Linguistica Internacional: O servidor possui proficiéncia técnica comprovada na leitura,
compreensao e tradugao da Lingua Inglesa, instrumento utilizado diariamente na atualizagéo de protocolos de
alta complexidade perioperatoria no Bloco Cirurgico com base na literatura internacional.

e Atuacdo em Cidadania e Justica Eleitoral: Em demonstragéo inequivoca de idoneidade e engajamento
civico-social perante a sociedade civil, atuou como Presidente de Mesa Receptora nomeado pela 372 Zona
Eleitoral da Justica Eleitoral (TRE-RS) durante as Eleicoes Gerais de 2022.

CONSIDERAGOES FINAIS E FUNDAMENTAGAO DO PEDIDO
Considero que minha trajetoria profissional demonstra um processo continuo de desenvolvimento de saberes e
competéncias construidos por meio da experiéncia, da formagcao académica e da participacdo em atividades
institucionais. As evidéncias apresentadas refletem o compromisso com a qualificagdo permanente, a melhoria dos
processos de trabalho e a produgao de conhecimento.
Dessa forma, entendo que os elementos apresentados constituem fundamento para o reconhecimento formal dos
saberes e competéncias adquiridos ao longo da carreira, em consonancia com os objetivos do Reconhecimento de
Saberes e Competéncias — RSC.

ISMAEL DE BARROS ESMERO
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