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1 Trajetoria profissional e individual

Minha trajetoria profissional e académica é marcada por uma atuagdo continua na area da Enfermagem, caracterizada
pelo compromisso com a assisténcia, a educagao em saude, a seguranga do paciente, a pesquisa cientifica e a
qualificagdo permanente. Ao longo dos anos, tive a oportunidade de participar de atividades assistenciais, académicas,
cientificas, educativas e institucionais, construindo conhecimentos e experiéncias que contribuiram para o aprimoramento
da minha pratica profissional.

Minha experiéncia profissional esta vinculada a Universidade Federal do Rio Grande — FURG e ao Hospital Universitario
Dr. Miguel Riet Corréa Jr. — HU-FURG, instituigdo na qual exergo minhas atividades desde 22 de dezembro de 1994,
estando lotada na Unidade da Crianga e do Adolescente. Essa longa trajetéria permitiu desenvolver conhecimentos
relacionados a assisténcia de enfermagem, especialmente no atendimento a crianga, ao adolescente e ao recém-nascido,
além de possibilitar minha participagéo em diferentes atividades de ensino, pesquisa, extensao e gestao

2 Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

Durante a minha trajetdria na Universidade sempre fui atraida pelo novo e o conhecimento assim, realizei o curso de
Técnico de Enfermagem no ano de 2002, Graduagao de Enfermagem no ano de 2014, além de duas especializagdes:
Assisténcia nas Urgéncias e Emergéncias em 2017 e Segurancga do Paciente e Gestao de Riscos. Em todos os
setores sempre procurei me qualificar e atualizar para sempre prestar um atendimento de exceléncia para com os
pacientes.

Atuante na pandemia, periodo tdo desafiador para todos nos, colaborei em coletas externas na casa de doadoras de
Leite Materno, auxiliando a manter os nossos estoques de leites, para que 0s nossos recém-nascidos internados na UTI
Neo recebessem Leite Materno Pasteurizado, tdo importante para o desenvolvimento dos bebés prematuros. E também
auxiliando as puérperas com o tele amamentagao nas suas duvidas e auxiliando com dificuldades com a amamentacao.
Em 2024, também atuei no periodo das cheias na cidade do Rio Grande, contribuindo para a realizagao de coleta externa
de Leite materno.

Essa trajetéria também é marcada por participagdo como fiscal de vestibular, contribuindo para o bom andamento do
concurso, me conferindo experiéncia de atendimento ao publico em geral.

3 Saberes e competéncias desenvolvidos

Ao longo da carreira, busquei continuamente ampliar meus conhecimentos e aperfeigoar minha atuagéo profissional por
meio de cursos, capacitagdes, especializa¢des e participagdo em atividades académicas.

Entre as formacdes realizadas, destaca-se o curso de Pos-Graduagao Assisténcia nas Urgéncias e Emergencias e
Lato Sensu em Seguranga do Paciente e Gestdao de Riscos Assistenciais, na area de conhecimento Saude e Bem-
Estar Social, com carga horaria de 720 horas, realizado no periodo de 6 de marco de 2017 a 31 de julho de 2018.

A especializagao contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a identificacao,
prevengao e gerenciamento de riscos assistenciais, fortalecendo minha compreensao sobre a importancia da qualidade e
da seguranga na assisténcia a saude.
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Também realizei o curso de qualificagao profissional Processamento e Controle de Qualidade do Leite Humano —
Teoria e Pratica em Dialogo, promovido pela Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano da Fundagéo Oswaldo Cruz —
FIOCRUZ, realizado entre 3 de setembro e 5 de novembro de 2019, com carga horaria de 135 horas.

Essa formagéo ampliou meus conhecimentos sobre processamento, controle de qualidade e segurancga do leite humano,
tematica diretamente relacionada a assisténcia materno-infantil e a promogéo da salde neonatal.

Participei ainda de outras atividades de capacitagao, incluindo o curso on-line EAD NBCAL — Aprendendo a Fazer Valer
a Lei, com carga horaria de 40 horas, realizado em 2021, envolvendo atividades tedricas e praticas de monitoramento.
A experiéncia profissional também foi marcada pela participagdo em atividades de ensino e capacitagéo de estudantes e
profissionais de saude.

Em fevereiro de 2002, participei como palestrante do minicurso de Administragao de Medicamentos, realizado nos
dias 21 e 22 de fevereiro de 2002, pela Fundagéo Universidade Federal do Rio Grande — FURG, Departamento de
Enfermagem.

Essa experiéncia representou importante oportunidade de compartilhar conhecimentos relacionados a administragéo
segura de medicamentos, tematica fundamental para a pratica da enfermagem e para a prevengéo de eventos adversos.
Em 2016, participei como membro da Comissado Organizadora do curso “Seguranca do Paciente Relacionada a
Administracdo de Medicamentos”, promovido pela Escola de Enfermagem e pela Pro-Reitoria de Graduagao, realizado
entre 24 de marco e 12 de maio de 2016, com carga horaria de 25 horas.

No mesmo curso, atuei como palestrante, ministrando conteudos relacionados ao Programa Nacional de Seguranga
do Paciente, aos 10 Passos para a Seguranca do Paciente e aos erros de medicacéo.

Essa participacéo foi particularmente relevante para minha trajetéria, pois possibilitou a integragéo entre experiéncia
profissional, conhecimento cientifico e educagao permanente, contribuindo para a formagéo de profissionais mais
preparados para reconhecer e prevenir riscos relacionados a assisténcia.

Em 2023, também atuei como instrutora no | Seminario do Dia Mundial de Doacgao de Leite Materno, realizado em 19
de maio de 2023, promovido pelo Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. — HU-FURG/EBSERH, contribuindo
para a disseminagédo de conhecimentos sobre a importancia da doagao de leite materno.

A pesquisa cientifica constitui outro aspecto importante da minha trajetéria profissional. Minha participagao em projetos e
trabalhos cientificos possibilitou desenvolver conhecimentos relacionados a investigagao, produgao académica, analise
de dados e divulgacao dos resultados obtidos.

Em 2012, participei da Xl Mostra da Producgao Universitaria, realizada entre os dias 4 e 6 de dezembro, com a
apresentagao do trabalho intitulado “Herpes virus: prevaléncia em placenta de parturientes atendidas em um
hospital universitario do extremo sul do Rio Grande do Sul”, desenvolvido por Fabiana Finger Jardim, Lisiane Ortiz
Teixeira, Barbara da Silva Alves, Laryssa Hanauer, Carla Vitola Gongalves, Vanusa Pousada da Hora, Cristiane Martins
da Rocha, Fabiana Nunes Germano e Ana Maria Barral de Martinez, sob orientagdo de Ana Maria Barral de Martinez.

A participagéo nessa atividade representou importante experiéncia de iniciagdo e desenvolvimento cientifico, permitindo
compreender etapas relacionadas a producéo e apresentagao de trabalhos académicos.

Também participei da pesquisa “Consulta ginecoldgica para adolescentes”, envolvendo a coleta de dados em todas
as Unidades Basicas de Saude e Unidades Basicas de Saude da Familia do municipio do Rio Grande. A pesquisa foi
patrocinada pelo CNPq e realizada no periodo de abril de 2009 a marco de 2010, com carga horaria total de 45 horas.

A experiéncia contribuiu para ampliar minha compreenséao sobre a importancia da pesquisa como instrumento para
conhecer as necessidades da populagao e subsidiar agdes de saude direcionadas a adolescentes.

Minha atuacgéo cientifica também envolveu a elaboragao e apresentacao de trabalhos em eventos académicos e
cientificos.

Em 2015, participei da XX Jornada Sul-Rio-Grandense de Neonatologia e IV Encontro Sul-Rio-Grandense de
Enfermagem Neonatal, realizados nos dias 25, 26 e 27 de junho de 2015, no Auditério Dom Anténio Zattera — Campus |
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da Universidade Catolica de Pelotas — UCPel, em Pelotas/RS.

Na ocasido, atuei como apresentadora do poster “Estratégias utilizadas por enfermeiras para diminuicao de erros na
administragdo de medicamentos em unidade neonatal”.

Esse trabalho recebeu o segundo lugar na categoria Enfermagem, entre os temas livres apresentados no evento. A
premiagao representou um importante reconhecimento da relevancia do trabalho e da preocupac¢ao com a seguranga na
administracdo de medicamentos em unidades neonatais.

A tematica possui grande importancia para a assisténcia de enfermagem, considerando que o recém-nascido apresenta
caracteristicas fisioldgicas especificas e maior vulnerabilidade aos eventos adversos relacionados ao uso de
medicamentos.

Também participei do VI Congresso Brasileiro de Enfermagem Pediatrica e Neonatal, realizado em Foz do Iguagu/PR,
apresentando, na modalidade poster dialogado, o trabalho “Significados atribuidos pela familia da crianga as
interagdes com os profissionais da enfermagem no hospital”, em parceria com Daiani Modernel Xavier, Giovana
Calcagno Gomes, Aline Costa Rodrigues, Rochele Maria Zugno e Jéssica Gama da Silva.

Essa produgao possibilitou refletir sobre a importancia da comunicagao e da relagédo entre profissionais de enfermagem e
familiares durante o processo de hospitalizagéo da criancga.

Também fui autora do trabalho “A presenga dos pais na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal — um relato de
experiéncia”, apresentado sob a forma de poster no | Simpdsio Internacional de Humanizagéo da Atengéo Obstétrica e
Neonatal, promovido pelo Grupo de Pesquisa Viver Mulher da Universidade Federal do Rio Grande — FURG, realizado
em novembro de 2010.

Esse trabalho reforgou a importancia da humanizagéo da assisténcia neonatal e da participacao da familia no cuidado ao
recém-nascido hospitalizado.

A seguranca do paciente constitui uma das areas de maior relevancia na minha trajetéria profissional.

Minha participagdo em cursos, palestras, pesquisas e trabalhos cientificos sobre administragdo segura de
medicamentos, erros de medicagao e gestao de riscos assistenciais demonstra uma preocupag¢ao permanente com
a qualidade do cuidado prestado.

Entre as produgdes relacionadas a tematica, destaca-se o trabalho “Administragao segura de medicamentos em
neonatologia e pediatria: cuidados de enfermagem”, que representa a preocupagao com a adogao de praticas
seguras na assisténcia as populagdes pediatrica e neonatal.

A experiéncia adquirida ao longo dos anos permitiu compreender que a administracdo de medicamentos exige
conhecimento técnico-cientifico, atengao, responsabilidade, comunicacao efetiva entre os profissionais e cumprimento
rigoroso das etapas que compdem o processo de medicagao.

Nesse contexto, minha atuagcdo como palestrante no curso Seguranga do Paciente Relacionada a Administragao de
Medicamentos constituiu importante oportunidade para compartilhar conhecimentos e experiéncias profissionais.

Minha trajetoria apresenta forte relagdo com a assisténcia a crianga, ao adolescente, a gestante, ao recém-nascido e a
familia.

A participagdo em atividades relacionadas a neonatologia, pediatria, aleitamento materno e saude da mulher possibilitou
desenvolver uma viséo integral do cuidado.

Em 2001, participei como membro da Comissao Organizadora da Roda de Amamentagao da Cidade do Rio Grande,
realizada em 4 de outubro de 2001, em parceria com o Hospital Universitario e o Departamento de Enfermagem, durante
a X Semana Mundial de Aleitamento Materno.

A participacao nessa atividade contribuiu para fortalecer conhecimentos sobre a promogao, prote¢ao e apoio ao
aleitamento materno, reconhecendo a amamentagao como importante estratégia de promogéao da saude materna e
infantil.

Também participei de atividades relacionadas a prevencao das doencgas sexualmente transmissiveis e AIDS entre
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adolescentes. Em conjunto com outros autores, elaborei e redigi o trabalho “A importancia da prevengao das
DST/AIDS entre adolescentes”, inserido e publicado no livro de resumos do || Seminario de Prevengao as DST/AIDS,
realizado em novembro de 2001.
A humanizagéo da assisténcia constitui elemento fundamental da minha trajetoria.
O trabalho “A presencga dos pais na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal — um relato de experiéncia” possibilitou
refletir sobre a importancia da presenca e participacéo dos familiares durante a hospitalizagcao do recém-nascido.
Da mesma forma, o trabalho relacionado aos significados atribuidos pela familia da crianga as interagées com os
profissionais da enfermagem no hospital contribuiu para ampliar a compreenséao sobre a necessidade de estabelecer
relacdes baseadas no respeito, na comunicagao, na escuta qualificada e no acolhimento.
Essas experiéncias reforgaram minha compreensao de que o cuidado de enfermagem ultrapassa os procedimentos
técnicos, envolvendo também aspectos emocionais, sociais, familiares e humanos.
Em 2010, participei do Programa de Qualificagdo Académica, na Escola de Enfermagem, na atividade/projeto
“Consultas ginecolégicas para adolescentes”, com carga horaria de 4 horas semanais e frequéncia de 100%.
Essa atividade contribuiu para minha formagao na area de salde do adolescente, especialmente no que se refere a
prevencgao, educagado em saude e promogao do acesso aos servigos de saude.
A participagéo na coleta de dados da pesquisa sobre consultas ginecoldgicas para adolescentes também complementou
essa experiéncia, possibilitando contato direto com diferentes realidades das unidades de satide do municipio do Rio
Grande.
A participagdo em eventos cientificos foi fundamental para a atualizagao profissional e para a troca de experiéncias com
outros profissionais e pesquisadores.
Entre as atividades realizadas, destacam-se:

+ XX Jornada Sul-Rio-Grandense de Neonatologia e IV Encontro Sul-Rio-Grandense de Enfermagem Neonatal;

» Xl Mostra da Producgéao Universitaria;

* VI Congresso Brasileiro de Enfermagem Pediatrica e Neonatal;

* | Simpésio Internacional de Humanizagéo da Atengéo Obstétrica e Neonatal;

« Seminario de Saude do Adulto e Idoso;

« Atividades relacionadas a Semana Mundial de Aleitamento Materno;

« Seminarios e cursos voltados a seguranga do paciente e administragdo de medicamentos.
Em 2010, participei do | Seminario de Saude do Adulto e Idoso, na qualidade de palestrante, abordando o tema
“Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem na UTI Neonatal do HU/FURG”, promovido pela Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande — FURG.
Essa experiéncia possibilitou compartilhar conhecimentos relacionados a Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem
e sua importancia para a organizagao, continuidade e qualidade do cuidado prestado ao paciente.
Minha trajetoria profissional também inclui a atuagao durante periodos de grande relevancia para a saude publica e para
a sociedade.
Conforme documentacgéo institucional, exerci atividades laborais durante o periodo da pandemia de COVID-19,
compreendido entre 11 de margo de 2020 e 3 de julho de 2023, bem como durante o periodo de calamidade publica no
Estado do Rio Grande do Sul decorrente dos eventos climaticos de chuvas intensas-enchente, compreendido entre 1° de
maio e 28 de outubro de 2024.
Durante esses periodos, as atividades profissionais foram desenvolvidas de acordo com as modalidades de trabalho e
formas de organizacao institucional adotadas, respeitando as normas, diretrizes e medidas estabelecidas pela instituicao.
Essa experiéncia representou um periodo de grande responsabilidade profissional, exigindo capacidade de adaptagéo,
compromisso institucional, trabalho em equipe e atengado permanente as necessidades dos usuarios e as condigdes de
seguranca dos trabalhadores.
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4 Inovagao, responsabilidades e resultados Institucionais
O conjunto de experiéncias apresentadas neste memorial demonstra uma trajetéria profissional construida ao longo de
muitos anos e baseada na integracao entre formagao académica, experiéncia pratica, participacao institucional, pesquisa,
produgéo cientifica e educagéo permanente.
O conhecimento que adquiri ndo foi construido somente nos espacos formais de ensino. Grande parte dele foi
desenvolvida no cotidiano profissional, diante das situagcdes concretas vivenciadas na assisténcia, na interagcdo com
pacientes e familiares, no trabalho em equipe e na participagédo em diferentes atividades institucionais.
A formagao académica proporcionou fundamentos teéricos e cientificos que, associados a experiéncia profissional,
permitiram desenvolver competéncias especificas.
A especializagao em Seguranga do Paciente e Gestao de Riscos Assistenciais ampliou minha capacidade de analisar os
processos de trabalho sob a perspectiva da seguranca.
A experiéncia na area materno-infantil desenvolveu conhecimentos especificos relacionados a assisténcia a crianca, ao
adolescente, ao recém-nascido e a familia.
A participagdo em pesquisas e a apresentacao de trabalhos contribuiram para desenvolver habilidades relacionadas a
producéo e divulgacéo cientifica.
As atividades como palestrante e instrutora fortaleceram minha capacidade de comunicagao e compartilhamento de
conhecimentos.
A atuagédo durante a pandemia e durante a calamidade publica de 2024 demonstrou minha capacidade de adaptacao
diante de situag¢des excepcionais e minha responsabilidade na manuteng¢ao de servigcos essenciais.
Dessa maneira, considero que minha trajetéria demonstra a construgéo de saberes e competéncias profissionais
consolidados por anos de experiéncia e aperfeicoamento continuo.
5 Relacéo da trajetéria com o nivel pleiteado
A analise da minha trajetéria demonstra que as competéncias profissionais foram construidas progressivamente por meio
da articulagéo entre experiéncia pratica, formagéo académica, participagdo em pesquisas, atividades de ensino, produgao
cientifica e envolvimento institucional.
A atuagdo na area da enfermagem possibilitou desenvolver competéncias relacionadas a:

+ assisténcia direta ao paciente;

* cuidado a crianga e ao adolescente;

» assisténcia neonatal;

* segurancga do paciente;

» administragdo segura de medicamentos;

* prevencao e gerenciamento de riscos;

» educacao permanente em saude;

+ participagdo em pesquisas cientificas;

» elaboracgao e apresentacao de trabalhos;

» trabalho em equipe multiprofissional;

* humanizacgéo da assisténcia;

* promocgao do aleitamento materno;

* salde da mulher e do adolescente;

* comunicagdo com pacientes e familiares;

» participacdo em eventos cientificos;

» capacitagdo e compartilhamento de conhecimentos.
Ao refletir sobre minha trajetéria, reconhego que cada atividade desenvolvida contribuiu para a construgéo da profissional
que sou atualmente.
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A experiéncia acumulada desde 1994 no ambito da Universidade Federal do Rio Grande — FURG e do Hospital
Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. — HU-FURG representa uma importante fonte de conhecimentos e competéncias
profissionais.

Minha participagédo em pesquisas, apresentacdes de trabalhos, cursos, palestras, comissdes organizadoras, atividades de
extenséo e capacitagdes demonstra uma trajetéria pautada pela busca constante de atualizagao e aperfeicoamento.
Destaco especialmente minha atuagao nas areas de segurang¢a do paciente, administracdo segura de
medicamentos, neonatologia, pediatria, humanizagao, aleitamento materno, saiide da mulher e do adolescente,
que constituem importantes eixos da minha experiéncia profissional e académica.

A producéao e apresentacao de trabalhos cientificos, incluindo o estudo sobre estratégias para reducao de erros na
administracdo de medicamentos em unidade neonatal, premiado com o segundo lugar na categoria Enfermagem,
representam momentos significativos dessa trajetoria.

Da mesma forma, a participagdo como palestrante e instrutora demonstra a capacidade de transformar a experiéncia
profissional em conhecimento compartilhado, contribuindo para a formagéo e qualificagdo de outros profissionais.

6 Sintese

Assim, este memorial representa ndo apenas o registro das atividades realizadas, mas também a trajetdria de construgéo
de saberes, competéncias e experiéncias adquiridas ao longo de anos de dedicacdo a Enfermagem e ao servigo publico.
Minha trajetdria profissional € marcada pelo compromisso com a qualidade da assisténcia, com a seguranga do paciente,
com a educagéo permanente e com a humanizagéo do cuidado. Esses principios orientam minha atuagao e constituem a
base da minha contribuicéo para a instituicéo, para a equipe de saude e, principalmente, para os pacientes e suas
familias.
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