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MEMORIAL DESCRITIVORECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS — RSC-PCCTAE

1. APRESENTACAO

Este Memorial Descritivo apresenta minha trajetéria profissional construida no exercicio do cargo de Médico Cirurgiao
Geral, com atuagéo na Universidade Federal do Rio Grande — FURG e no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa
Jr., contemplando experiéncias assistenciais, técnico-profissionais, de preceptoria, participagdo em atividades
institucionais e atividades de natureza técnico-cientifica relacionadas as atribuigcbes do cargo.

Ingressei na Universidade Federal do Rio Grande — FURG em 29 de dezembro de 1994, na fungéo de Médico
Cirurgido Geral, iniciando uma trajetdria profissional desenvolvida predominantemente na area de Cirurgia Geral e
vinculada a assisténcia hospitalar.

Ao longo desse percurso, a atuagao profissional possibilitou o desenvolvimento e o aperfeicoamento de conhecimentos
técnicos e praticos relacionados a avaliagao clinica e cirurgica, acompanhamento pré e pos-operatério, participagdo em
procedimentos, atendimento de situagdes de urgéncia e emergéncia e trabalho integrado com equipes multiprofissionais.
A experiéncia acumulada também proporcionou o desenvolvimento de competéncias relacionadas a analise de situagdes
clinicas, tomada de decisao, avaliagao de riscos, resolugao de problemas e adaptagao as diferentes condigbes
assistenciais encontradas no ambiente hospitalar.

Em razado da natureza universitaria do ambiente de trabalho, a experiéncia profissional também esteve associada a
transmissao e ao compartilhamento de conhecimentos com estudantes e profissionais em formagéao, especialmente por
meio da preceptoria, sempre vinculada a atuagao profissional e as atribuicdes exercidas no cargo.

Este Memorial ndo se limita ao registro das atividades realizadas. Busca demonstrar os saberes e competéncias
desenvolvidos ao longo da trajetdria profissional, a forma como esses conhecimentos foram aplicados na pratica e sua
contribuicéo para a qualificagao da atuagao profissional e para as atividades institucionais.

2. TRAJETORIA PROFISSIONAL NA CIRURGIA GERAL

O ingresso na Universidade Federal do Rio Grande — FURG ocorreu em 29 de dezembro de 1994, na fungao de
Médico Cirurgiao Geral. Desde entdo, desenvolvi minha atividade profissional no ambiente hospitalar universitario, com
atuacao predominantemente relacionada a Cirurgia Geral.

A experiéncia profissional foi construida ao longo de anos de atuagdo assistencial, envolvendo avaliagao clinica e
cirurgica de pacientes, acompanhamento pré e pos-operatoério, participacdo em procedimentos e atendimento de
situacdes de urgéncia e emergéncia.

O exercicio continuado da atividade médica possibilitou o desenvolvimento progressivo de conhecimentos e
competéncias necessarios a analise das diferentes condigdes clinicas apresentadas pelos pacientes, a identificacao de
situacdes de maior gravidade e a definicdo de condutas compativeis com cada caso.

A pratica profissional também exigiu capacidade de tomada de decisado, considerando as condigdes clinicas do paciente,
os riscos envolvidos, a necessidade de intervencéo, a disponibilidade de recursos e a atuacéo articulada com outros
profissionais.

A experiéncia acumulada permitiu transformar conhecimentos teéricos em competéncias praticas, aperfeicoando a
capacidade de analise e de resolugao de situagdes proprias da assisténcia médico-cirurgica.

A atuagdo em ambiente hospitalar universitario também possibilitou o contato permanente com diferentes profissionais e
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areas da saude, favorecendo o desenvolvimento da capacidade de trabalho multiprofissional, comunicagao e integragao
das diferentes competéncias necessarias a assisténcia.

3. DESENVOLVIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS NA ATUACAO ASSISTENCIAL

A atuagéo profissional como Médico Cirurgiao Geral proporcionou a construgao progressiva de saberes relacionados a
assisténcia médico-cirurgica e a resolugéo de situagdes de diferentes niveis de complexidade.

Entre os conhecimentos desenvolvidos encontram-se aqueles relacionados a avaliagéo clinica, analise de condicbes
cirdrgicas, acompanhamento perioperatorio, reconhecimento de situagdes de urgéncia e emergéncia e definicao de
condutas assistenciais.

A experiéncia pratica permitiu aperfeicoar a capacidade de analisar cada situacado de forma individualizada, considerando
nao apenas os aspectos técnicos, mas também os riscos, as condi¢des clinicas e a necessidade de atuagao conjunta
com outros profissionais.

O exercicio profissional também desenvolveu a capacidade de reconhecer situagdes que exigem intervencao imediata,
estabelecer prioridades assistenciais e adaptar a conduta diante de alteragdes clinicas ou intercorréncias.

Esses conhecimentos foram construidos e aperfeicoados continuamente pela experiéncia pratica, pela discussao de
casos, pela atualizagao técnico-cientifica e pelo contato com diferentes situagdes assistenciais.

Dessa forma, a experiéncia acumulada nao representou apenas a repetigdo de procedimentos ou atividades rotineiras,
mas um processo continuo de desenvolvimento de competéncias para analise, decisao e resolu¢ao de problemas
relacionados a pratica médico-cirurgica.

4. ATUACAO NA PRECEPTORIA DE CLINICA CIRURGICA

A atuagéo na preceptoria de Clinica Cirdrgica constituiu importante dimensao da experiéncia profissional desenvolvida no
ambiente hospitalar.

A atividade de preceptoria esteve relacionada ao acompanhamento pratico de estudantes e profissionais em formagéo,
com participacao em discussdes de casos, avaliagao de pacientes, acompanhamento perioperatoério e orientagdo quanto
as condutas médico-cirurgicas.

A experiéncia exigiu a aplicagéo dos conhecimentos adquiridos na pratica profissional e a capacidade de compartilha-los
de forma clara e adequada as diferentes situagdes de aprendizagem.

O acompanhamento de estudantes e profissionais em formagao também exigiu capacidade de observagao, analise e
comunicagdo, uma vez que a orientagao pratica envolve néo apenas demonstrar determinado procedimento ou conduta,
mas explicar os fundamentos que orientam a tomada de decisao.

A preceptoria contribuiu, portanto, para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a transmissao de
conhecimentos, orientagao profissional e andlise critica das situagdes clinicas.

Ao mesmo tempo, a necessidade de discutir casos e justificar condutas contribuiu para o aperfeicoamento da propria
pratica profissional, favorecendo a sistematizagédo e atualizagdo dos conhecimentos utilizados na assisténcia.

Assim, a preceptoria representou uma atividade de compartilhamento e aplicagéo de saberes profissionais no ambiente
hospitalar universitario, contribuindo para a formacéao pratica e para a qualificacdo da assisténcia.

5. PARTICIPACAO EM BANCAS E PROCESSOS SELETIVOS

Ao longo da trajetoria institucional, participei de bancas e processos seletivos relacionados ao provimento de cargos de
Médico Cirurgido bem como Médicos Residentes de Cirurgia Geral no HU-FURG, contribuindo para atividades de
avaliagao e selegao profissional.

A participagéo nessas atividades exigiu aplicagéo de conhecimentos técnicos, capacidade de andlise e avaliagcao das
competéncias profissionais relacionadas as atribui¢gdes do cargo.

Essa experiéncia possibilitou utilizar conhecimentos da area médica sob uma perspectiva avaliativa, considerando os
requisitos técnicos e profissionais necessarios ao desempenho das atividades.

A participagdo em processos seletivos também exigiu responsabilidade, atencao aos critérios estabelecidos e atuagéo de
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forma objetiva e fundamentada.

Essa atividade contribuiu para ampliar a experiéncia profissional no dmbito institucional, permitindo aplicar conhecimentos
técnicos em uma situacao que envolvia analise e avaliagdo de competéncias profissionais.

6. PARTICIPACAO EM EVENTOS CIENTIFICOS

A participagéo em eventos cientificos relacionados as areas médica e cirurgica constituiu atividade de atualizacéo e
intercambio de conhecimentos pertinentes ao exercicio profissional.

Destaca-se a atuagdo como debatedor em simpdsio de Cirurgia, atividade que envolveu participagao ativa em
discussodes técnico-cientificas, andlise de temas relacionados a pratica médico-cirirgica e compartilhamento de
conhecimentos com outros profissionais.

A atuagdo como debatedor exigiu dominio dos assuntos abordados, capacidade de analise, argumentagao técnica e
participacao qualificada nas discussoes.

A experiéncia contribuiu para o aperfeicoamento dos conhecimentos profissionais e para a atualizagdo em temas
relacionados a Cirurgia Geral, possibilitando o contato com diferentes perspectivas e experiéncias da area.

O conhecimento adquirido e compartilhado em atividades dessa natureza contribuiu para a qualificagdo da atuagao
profissional, especialmente pela incorporagéo de conhecimentos técnico-cientificos a experiéncia pratica desenvolvida no
ambiente hospitalar.

7. ATUACAO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Durante a pandemia de COVID-19, mantive minha atuagdo como Médico no Hospital Universitario, contribuindo para a
continuidade da assisténcia em um periodo de excepcionalidade sanitaria.

O contexto da pandemia exigiu adaptagdo as novas condigdes de trabalho, atualizagdo continua dos conhecimentos,
observancia de protocolos assistenciais e atuagao integrada com equipes multiprofissionais.

A situacao exigiu capacidade de adaptacao diante de mudangas rapidas nas condigbes assistenciais e necessidade de
adequacéao das praticas profissionais as orientagbes estabelecidas para o enfrentamento da emergéncia de saude
publica.

A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a atuagao em situagdes excepcionais,
especialmente capacidade de adaptacgéo, avaliagao de riscos, trabalho em equipe e manutencao da assisténcia em
condigbes diferenciadas.

A atuagéo profissional nesse periodo representou a aplicagao dos conhecimentos e competéncias desenvolvidos ao
longo da trajetdria em um contexto de elevada exigéncia assistencial e institucional.

8. INTEGRACAO ENTRE EXPERIENCIA PROFISSIONAL E SABERES DESENVOLVIDOS

A trajetoria profissional construida desde o ingresso na FURG, em 29 de dezembro de 1994, possibilitou o
desenvolvimento continuo de conhecimentos e competéncias relacionados ao exercicio da Medicina e, particularmente, a
Cirurgia Geral.

A experiéncia assistencial proporcionou o desenvolvimento de competéncias técnicas e praticas. A atuacdo em
preceptoria ampliou a capacidade de compartilhar e transmitir conhecimentos. A participagdo em bancas e processos
seletivos proporcionou experiéncia na analise de competéncias profissionais. A participagao em eventos cientificos
favoreceu a atualizagéo e o intercambio de conhecimentos. A atuagao durante a pandemia possibilitou aplicar esses
conhecimentos em um contexto excepcional.

Essas diferentes experiéncias estao relacionadas entre si e contribuiram para a formagéo de um conjunto de
competéncias aplicadas ao exercicio profissional.

O conhecimento desenvolvido ndo permaneceu restrito ao dominio tedrico, sendo continuamente aplicado na analise de
situagdes concretas, na tomada de decisbes, no atendimento aos pacientes, no trabalho multiprofissional e na orientagao
de profissionais em formagéo.

Esse processo de desenvolvimento profissional permitiu qualificar a execugéo das atribuicbes do cargo e aprimorar a
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capacidade de responder as diferentes situagdes presentes no ambiente hospitalar.
9. CONTRIBUICAO PARA OS RESULTADOS INSTITUCIONAIS
A atuacao profissional desenvolvida no ambito da FURG e do Hospital Universitario esteve diretamente relacionada a
assisténcia a saude e a manutencgao das atividades proprias de uma instituicao hospitalar universitaria.
A experiéncia acumulada contribuiu para a prestacao da assisténcia médico-cirurgica, para o acompanhamento dos
pacientes e para a atuagao integrada das equipes profissionais.
A participagéo na preceptoria também contribuiu para a formagéao pratica de estudantes e profissionais, possibilitando a
transmisséo de conhecimentos construidos ao longo da experiéncia profissional.
A participacdo em bancas e processos seletivos colaborou com atividades institucionais relacionadas a avaliagdo de
profissionais, enquanto a participagédo em eventos cientificos contribuiu para a atualizagéo e circulagdo de conhecimentos
relacionados a area médica e cirurgica.
Durante a pandemia, a permanéncia na atividade assistencial contribuiu para a continuidade dos servicos de saude em
um periodo de excepcionalidade.
Dessa forma, os saberes e competéncias desenvolvidos ao longo da trajetéria profissional foram utilizados néo apenas
para o desempenho individual das atribui¢gdes, mas também para contribuir com atividades assistenciais, formativas e
institucionais.
10. SABERES E COMPETENCIAS CONSOLIDADOS
A experiéncia profissional desenvolvida ao longo da trajetdria possibilitou consolidar diferentes saberes e competéncias,
entre os quais se destacam:

+ conhecimento técnico e pratico na area de Cirurgia Geral,

» avaliagao clinica e cirurgica de pacientes;

« acompanhamento pré, trans e pos-operatério;

* reconhecimento e manejo de situagcbes de urgéncia e emergéncia;

» capacidade de analise e tomada de decisao;

+ avaliagéo de riscos e definicdo de prioridades assistenciais;

* resolucdo de problemas relacionados a pratica médico-cirurgica;

« atuagao integrada com equipes multiprofissionais;

« comunicagado e transmissao de conhecimentos profissionais;

» orientagao pratica de estudantes e profissionais em formacéo;

» participagao qualificada em discussdes técnico-cientificas;

* analise de competéncias profissionais em bancas e processos seletivos;

» atualizagao e aperfeicoamento técnico-cientifico;

» capacidade de adaptacao diante de situagbes excepcionais;

+ atuagéo profissional em contexto de emergéncia de saude publica.
Essas competéncias foram desenvolvidas progressivamente a partir da integracao entre formacgao profissional,
experiéncia pratica, atualizagéo de conhecimentos e atuagao em diferentes contextos assistenciais e institucionais.
11. CONSIDERACOES FINAIS
Minha trajetoria profissional na Universidade Federal do Rio Grande — FURG teve inicio em 29 de dezembro de 1994, na
funcao de Médico Cirurgiao Geral, e foi construida ao longo de anos de atuagdo no ambiente hospitalar universitario.
A experiéncia acumulada permitiu desenvolver e aperfeigoar conhecimentos técnicos, capacidade de analise, tomada de
deciséao, trabalho multiprofissional, transmissao de conhecimentos e adaptacao a diferentes situagdes assistenciais.
A atuagéao na assisténcia médico-cirurgica constituiu a base da trajetéria profissional, a qual se somaram experiéncias de
preceptoria, participagdo em bancas e processos seletivos, atividades técnico-cientificas e atuagdo em situagao
excepcional durante a pandemia de COVID-19.
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O conjunto dessas experiéncias demonstra um processo continuo de construgéo e aperfeigoamento de saberes e
competéncias, aplicados diretamente no exercicio das atribuigdes profissionais.

Mais do que o cumprimento de atividades rotineiras, a trajetéria apresentada evidencia a utilizagcao da experiéncia, do
conhecimento técnico e da capacidade de analise para qualificar a atuagao profissional, enfrentar situagdes de diferentes
niveis de complexidade, compartilhar conhecimentos e contribuir para as atividades institucionais.

Assim, este Memorial Descritivo sistematiza a experiéncia profissional construida no servigo publico federal e evidencia
os saberes e competéncias desenvolvidos e aplicados ao longo da trajetéria como Médico Cirurgido Geral, bem como sua
contribuigéo para a assisténcia a saude, para a formagéao pratica e para a consecugao das atividades institucionais.
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