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1. Trajetoria profissional e individual

Minha trajetoria no servigo publico federal teve inicio em 2002, quando ingressei, por concurso publico, no entao Hospital
Federal de Rio Grande, atualmente Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Junior - HU-FURG, no cargo de Técnico
em Enfermagem. A experiéncia profissional adquirida anteriormente em diferentes servigos de salde constituiu base para
essa nova etapa, que passou a concentrar o desenvolvimento dos saberes e competéncias apresentados neste
memorial.

A partir de margo de 2004, passei a atuar no Ambulatorio de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia do HU-
FURG. A permanéncia nessa area possibilitou a aquisicdo e o aperfeicoamento de conhecimentos e habilidades
especificos relacionados a assisténcia ao paciente ortopédico e traumatoldgico, especialmente aos procedimentos de
imobilizagéo ortopédica.

Ao longo dessa atuagao, desenvolvi competéncia técnica especializada na confecgéo e aplicagdo de talas gessadas e
outras imobilizagdes, utilizagdo e adaptagao de orteses e dispositivos, realizagdo de enfaixamentos, sele¢do, preparagao,
moldagem e manuseio dos materiais, além dos cuidados relacionados ao posicionamento, protegéo e estabilizacdo dos
pacientes.

A experiéncia acumulada no Servigo de Traumato-Ortopedia possibilitou também o compartilhamento dos conhecimentos
técnico-praticos construidos no trabalho. Desde marco de 2004, participo da orientagao técnico-pratica de médicos
residentes em Ortopedia e Traumatologia, mediante demonstracao e supervisdo das técnicas de imobilizacao e
orientagdo quanto a selegao, preparagéo, moldagem e manuseio dos materiais utilizados nos procedimentos.

Em 2009, iniciei também atuacéo no Servigo de Atendimento Mdével de Urgéncia - SAMU, inicialmente como profissional
contratado. Em 2012, apds aprovagédo em concurso publico municipal, passei a integrar o SAMU do Municipio do Rio
Grande, onde permaneco em atividade. A experiéncia no atendimento pré-hospitalar ampliou os conhecimentos
relacionados a urgéncia e emergéncia e a atuagao em diferentes cenarios assistenciais.

No servigo publico federal, vivenciei ainda situagdes excepcionais de saude publica. Durante a pandemia de Influenza A
(H1N1), permaneci em atividade no HU-FURG entre 11 de junho de 2009 e 10 de agosto de 2010. Posteriormente,
durante a pandemia de COVID-19, permaneci em efetivo exercicio na Unidade de Traumato-Ortopedia do HU-FURG
entre 11 de margo de 2020 e 3 de julho de 2023, conforme registros institucionais.

Minha trajetdria foi acompanhada por agbes de formagéo continuada, especialmente nas areas de enfermagem,
atendimento pré-hospitalar, urgéncia e emergéncia, trauma, resgate e suporte a vida. A formagéo educacional foi
posteriormente ampliada pela graduagao e pela pés-graduagao lato sensu em Urgéncia e Emergéncia Pré-Hospitalar,
com carga horaria de 750 horas. Atualmente, sigo atuando no HU-FURG e no SAMU do Municipio do Rio Grande.
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2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC
Relaciono, a seguir, as atividades e experiéncias que fundamentam este pedido, indicando o periodo e o contexto
institucional, a atividade realizada, minha participagcdo ou contribuicao e o respectivo documento comprobatdorio.

2.1 Atuacgao técnico-pratica especializada em Traumato-Ortopedia
Desde margo de 2004, atuo no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia do HU-FURG. Nesse

contexto, desenvolvi competéncia técnica especializada relacionada aos procedimentos de imobilizacado ortopédica.
Minha atuagéo compreende a confecgéo e aplicagao de talas gessadas e outras imobilizagdes, preparo, adaptagéo e
aplicagéo de orteses e dispositivos, realizagao de enfaixamentos, selecédo e preparagéo dos materiais, moldagem e
manuseio, além dos cuidados relacionados ao adequado posicionamento, protecéo e estabilizagcdo dos pacientes.

A pratica continuada possibilitou desenvolver habilidade manual, conhecimento das caracteristicas e formas de utilizagéo
dos diferentes materiais e dominio técnico das etapas envolvidas nos procedimentos de imobilizagdo. Essa competéncia
foi construida e aperfeicoada no préprio ambiente de trabalho e encontra-se formalmente reconhecida pela instituigao.
Documento comprobatoério: Certificacdo de Experiéncia e Competéncia Técnica Especializada em Imobilizagbes
Ortopédicas, referente a atuagdo no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia desde margo de 2004.

2.2 Orientacéao técnico-pratica de médicos residentes em Ortopedia e Traumatologia
No Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia do HU-FURG, a experiéncia adquirida possibilitou que

os conhecimentos desenvolvidos na pratica profissional passassem também a ser compartilhados com médicos
residentes em Ortopedia e Traumatologia.

Desde margo de 2004, participo da orientagcao, demonstragcéo e supervisao das técnicas de imobilizagao ortopédica,
incluindo o uso e o manuseio dos materiais empregados nos procedimentos.

Essa participacéo representa ampliacdo da minha contribuicdo no servigo, pois o conhecimento técnico construido pela
experiéncia passou também a apoiar a formacao pratica de outros profissionais.

Documento comprobatoério: Certificagdo de Atuagao na Orientagado Técnico-Pratica de Médicos Residentes em
Ortopedia e Traumatologia, referente a atuagao desde margo de 2004.

2.3 Atuaciao institucional durante a pandemia de Influenza A (H1N1)

Entre 11 de junho de 2009 e 10 de agosto de 2010, permaneci em atividade presencial no Ambulatério de
Traumatologia/Servigco de Traumato-Ortopedia do HU-FURG durante a pandemia de Influenza A (H1N1).

Nesse periodo, mantive minhas atividades técnicas no servigo, contribuindo para a continuidade da assisténcia em
contexto de emergéncia sanitaria e adequando a atuagdo as medidas de prevengéo e biossegurancga e aos fluxos
assistenciais estabelecidos institucionalmente.

A experiéncia exigiu adaptagao as condigdes excepcionais dos servigos de saude e fortaleceu conhecimentos
relacionados a prevencao, seguranga e organizagao do trabalho em situacao de emergéncia de saude publica.
Documento comprobatoério: Declaragéo de Atuacado durante a Pandemia de Influenza A (H1N1), referente ao periodo
de 11 de junho de 2009 a 10 de agosto de 2010.

2.4 Atuacio institucional durante a pandemia de COVID-19
Durante a pandemia de COVID-19, permaneci em efetivo exercicio na Unidade de Traumato-Ortopedia do HU-FURG

entre 11 de margo de 2020 e 3 de julho de 2023, conforme registro institucional.
A atuagéo ocorreu em contexto excepcional para os servigos de saude, exigindo adaptagéo as medidas institucionais
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estabelecidas durante a emergéncia sanitaria e as mudangas nos processos e fluxos de trabalho.

A permanéncia em atividade durante esse periodo fortaleceu a capacidade de adaptacgao e a atuagao responsavel diante
de mudangas assistenciais e organizacionais necessarias a continuidade das atividades do servico.

Documento comprobatoério: Declaragao institucional de efetivo exercicio no HU-FURG durante o periodo da pandemia
de COVID-19, de 11 de marco de 2020 a 3 de julho de 2023.

2.5 Formacgao continuada e desenvolvimento profissional

Ao longo da atuagéo no servigo publico, participei de a¢des de formagéo continuada e desenvolvimento profissional
relacionadas tanto ao interesse institucional quanto a assisténcia de enfermagem, atendimento pré-hospitalar, urgéncia e
emergéncia, trauma, resgate e suporte a vida. As atividades abaixo integram este memorial por contribuirem para a
atualizagdo ou o aperfeigoamento de conhecimentos relacionados a minha pratica profissional.

2.5.1 Agoes de formagao e aperfeigoamento profissional

2.5.1.1 Compreendendo o trabalho desenvolvido por técnicos e auxiliares de enfermagem na perspectiva da sua
valorizagao - HU/FURG, 2003, 20 horas.

A atividade contribuiu para a reflexao sobre o trabalho desenvolvido por técnicos e auxiliares de enfermagem e sobre os
conhecimentos, responsabilidades e competéncias envolvidos na pratica profissional.

Documento comprobatoério: Certificado da atividade “Compreendendo o trabalho desenvolvido por técnicos e auxiliares
de enfermagem na perspectiva da sua valorizagao”, HU/FURG, 2003, 20 horas.

2.5.1.2 Salvamento em Altura e Espaco Confinado - 2010, 60 horas.

A capacitacao ampliou conhecimentos relacionados a atuacao em situagdes de salvamento e resgate em ambientes que
exigem técnicas e cuidados especificos.

Documento comprobatoério: Certificado de Salvamento em Altura e Espago Confinado, 2010, 60 horas.

2.5.1.3 Curso de Extensdao em Atendimento Pré-Hospitalar - PUCRS, 2010, 45 horas.

A formagao contribuiu para o aprimoramento dos conhecimentos relacionados a assisténcia em situagdes de urgéncia e
emergéncia no ambiente pré-hospitalar.

Documento comprobatério: Certificado do Curso de Extensdo em Atendimento Pré-Hospitalar - PUCRS, 2010, 45
horas.

2.5.1.4 Salvamento e Resgate em Altura e Espaco Confinado - 2011, 20 horas.

A atividade possibilitou aprofundar conhecimentos relacionados as técnicas de salvamento e resgate e a atuacao em
cenarios que demandam procedimentos especificos.

Documento comprobatério: Certificado de Salvamento e Resgate em Altura e Espaco Confinado, 2011, 20 horas.
2.5.1.5 Capacitacao em Atendimento Pré-Hospitalar - Modulo Avangado - PUCRS, 2011, 10 horas.

A capacitagao contribuiu para o aprofundamento dos conhecimentos relacionados a abordagem e a assisténcia em
situagdes de urgéncia e emergéncia no ambiente pré-hospitalar.

Documento comprobatério: Certificado da Capacitagdo em Atendimento Pré-Hospitalar - Modulo Avangado - PUCRS,
2011, 10 horas.

2.5.1.6 ITLS Basic Provider Course - 2012, 16 horas.

A formagao contribuiu para a atualizagdo de conhecimentos relacionados a abordagem sistematizada do paciente
traumatizado no atendimento pré-hospitalar.

Documento comprobatoério: Certificado do ITLS Basic Provider Course, 2012, 16 horas.

2.5.1.7 Curso de Condutores de Veiculos de Emergéncia - SEST/SENAT, 2013, 50 horas.

A capacitagao ampliou conhecimentos relacionados a condugao segura de veiculos de emergéncia e as
responsabilidades envolvidas na atuacéo em servicos de urgéncia.

Documento comprobatoério: Certificado do Curso de Condutores de Veiculos de Emergéncia - SEST/SENAT, 2013, 50
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horas.

2.5.1.8 Curso de Capacitagdo para Pilotos de Motolancia - 2013, 50 horas.

A atividade contribuiu para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades relacionados as particularidades da
atuacao em motolancia no atendimento pré-hospitalar.

Documento comprobatoério: Certificado do Curso de Capacitagéo para Pilotos de Motolancia, 2013, 50 horas.

2.5.1.9 Atendimento Pré-Hospitalar Basico - GAVI, 2014, 10 horas.

A capacitagao contribuiu para a atualizagdo de conhecimentos relacionados a abordagem inicial e ao atendimento pré-
hospitalar.

Documento comprobatério: Certificado de Atendimento Pré-Hospitalar Basico - GAVI, 2014, 10 horas.

2.5.1.10 Urgéncia e Emergéncia - FASULMG, 2019, 160 horas.

A formacéao possibilitou aprofundar conhecimentos relacionados a assisténcia em situagdes de urgéncia e emergéncia,
complementando a experiéncia construida no exercicio profissional.

Documento comprobatoério: Certificado do Curso de Urgéncia e Emergéncia - FASULMG, 2019, 160 horas.

2.5.1.11 Urgéncias e Emergéncias Cardiovasculares na Atengdo Bdasica - UFPE/UNA-SUS, 2020, 30 horas.

A atividade ampliou conhecimentos relacionados a identificagcdo e a abordagem de situagdes de urgéncia e emergéncia
cardiovascular.

Documento comprobatério: Certificado do curso “Urgéncias e Emergéncias Cardiovasculares na Atengao Basica” -
UFPE/UNA-SUS, 2020, 30 horas.

2.5.1.12 Abordagens de Adultos em Situagées de Urgéncia e Emergéncia na Atencao Bdsica - UFPE/UNA-SUS,
2020, 30 horas.

A capacitagao contribuiu para a atualizagao dos conhecimentos relacionados a avaliagao, abordagem e organizagéo do
atendimento de adultos em situagdes de urgéncia e emergéncia.

Documento comprobatoério: Certificado do curso “Abordagens de Adultos em Situagbes de Urgéncia e Emergéncia na
Atencao Basica” - UFPE/UNA-SUS, 2020, 30 horas.

2.5.1.13 Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na Atencdo Primdria a Saude - UFSC/UNA-SUS, 2020, 30 horas.
A formacg&o ampliou conhecimentos relacionados a atengéo integral a salide e a abordagem de condi¢des prevalentes na
populagao adulta.

Documento comprobatoério: Certificado do curso “Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na Atengéo Primaria a Saude”
- UFSC/UNA-SUS, 2020, 30 horas.

2.5.1.14 Curso Introdutoério do Nucleo de Educagao em Urgéncias - NEU/SAMU/RS, 2021, 56 horas.

A atividade, composta por contelidos tedricos e praticos, contribuiu para a atualizagéo e o aperfeigoamento dos
conhecimentos relacionados a atuacéo no atendimento pré-hospitalar e as rotinas do SAMU.

Documento comprobatoério: Certificado do Curso Introdutério do Nucleo de Educagéo em Urgéncias - NEU/SAMU/RS,
2021, 56 horas.

2.5.1.15 Atendimento Pré-Hospitalar (APH/BLS) - Educaweb, 2025, 10 horas.

A capacitagao possibilitou a atualizagéo de conhecimentos relacionados ao atendimento pré-hospitalar e ao suporte
basico de vida.

Documento comprobatoério: Certificado do Curso de Atendimento Pré-Hospitalar (APH/BLS) - Educaweb, 2025, 10
horas.

2.5.2 Participagdo em agido de capacitagio relacionada ao Sistema Unico de Saude - SUS

Em 2020, participei da agao de capacitagao profissional “Urgéncia e Emergéncia no SUS: histéria e marcos legais”,
produzida pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), por meio da UNA-SUS, na categoria de qualificacdo
profissional, com carga horaria de 15 horas.
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A atividade aprofundou conhecimentos sobre a organizagdo da atengdo as urgéncias e emergéncias no Sistema Unico de
Saude, seus fundamentos e marcos legais, conteudo relacionado a atuagao profissional na area da saude e ao contexto
assistencial do HU-FURG.

Documento comprobatoério: Certificado de conclusédo do curso “Urgéncia e Emergéncia no SUS: historia e marcos
legais” - UFPE/UNA-SUS, 2020, 15 horas, categoria de curso de qualificagédo profissional.

Os conhecimentos adquiridos nessas agbes de formacéo e capacitagéo foram incorporados progressivamente a pratica
profissional, complementando os saberes construidos pela experiéncia nos ambientes hospitalar e pré-hospitalar.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

Os saberes e competéncias apresentados neste memorial foram construidos progressivamente pela integragéo entre
experiéncia profissional, formagéo continuada e aprendizagem desenvolvida no préprio ambiente de trabalho.

Na Traumato-Ortopedia, desenvolvi conhecimentos e habilidades especificos relacionados as imobilizagdes ortopédicas.
A pratica continuada permitiu aperfeigoar a habilidade manual, conhecer as caracteristicas e formas de utilizagéo dos
diferentes materiais, desenvolver dominio de sua preparacéo e moldagem e compreender os cuidados necessarios a
protecéo, ao posicionamento e a estabilizagdo dos pacientes.

A experiéncia adquirida possibilitou também desenvolver a capacidade de compartilhar esses conhecimentos. A
orientacao técnico-pratica de médicos residentes exige ndo apenas executar os procedimentos, mas compreender suas
etapas, demonstrar as técnicas, explicar a selecéo e a utilizagdo dos materiais e acompanhar sua execugao pratica.

A atuagdo no atendimento pré-hospitalar contribuiu para ampliar conhecimentos relacionados a urgéncia e emergéncia, a
avaliagéo das situagdes assistenciais, a atuacdo em diferentes cenarios, a comunicagao e a integragéo com as equipes
envolvidas no atendimento.

As experiéncias vivenciadas durante as pandemias de Influenza A (H1N1) e COVID-19 fortaleceram a capacidade de
adaptagao as mudancgas nos processos de trabalho e a atuagdo em contextos excepcionais, com atengao as medidas de
prevengao, biosseguranga e organizagao institucional.

As acgbes de formagéo continuada complementaram os conhecimentos construidos pela experiéncia e contribuiram para
a atualizagéo profissional ao longo da trajetoéria.

Dessa forma, desenvolvi competéncias assistenciais e técnico-praticas, dominio técnico especializado, capacidade de
adaptacgao, trabalho em equipe multiprofissional, responsabilidade profissional e capacidade de compartiihamento dos
conhecimentos construidos no exercicio do trabalho.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

As experiéncias apresentadas neste memorial diferenciam-se da simples execugao ordinaria das atribuicbes do cargo
pela construgao progressiva de dominio técnico especializado, pela ampliagéo da contribui¢cao profissional e pelo
compartilhamento institucional dos saberes desenvolvidos no trabalho.

Na Traumato-Ortopedia, a pratica continuada desde 2004 resultou no desenvolvimento de competéncia técnica
especializada em imobilizagdes ortopédicas, formalmente reconhecida pela instituigdo. Esse dominio envolve
conhecimento das técnicas e dos materiais utilizados, habilidade de preparacado e moldagem e atencéo aos cuidados
necessarios ao posicionamento, protecao e estabilizagdo dos pacientes.

A orientagao técnico-pratica de médicos residentes representa ampliagéo dessa contribuigéo, pois os saberes
desenvolvidos pela experiéncia passaram também a apoiar a formagao pratica de profissionais em Ortopedia e
Traumatologia no préprio servigo.

A atuagao concomitante no atendimento pré-hospitalar ampliou a experiéncia em urgéncia e emergéncia e possibilitou
integrar conhecimentos desenvolvidos em contextos assistenciais distintos.

As atuagdes durante as pandemias de Influenza A (H1N1) e COVID-19 constituiram experiéncias em condi¢oes
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excepcionais de saude publica, exigindo adaptagéo as medidas de prevengéao e biosseguranga e as mudangas nos
processos e fluxos institucionais.

Assim, os resultados mais relevantes dessa trajetoria estdo no desenvolvimento e consolidagcao de competéncia técnica
especializada, na ampliagcao da capacidade de atuacédo em diferentes contextos assistenciais, na adaptacao a situagbes
excepcionais e no compartilhamento dos conhecimentos técnico-praticos construidos no trabalho.

5. Relacao da trajetéria com o nivel pleiteado

O conjunto da trajetdria apresentada fundamenta meu requerimento de Reconhecimento de Saberes e Competéncias -
RSC V por demonstrar conhecimentos, habilidades e competéncias construidos e aperfeicoados ao longo da atuagéo no
servigo publico e relacionados as experiéncias apresentadas neste memorial.

A atuagédo no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia desde margo de 2004 possibilitou a
construgcao de competéncia técnica especializada em imobilizagdes ortopédicas. Esse conhecimento foi aperfeicoado
pela pratica continuada e passou também a ser compartilhado por meio da orientagéo técnico-pratica de médicos
residentes em Ortopedia e Traumatologia.

Somam-se a essas experiéncias a atuagao no atendimento pré-hospitalar de urgéncia e emergéncia, as experiéncias
profissionais durante as pandemias de Influenza A (H1N1) e COVID-19 e a participagéo continua em agdes de formacao
e aperfeigcoamento profissional.

Esse conjunto evidencia desenvolvimento de conhecimentos e competéncias pela experiéncia, dominio técnico
especifico, ampliagcdo da contribuigédo profissional, capacidade de adaptagéo e compartilhamento institucional dos
saberes adquiridos, elementos que sustentam o reconhecimento no nivel RSC V.

6. Sintese

Minha trajetoria no servigo publico reune experiéncia assistencial, desenvolvimento técnico especializado, atuacao em
diferentes contextos de urgéncia e emergéncia, aprendizagem permanente e compartilhamento de conhecimentos
construidos no proprio trabalho.

No HU-FURG, especialmente no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia, desenvolvi e aperfeigoei
competéncia técnica especializada em imobilizagbes ortopédicas e passei também a contribuir para a orientagao técnico-
pratica de médicos residentes. A atuacao no atendimento pré-hospitalar e as experiéncias durante as pandemias de
Influenza A (H1N1) e COVID-19 ampliaram os contextos de aprendizagem e atuagao profissional.

As agdes de formagao continuada complementaram esses saberes e acompanharam o desenvolvimento profissional ao
longo da trajetéria. Apresento, assim, este memorial para fins de Reconhecimento de Saberes e Competéncias - RSC V,
com base no conjunto das experiéncias, conhecimentos, habilidades e contribuicbes aqui descritos e comprovados.

Ricardo Pinho Mendes
Rio Grande - RS, setembro de 2026.
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