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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. TRAJETORIA PROFISSIONAL E INDIVIDUAL

Esclarego, preliminarmente, que parte da documentagao comprobatéria anexada a este memorial apresenta o nome
"Carla Faria Martins", em raz&o do meu casamento com Rogerio Martins, registrado em 16 de fevereiro de 2002. O casal
separou-se consensualmente em 2005 (sentencga transitada em julgado em 04/01/2006) e teve o divércio convertido em
2009 (sentenca transitada em julgado em 04/08/2009), conforme averbagdes constantes na Certiddo de Casamento
expedida pelo Registro Civil das Pessoas Naturais da 22 Zona de Rio Grande/RS. Em ambas as averbagdes ficou
consignado que voltaria a usar o nome de solteira, motivo pelo qual retomei o0 nome "Carla Jacques Faria", utilizado em
todos os documentos posteriores a 2006/2009 e em meus documentos de identificagdo atuais. Dessa forma, os
certificados e diplomas apresentados sob os nomes "Carla Faria Martins", "Carla Jaques Faria" e "Carla Jacques Faria"
referem-se todos a mesma pessoa e a mesma trajetéria profissional continua, refletindo apenas a alteragdo de estado
civil e de nome ocorrida ao longo do periodo.

Minha trajetoria na area da saude iniciou no ano 2000, com a conclus&o do curso basico de qualificagdo profissional em
Laboratério em Analises Clinicas pela Academia Brasileira de Cursos Profissionalizantes, com carga horaria de 120
horas. A partir de 2001, ingressei em um intenso processo de formagao pratica junto a Fundagéo Universidade Federal do
Rio Grande (FURG) e a rede municipal de saude de Rio Grande/RS, participando de mini-cursos, campanhas de saude
publica e simpdsios que consolidaram as bases técnicas da minha atuagao como profissional de enfermagem.

Entre 2001 e 2005, participei de diversas capacitagdes praticas voltadas a procedimentos assistenciais essenciais, como
0 Mini-curso "Curativos" (2001) e o Mini-curso de Administragcdo de Medicamentos (2002), este ultimo com contetdo
especifico sobre questdes éticas na administracdo de medicamentos e sobre a administracdo de medicamentos na area
pediatrica, promovidos pelo Departamento de Enfermagem da FURG. Atuei também em campanhas de saude publica do
municipio, como as etapas da Campanha Nacional de Vacinagéo (2001 e 2002) e a Campanha Nacional contra Influenza
(2002), organizadas pela Secretaria Municipal de Saude do Rio Grande. Nesse mesmo periodo, dediquei-me também a
area de saude da mulher e da crianga, participando do | Simpdsio Materno Infantil de Rio Grande (2002) como membro
efetivo — evento com programagéao envolvendo técnicas de reprodugao assistida, gestacao de alto risco, cuidados ao
recém-nascido de alto risco e mesas redondas sobre AIDS pediatrica — e a vigilancia em doengas infecciosas, com
participagao no Il Seminario de Prevengao as DSTs/AIDS (2001), cujas mesas abordaram prevengao na transmissédo
vertical, prevencao na assisténcia, prevengéo comunitaria e educagéo nas escolas, além de palestra sobre Medicina
Preventiva com o Grupo Bio Sul/SENAC (2001).

Ampliando minha atuagéo para o cuidado ao paciente critico e em situagdes de urgéncia, participei da 12 Jornada de
Diabetes Mellitus do Hospital Universitario (2002) — com programagao extensa sobre cardiopatia, retinopatia, neuropatia,
pé diabético, terapéutica insulinica e novas drogas para o tratamento do Diabetes Mellitus tipo Il — do | Curso de
Socorros em Trauma da FURG (2003), cuja programagcao incluiu avaliagao primaria em situagdes de urgéncia e
emergéncia, atendimento em queimaduras, convulsdes, choque, afogamento, ventilagdo mecénica, emergéncia em
parada cardiorrespiratoria e atendimento a politraumatizados, da Il Semana de Enfermagem do Colégio Técnico Industrial
(2003) e do curso "Atualizagéo da Equipe de Enfermagem no Cuidado do Paciente Grave" (2004). Essa trajetéria
demonstra um aprofundamento técnico voltado a assisténcia em cenarios de alta complexidade, anterior a minha entrada
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nas Unidades de Terapia Intensiva do Hospital Universitario.

Também em 2004, participei do Il Simpésio Sul-Riograndense de HIV/AIDS, cuja programagao envolveu temas como
aspectos éticos nos pacientes HIV+, adolescéncia e AIDS, tuberculose e HIV, terapia antirretroviral e genotipagem.
Minha entrada no servigo publico federal ocorreu formalmente em 29 de julho de 2003, data em que tomei posse no cargo
efetivo de Técnica de Enfermagem, Nivel Intermediario, Classe A, Padréo |, em regime de 40 horas semanais, na
Fundacao Universidade Federal do Rio Grande, mediante aprovacdo em concurso publico. Fui nomeada pela Portaria n°
636, de 01/07/2002, publicada no Diario Oficial da Unidao em 04/07/2003, conforme Termo de Posse lavrado por Paulo
Renato Thompson Claro e assinado pela entdo Superintendente de Administragcdo de Recursos Humanos, Denise Gul
Cardoso. Por ocasido da posse, assinei sob o nome "Carla Faria Martins", em razdo do meu casamento vigente a época,
conforme ja esclarecido no inicio deste memorial. A partir dessa data, passei a exercer minhas atribuigdes no Hospital
Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr., vinculado a FURG e, posteriormente, gerido pela EBSERH. Ao longo dos anos
seguintes, mantive minha educacao permanente por meio de cursos de atualizagéo, entre eles o curso de "Atualizagcao
em Gestao e Assisténcia de Enfermagem"”, promovido pela FURG entre novembro de 2007 e abril de 2008, com carga
horaria de 120 horas, cujo programa abrangeu modulos sobre relagdes humanas no trabalho, gestao hospitalar, ética e
exercicio profissional, gestdo do Hospital Universitario e sistematizagéo da assisténcia de enfermagem no atendimento de
urgéncias e emergéncias; e o Ciclo 1 do Programa de Atualizagdo para Técnicos em Enfermagem (PROTENF), da
Associacao Brasileira de Enfermagem (ABEn), concluido em 2010 com 180 horas-aula, com moédulos sobre cuidado de
enfermagem na prevengéao de Ulceras de pressao, perfil e competéncias do técnico em enfermagem, atuagao frente a
situagdes de violéncia, cuidado humanizado em saude, ética e bioética, atengado pré-natal e aleitamento materno. Em
2012, participei do curso de extensao "Ventilacdo Mecénica Invasiva — Teoria e Pratica Aplicada", da Faculdade
Anhanguera do Rio Grande.

Conforme declaragéo emitida pela Divisédo de Enfermagem do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr.
(FURG/EBSERH), atuei, entre janeiro e maio de 2020, na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Adulto; de junho de 2020 a
maio de 2022, estive lotada na UTI Pediatrica; e, de junho a dezembro de 2022, atuei no Ambulatorio de Eletro. Essa
trajetéria em unidades de terapia intensiva, incluindo todo o periodo mais critico da pandemia de COVID-19, exigiu
dominio técnico, capacidade de resposta a urgéncias, trabalho em equipe multiprofissional e resiliéncia diante de cenarios
de alta complexidade e incerteza.

Em paralelo a atuagéo assistencial, dei continuidade a minha formagao académica, concluindo o Curso de Enfermagem
pela Universidade Federal do Rio Grande em 14 de junho de 2021, com colag¢do de grau em 30 de julho de 2021,
obtendo o titulo de Enfermeira. Mais recentemente, direcionei minha educagéo permanente para a area de Oncologia,
retomando um interesse ja demonstrado em 2001, quando participei do mini-curso "Oncologia" da FURG, com
programacao que incluiu os temas cancer de mama, atuagéo da enfermagem na prevencao do cancer de mama, tumor
uterino, assisténcia de enfermagem na prevengao do tumor uterino, assisténcia humanizada ao paciente oncoldgico e
ciéncia e assisténcia em oncologia. Esse interesse foi aprofundado, ja como Enfermeira, com a concluséo, em abril de
2023, do curso "Enfermagem em Oncologia" (Onco Ensino/Instituto Albert Einstein), cujo conteudo programatico
abrangeu o papel do enfermeiro na onco-hematologia, cateteres venosos centrais, administragao de agentes
antineoplasicos, radioterapia e emergéncias onco-hematoldgicas; com a conclusao, em maio de 2023, do curso "Cancer
de Mama: Ressignificando Conceitos" (Onco Ensino/Instituto Albert Einstein), com 12 horas, abordando epidemiologia e
diagnostico, rastreamento mamografico, hereditariedade, cirurgia oncoplastica, quimioterapia, terapia alvo, imunoterapia e
cuidados paliativos; e com a participagdo, em julho de 2024, no Il Congresso Brasileiro de Oncologia (COBRAONCO).
Meu desenvolvimento profissional, portanto, ocorreu de forma continua e integrada ao longo de mais de duas décadas,
combinando formagao técnica inicial, ampla experiéncia pratica em saude publica, saude da mulher e da crianga,
cuidados de urgéncia e emergéncia, terapia intensiva, formagao académica de nivel superior e, mais recentemente,
especializagao aprofundada em oncologia, incluindo uma subespecializagdo voltada especificamente ao cancer de
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mama. Esse percurso demonstra a construgao consistente de saberes e competéncias que superam as atribuigbes
ordinarias do cargo, refletindo meu compromisso com a qualificagdo da assisténcia e com o fortalecimento da
universidade publica.

2. ATIVIDADES E EXPERIENCIAS RELACIONADAS AO RSC

2.1 Formagao técnica inicial e atuagdao em saude publica

Periodo: 2000 a 2002.

Contexto institucional: O inicio da minha trajetéria profissional foi marcado pela obteng¢ao de qualificagao técnica basica e
pela imediata inser¢do em acgdes de saude publica municipal, em articulagdo com a FURG e a Secretaria Municipal de
Saude do Rio Grande.

Atividades desenvolvidas e participagao: Conclui, em novembro de 2000, o curso basico de qualificagao profissional em
Laboratorio em Analises Clinicas, pela Academia Brasileira de Cursos Profissionalizantes, com carga horaria de 120
horas e frequéncia de 93%. Nos anos seguintes, participei ativamente de campanhas de vacinagao municipais, incluindo
a 12 etapa da Campanha de Vacinagéao (junho de 2001), a 22 etapa da Campanha de Vacinagéo (agosto de 2001), a 12
etapa da Campanha de Vacinagéo de 2002 (junho de 2002), a 22 etapa da Campanha de Vacinagéo de 2002 (agosto de
2002) e a Campanha Nacional contra Influenza (abril de 2002), todas promovidas pela Secretaria Municipal de Saude do
Rio Grande.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Fundamentos técnicos de andlises clinicas; atuagdo em campanhas de
imunizagao e saude publica; compromisso com agdes de prevengao e promogao da saude coletiva; organizagao de
processos de vacinagdo em massa.

Resultados institucionais: A participagao sistematica em campanhas municipais de vacinagéo contribuiu para o
fortalecimento das ag¢des de imunizagao da populagéo local, articulando minha formacgao técnica inicial a pratica em
saude coletiva.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado de conclusédo do curso de Laboratério em Analises Clinicas — Academia
Brasileira de Cursos Profissionalizantes (2000); Certificados de participagéo nas etapas da Campanha de Vacinagao e na
Campanha Nacional contra Influenza — Secretaria Municipal de Saude do Rio Grande (2001 e 2002).

2.2 Capacitacdo em procedimentos técnicos de enfermagem

Periodo: 2001 a 2003.

Contexto institucional: Paralelamente a minha atuagéo em saude publica, busquei aprofundar competéncias técnicas
essenciais a pratica de enfermagem junto ao Departamento de Enfermagem da FURG e a outras instituicbes de ensino.
Atividades desenvolvidas e participagao: Participei do Mini-curso "Curativos", promovido pela disciplina de Enfermagem
na Saude do Adulto Il do Departamento de Enfermagem da FURG, com 20 horas de duragéo (junho de 2001), e do Mini-
curso de Administragéo de Medicamentos, também pelo Departamento de Enfermagem da FURG (fevereiro de 2002),
cuja programagcao incluiu a administragéo de medicamentos na area pediatrica, as questdes éticas envolvidas na
administracdo de medicamentos e a apresentagdo de experiéncias de auxiliares de enfermagem em transi¢do para
técnicos de enfermagem. Participei ainda, como ouvinte, do | Curso de Socorros em Trauma, promovido pelo
Departamento de Enfermagem da FURG, com 13 horas, realizado em novembro de 2003, cuja programagao abrangeu
avaliacao primaria em urgéncia e emergéncia, envenenamentos, hemorragias, corpos estranhos, afogamentos,
queimaduras, convulsdes e tipos de choque, e da Il Semana de Enfermagem do Colégio Técnico Industrial da FURG
(novembro de 2003).

Saberes e competéncias desenvolvidos: Técnicas de curativos e cuidados com feridas; administragéo segura de
medicamentos, incluindo em pediatria; atendimento inicial a vitimas de trauma, envenenamento e emergéncias clinicas;
atualizagdo continua em procedimentos técnicos de enfermagem.

Resultados institucionais: Essas capacita¢cdes consolidaram, ainda no inicio da minha carreira, uma base técnica solida
para a pratica assistencial segura, qualificando meu desempenho em procedimentos de enfermagem de rotina e em
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situagdes de urgéncia.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado do Mini-curso "Curativos" — Departamento de Enfermagem, FURG (2001);
Certificado e programagéo do Mini-curso de Administracédo de Medicamentos — Departamento de Enfermagem, FURG
(2002); Certificado e programacgao do | Curso de Socorros em Trauma — Departamento de Enfermagem, FURG (2003);
Certificado e programacéo da Il Semana de Enfermagem do CTl — FURG (2003).

2.3 Saude da mulher, saude materno-infantil e doengas infecciosas

Periodo: 2001 a 2005.

Contexto institucional: Desde o inicio da minha formagéo, participei de capacitagbes voltadas a saude da mulher, a saude
materno-infantil e a vigilancia de doencas infecciosas, areas relevantes para a atuagao integral da enfermagem em
diferentes ciclos de vida e contextos epidemioldgicos.

Atividades desenvolvidas e participagao: Participei, em 2001, de palestras sobre Medicina Preventiva com énfase em
urgéncias gerais e em DSTs e AIDS, promovidas pelo Grupo Bio Sul em parceria com o SENAC, em Porto Alegre, e do |l
Seminario de Prevengao as DSTs/AIDS, promovido pela Coordenagéo Municipal de DSTs/AIDS da Secretaria Municipal
de Saude do Rio Grande (novembro de 2001), cuja programacgao incluiu mesas sobre drogas e prevengéo, prevengao na
transmissao vertical, prevencao na assisténcia, prevengao comunitaria, prevengao e diagnostico, e oficinas sobre redugéo
de danos e educagéao sexual nas escolas. Em 2002, participei do | Simpdsio Materno Infantil de Rio Grande, na qualidade
de membro efetivo, promovido pelo Departamento Materno Infantil da FURG e pela Associagdo Turma Médica 2003, com
carga horaria de 40 horas, cuja programagao abordou técnicas de reprodugao assistida, gestagéo de alto risco, atencao
da enfermagem ao neonato, AIDS pediatrica e transmissao vertical do HIV. Em 2004, participei do Il Simpdsio Sul-
Riograndense de HIV/AIDS, promovido pela FURG, com carga horaria de 20 horas, cuja programacao incluiu temas
como terapia antirretroviral, genotipagem, tuberculose e HIV, e aspectos éticos nos pacientes HIV positivos. Em 2005,
conclui o Curso de Manejo e Promogao do Aleitamento Materno, promovido pela FURG, com carga horaria de 18 horas,
cuja programagao abrangeu a importancia do aleitamento materno para a sobrevivéncia infantil, problemas precoces e
tardios nas mamas, cuidados com bebés que recusam o peito e orientagao e apoio permanente as nutrizes.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Vigilancia epidemioldgica em doencas sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS;
cuidados em saude materno-infantil; orientagdo e manejo do aleitamento materno; educagédo em saude voltada a
promogao da saude da mulher, da gestante e do recém-nascido.

Resultados institucionais: Essas capacitagdes ampliaram minha atuagéo para além da assisténcia hospitalar direta,
fortalecendo minha capacidade de orientar pacientes e familias em temas de relevancia para a saude publica, em
consonéancia com a missao social da universidade.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificados das palestras sobre Medicina Preventiva — Grupo Bio Sul/SENAC (2001);
Certificado e programagéao do Il Seminario de Prevencgéo as DSTs/AIDS — Secretaria Municipal de Saude do Rio Grande
(2001); Certificado e programacao do | Simpdsio Materno Infantil de Rio Grande — FURG (2002); Certificado e
programacéo do Il Simpédsio Sul-Riograndense de HIV/AIDS — FURG (2004); Certificado e programagéao do Curso de
Manejo e Promogéao do Aleitamento Materno — FURG (2005).

2.4 Assisténcia a pacientes criticos e em situagoes de urgéncia

Periodo: 2002 a 2022.

Contexto institucional: Ao longo da minha trajetéria, desenvolvi progressivamente competéncias voltadas a assisténcia de
pacientes em estado grave, iniciando por capacitagdes especificas e culminando na atuagéo direta em Unidades de
Terapia Intensiva do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr.

Atividades desenvolvidas e participacao: Participei, como ouvinte, da 12 Jornada de Diabetes Mellitus, promovida pelo
Centro Integrado de Diabete do Hospital Universitario da FURG, com carga horaria de 40 horas (agosto de 2002), cuja
programagcao incluiu temas como cardiopatia, retinopatia e neuropatia no paciente diabético, pé diabético, terapéutica
insulinica, uso racional de antidiabéticos orais e perspectivas futuras no tratamento do diabetes. Em 2004, participei do
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curso "Atualizagéo da Equipe de Enfermagem no Cuidado do Paciente Grave", promovido pelo Departamento de
Enfermagem e pela ATEnf da FURG, com carga horaria de 40 horas. Em 2012, participei do curso de extensao
"Ventilagdo Mecéanica Invasiva — Teoria e Pratica Aplicada", da Faculdade Anhanguera do Rio Grande, com carga horaria
de 20 horas. Por fim, entre janeiro de 2020 e maio de 2022, atuei diretamente como Técnica de Enfermagem na UTI
Adulto e na UTI Pediatrica do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr., prestando cuidados diretos a pacientes
criticos durante o periodo mais grave da pandemia de COVID-19.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Manejo de pacientes cronicos complexos (diabetes); cuidados intensivos ao
paciente grave; fundamentos tedricos e praticos de ventilagdo mecanica invasiva; assisténcia direta em unidades de
terapia intensiva adulto e pediatrica; seguranca do paciente; trabalho multiprofissional em cenarios de alta complexidade.
Resultados institucionais: A trajetoria de capacitagdo continua nessa area culminou em uma atuagao assistencial
qualificada nas Unidades de Terapia Intensiva do Hospital Universitario, especialmente relevante durante o
enfrentamento da pandemia de COVID-19, contribuindo para a manutencao da assisténcia de referéncia no ambito do
Sistema Unico de Saude.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado e programagéo da 12 Jornada de Diabetes Mellitus — Hospital
Universitario/FURG (2002); Certificado do curso "Atualizacao da Equipe de Enfermagem no Cuidado do Paciente Grave"
— FURG (2004); Certificado do curso de Ventilagdo Mecanica Invasiva — Faculdade Anhanguera do Rio Grande (2012);
Declaragéo da Divisdo de Enfermagem do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. (FURG/EBSERH/HUBRASIL)
comprovando atuacao nas Unidades de UTI Adulto e UTI Pediatrica entre 2020 e 2022.

2.5 Educagédo permanente e atualizagao técnica continua

Periodo: 2007 a 2010.

Contexto institucional: Ja atuando como Técnica de Enfermagem, busquei atualizagéo técnica formal por meio de
programas institucionais e de associagdes de classe voltados especificamente aos profissionais técnicos de enfermagem.
Atividades desenvolvidas e participagdo: Conclui, entre novembro de 2007 e abril de 2008, o curso de "Atualizagdo em
Gestéo e Assisténcia de Enfermagem"”, promovido pela FURG por meio da Superintendéncia de Administragao de
Recursos Humanos, com carga horaria de 120 horas e nota final 8,5, cujo programa foi estruturado em cinco moédulos:
relagbes entre 0 homem, o trabalho e o ambiente; gestdo e mudanga de paradigma; moral, ética e exercicio profissional;
gestao do Hospital Universitario (modelo gerencial, captagao de recursos, fluxogramas e produgao de projetos de
pesquisa, ensino e extensao); e enfermagem na sistematizagdo da assisténcia e no atendimento de urgéncias e
emergéncias. Em abril de 2010, obtive aprovagéo no Ciclo 1 do Programa de Atualizagdo para Técnicos em Enfermagem
(PROTENF), promovido pela Associagao Brasileira de Enfermagem (ABEn) em parceria com a Artmed/Panamericana
Editora, com carga horaria total de 180 horas-aula, cujo conteiido abrangeu quatro médulos: cuidado de enfermagem na
prevencgao de Ulceras de presséo, perfil e competéncias do técnico de enfermagem e medidas de controle de infeccao
hospitalar; construgdo do SUS, atuagao frente a situagdes de violéncia e cuidados na hipertenséo e no diabetes; cuidado
humanizado, ética e bioética, atencao a dor e atencao pré-natal; e aleitamento materno e cuidados a pacientes com
sequelas de AVC e a pacientes renais.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Gestdo de processos de enfermagem; atualizagao técnico-cientifica ampla e
sistematizada, incluindo ética, bioética, ateng&o a dor, cuidados em doengas crbnicas e prevencgao de agravos;
aprofundamento tedrico-pratico nas diferentes areas de atuacéo do técnico de enfermagem; disciplina e compromisso
com a formagao continuada de longo prazo.

Resultados institucionais: Essas capacitagdes de grande carga horaria consolidaram uma base técnica robusta, foram
incorporadas a pratica assistencial cotidiana e evidenciam o meu compromisso de longa data com a atualizagéo
profissional, muito além do exigido para o exercicio ordinario do cargo.

Documento(s) comprobatério(s): Termo de Posse no cargo de Técnica de Enfermagem — FURG (29/07/2003); Certificado
e dados do curso "Atualizagdo em Gestéo e Assisténcia de Enfermagem" — FURG (2007/2008); Certificado e conteudo
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programatico do Ciclo 1 do PROTENF — ABEn/SESCAD (2010).

2.6 Assisténcia em terapia intensiva adulto e pediatrica

Periodo: Janeiro de 2020 a maio de 2022.

Contexto institucional: Atuei como Técnica de Enfermagem na UTI Adulto (janeiro a maio de 2020) e, na sequéncia, na
UTI Pediatrica do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. (junho de 2020 a maio de 2022), unidades de alta
complexidade assistencial.

Atividades desenvolvidas e participagao: Prestei cuidados diretos a pacientes criticos, adultos e pediatricos, incluindo
monitorizacao de sinais vitais, administracao de medicagdes, manejo de dispositivos e equipamentos de suporte a vida, e
colaboragao com a equipe médica e de enfermagem na tomada de decisdes clinicas, em grande parte durante o periodo
mais critico da pandemia de COVID-19.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Assisténcia a pacientes criticos; manejo de urgéncias e emergéncias; segurancga
do paciente; comunicagao eficaz com familias em contexto de vulnerabilidade; trabalho em equipe multiprofissional;
resiliéncia profissional.

Resultados institucionais: A atuagao continua nas unidades de terapia intensiva contribuiu para a manutencao da
assisténcia qualificada em um momento de excepcional demanda hospitalar.

Documento(s) comprobatorio(s): Declaragéo da Divisdo de Enfermagem do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa
Jr. (FURG/EBSERH/HUBRASIL).

2.7 Formagao académica e qualificagao técnica em enfermagem

Periodo: 2000 a 2021.

Contexto institucional: Desde os primeiros anos de atuacdo na area da saude, busquei ampliar minha formacao técnica e,
posteriormente, académica, culminando na graduagao em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande.
Atividades desenvolvidas e participagdo: Conclui o Curso de Enfermagem pela FURG, com colagao de grau em 30 de
julho de 2021, obtendo o titulo de Enfermeira. Essa formagéo consolidou, em nivel superior, conhecimentos técnico-
cientificos construidos desde a qualificagao técnica inicial em Analises Clinicas (2000) e ao longo de mais de duas
décadas de atuagéao pratica.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Raciocinio clinico; fundamentacéo cientifica da pratica assistencial; lideranga de
equipe de enfermagem; responsabilidade técnica e ética; capacidade de supervisédo e orientagéo de profissionais de nivel
médio.

Resultados institucionais: A qualificagdo académica ampliou minha capacidade de contribuir com a instituicao, tanto na
assisténcia direta quanto no potencial de atuagao em atividades de supervisdo, educagao continuada e apoio a processos
de trabalho da enfermagem.

Documento(s) comprobatorio(s): Diploma de Enfermeira expedido pela Universidade Federal do Rio Grande (FURG),
curso concluido em 14 de junho de 2021 e colagéo de grau em 30 de julho de 2021.

2.8 Educagao permanente e especializagdo em oncologia

Periodo: 2001; 2023 a 2024.

Contexto institucional: A assisténcia a pacientes oncolégicos demanda conhecimento técnico especifico, atualizagao
constante e sensibilidade para lidar com pacientes e familias em momentos de grande vulnerabilidade. Meu interesse por
essa area iniciou ainda em 2001, com a participagdo no mini-curso "Oncologia" promovido pela FURG, cuja programacao
abordou cancer de mama, tumor uterino, assisténcia de enfermagem na prevencao dessas neoplasias e assisténcia
humanizada ao paciente oncoldgico, e foi retomado e aprofundado de forma consistente a partir de 2023.

Atividades desenvolvidas e participacao: Conclui, em abril de 2023, o curso de capacitagéo "Enfermagem em Oncologia",
com carga horaria de 18 horas, promovido pelo programa de educagéo a distancia Onco Ensino, com apoio educacional
do Instituto Albert Einstein de Ensino e Pesquisa, cujo conteddo programatico abrangeu o papel do enfermeiro na onco-
hematologia, avaliagao fisica e de exames laboratoriais, cateteres venosos centrais, administragéo de agentes
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antineoplasicos, reagdes adversas ao tratamento, radioterapia, cuidados domiciliares e emergéncias onco-hematoldgicas.
Em maio de 2023, conclui também o curso "Cancer de Mama: Ressignificando Conceitos", igualmente pelo programa
Onco Ensino/Instituto Albert Einstein, Turma 4, com carga horaria de 12 horas, no periodo de 17/04/2023 a 02/05/2023,
cujo conteudo programatico incluiu epidemiologia e diagnostico do cancer de mama, rastreamento mamografico,
hereditariedade, cirurgia conservadora e radical, cirurgia reparadora oncoplastica, quimioterapia adjuvante e
neoadjuvante, terapia alvo, hormonioterapia, imunoterapia e cuidados paliativos. Em 2024, participei do || Congresso
Brasileiro de Oncologia (COBRAONCO), realizado em formato on-line, com carga horaria de 60 horas.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Conhecimentos especificos sobre o cuidado ao paciente oncoldgico, com
aprofundamento particular em cancer de mama; manejo de protocolos de tratamento antineoplasico, incluindo
quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia e imunoterapia; cuidados paliativos; comunicagao sensivel com pacientes e
familiares; atualizagao cientifica continua em oncologia.

Resultados institucionais: A qualificagdo aprofundada em oncologia, incluindo a subespecializagao em cancer de mama,
amplia significativamente minha capacidade de atuagao em unidades e ambulatérios que atendem pacientes oncoldgicos,
contribuindo para a qualidade, a seguranca e a humanizagao da assisténcia prestada pela instituicdo nessa area
altamente especializada.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificado e programagao do 2° Mini-curso "Oncologia" (FURG, 2001); Certificado e
conteudo programatico do curso "Enfermagem em Oncologia" (Onco Ensino/Instituto Albert Einstein, 2023); Certificado e
conteudo programatico do curso "Cancer de Mama: Ressignificando Conceitos" (Onco Ensino/Instituto Albert Einstein,
2023); Certificado de participacao no Il Congresso Brasileiro de Oncologia — COBRAONCO (2024).

2.9 Participagdao em eventos cientificos da enfermagem

Periodo: 2019.

Contexto institucional: A Escola de Enfermagem da FURG promove anualmente eventos cientificos que reinem
docentes, estudantes e profissionais para discutir temas centrais da profisséo.

Atividades desenvolvidas e participagao: Participei, como ouvinte, da 802 Semana Brasileira de Enfermagem/432 Semana
Riograndina de Enfermagem, promovida pela Escola de Enfermagem da FURG em maio de 2019, com o tema "Os
desafios da Enfermagem para uma pratica com equidade”, cumprindo carga horaria de 30 horas.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Atualizagao cientifica e profissional; reflexao critica sobre a pratica da
enfermagem; compreensao dos desafios contemporaneos da profissdo sob a perspectiva da equidade em saude.
Resultados institucionais: A participagdo em eventos cientificos contribuiu para minha atualizagdo continua e para o
fortalecimento do vinculo com a comunidade académica da Escola de Enfermagem da FURG.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado de participagdo na 802 Semana Brasileira de Enfermagem — Escola de
Enfermagem, FURG (2019).

2.10 Supervisao de estagio profissional e formagao de novos técnicos de enfermagem

Periodo: Novembro e dezembro de 2023.

Contexto institucional: Além da atuagéo assistencial direta, também contribui para a formacao de novos profissionais de
enfermagem ao atuar como supervisora de estagio profissional para o Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial
(SENAC-RS), unidade SENAC Rio Grande, no ambito do Curso Técnico em Enfermagem.

Atividades desenvolvidas e participacao: Firmei com o SENAC-RS o Contrato de Prestacao de Servicos — Pessoa Fisica
n°® 080003557/2023, na condi¢ao de contratada, para atuar como supervisora do estagio profissional supervisionado em
cuidados criticos e urgéncia da Turma TE 61 1V do Curso Técnico em Enfermagem (MPS), no periodo de 08/11/2023 a
13/12/2023, com carga horaria de 100 horas. Nessa fungéo, acompanhei e supervisionei a pratica dos alunos em
formacao, orientando a aplicagdo de técnicas e condutas de enfermagem em situagdes de cuidados criticos e de
urgéncia.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Supervisao e avaliagao de estagiarios; transmissédo de conhecimento técnico-
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pratico a estudantes de enfermagem; lideranga pedagdgica em ambiente de ensino pratico; responsabilidade pela
qualidade da formagao de novos profissionais; consolidagéo, por meio do ensino, dos préprios conhecimentos técnicos
em cuidados criticos e urgéncia.

Resultados institucionais: Essa experiéncia evidencia a ampliagdo das minhas responsabilidades profissionais para além
da assisténcia direta, incorporando uma funcao de carater formativo e multiplicador, ao contribuir para a qualificagcéo de
novos técnicos de enfermagem que ingressam no mercado de trabalho, em consonancia com o papel social da educagao
profissional.

Documento(s) comprobatério(s): Contrato de Prestagao de Servigos — Pessoa Fisica n° 080003557/2023, SENAC-
RS/SENAC Rio Grande, referente a supervisdo de estagio profissional supervisionado da Turma TE 61 IV (2023).

3. SABERES E COMPETENCIAS DESENVOLVIDOS

As experiéncias relatadas neste memorial demonstram uma construgéo continua e integrada de saberes e competéncias,
resultante da articulagéo entre experiéncia profissional, formacéo académica e educagdo permanente ao longo de mais
de duas décadas de atuagao na area da saude.

3.1 Base técnica ampla e diversificada: Desde a qualificagdo inicial em Analises Clinicas até as capacitagdes em
curativos, administragdo de medicamentos, trauma e ventilagdo mecanica invasiva, consolidei uma base técnica solida e
multifacetada, propria de quem atuou em diferentes frentes da enfermagem ao longo da carreira.

3.2 Assisténcia a pacientes criticos: A atuagdo em UTI Adulto e UTI Pediatrica, precedida por anos de capacitagcao
especifica em cuidado ao paciente grave, consolidou competéncias em manejo de urgéncias, seguranca do paciente e
trabalho multiprofissional, especialmente fortalecidas durante o enfrentamento da pandemia de COVID-19.

3.3 Compromisso com a saude publica e coletiva: A participacdo continua em campanhas de vacinagdo, seminarios de
DST/AIDS e simpdsios de saude materno-infantil demonstra um compromisso de longa data com a promogao da saude e
a prevengédo de doengas na comunidade.

3.4 Formagéao académica qualificada: A concluséo da graduagédo em Enfermagem pela FURG ampliou minha capacidade
técnico-cientifica, consolidando conhecimentos adquiridos ao longo de mais de vinte anos de pratica profissional em nivel
superior.

3.5 Especializacdo aprofundada em oncologia: A trajetéria de capacitacdo em oncologia — do mini-curso inicial de 2001 a
dupla certificagdo em Enfermagem em Oncologia e em Cancer de Mama, somada a participagdo em congresso nacional
da area — demonstra uma especializagao consistente e progressiva, voltada ao cuidado de pacientes com necessidades
assistenciais complexas e especificas.

3.6 Educacao permanente continua: Programas de grande carga horaria, como o curso de Gestao e Assisténcia de
Enfermagem (120h) e o PROTENF (180h), somados a participagcdo em eventos cientificos, reforcam meu compromisso
permanente com a reflexdo critica e a atualizagéo profissional ao longo de toda a carreira.

3.7 Atuacao na formagao de novos profissionais: A supervisdo do estagio profissional supervisionado de estudantes do
Curso Técnico em Enfermagem do SENAC, em 2023, demonstra a ampliagdo da minha atuagéo para uma fungéo
formativa e multiplicadora, transmitindo a estudantes em formagao os conhecimentos e competéncias construidos ao
longo de mais de vinte anos de experiéncia pratica.

4. INOVAGAO, AMPLIAGAO DE RESPONSABILIDADES E RESULTADOS INSTITUCIONAIS

Minha trajetoria demonstra desenvolvimento profissional progressivo e ininterrupto desde o ano 2000, marcado pela
ampliagdo constante de responsabilidades técnicas: da qualificagao basica em analises clinicas, passando pela atuagéao
em saude publica e procedimentos técnicos, pelo aprofundamento em cuidados intensivos, pela transigdo de Técnica de
Enfermagem para Enfermeira, até a especializagdo mais recente e aprofundada em oncologia, com énfase em cancer de
mama.

4.1 Ampliagéo da qualificagao profissional: A conclusdo da graduagdo em Enfermagem representa um marco de
ampliagédo de responsabilidades, agregando ao meu perfil técnico, construido ao longo de duas décadas, uma formacao
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de nivel superior com respaldo cientifico.

4.2 Especializagdo em areas de alta relevancia assistencial: A trajetoria de capacitagdo em cuidados intensivos (2002-
2012) e a posterior dupla especializagao em oncologia geral e em cancer de mama (2023-2024) ampliam meu potencial
de atuagdo em areas assistenciais que demandam conhecimento técnico especifico e cuidado humanizado.

4.3 Resultados institucionais: Minhas experiéncias produziram resultados relevantes para a assisténcia (seguranca do
paciente em campanhas de saude publica e em unidades criticas), para a formagéo continuada (qualificagéo técnica e
académica sustentada por mais de vinte anos) e para a instituigdo como um todo, fortalecendo a missao assistencial do
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. junto ao Sistema Unico de Saude.

5. RELAGAO DA TRAJETORIA COM O NIiVEL PLEITEADO

O Reconhecimento de Saberes e Competéncias valoriza conhecimentos desenvolvidos e incorporados ao exercicio do
cargo, para além das atribuicbes ordinarias previstas em edital. Minha trajetéria integra formacéo técnica inicial em
analises clinicas, ampla atuagdo em saude publica e saude da mulher, capacitagéo progressiva em cuidados intensivos,
experiéncia assistencial em unidades de alta complexidade, graduagdo em Enfermagem e especializagao continua e
aprofundada em oncologia, incluindo subespecializagdo em cancer de mama.

Os conhecimentos adquiridos ao longo de mais de vinte anos de dedicacdo a area da saude foram sistematicamente
incorporados a minha pratica profissional, qualificando a assisténcia prestada e ampliando minha capacidade de atuagéo
técnica e cientifica junto a instituicao.

Considero que as experiéncias, competéncias e contribuicdes apresentadas demonstram o atendimento aos
pressupostos do Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE, evidenciando uma atuagao profissional
que agrega valor ao meu cargo e fortalece a missdo da FURG.

6. SINTESE

Minha trajetéria profissional foi construida com compromisso com a qualificagdo da assisténcia, aprendizagem continua e
responsabilidade institucional, desde a qualificagao técnica inicial em 2000. Ao longo de mais de duas décadas, atuei em
saude publica, saude da mulher e materno-infantil, procedimentos técnicos de enfermagem, cuidados intensivos e
emergenciais, consolidando minha atuagédo como Técnica de Enfermagem em unidades de terapia intensiva adulto e
pediatrica, concluindo a graduagéo em Enfermagem em 2021 e especializando-me em oncologia, com énfase em céncer
de mama, a partir de 2023. Construi, assim, um percurso consistente de saberes técnicos, cientificos e humanos.

Diante do exposto, submeto este Memorial Descritivo a analise da Comissdo de Reconhecimento de Saberes e
Competéncias da FURG. Espero que o relato desta trajetoria, construida com dedicagao ao servigo publico e
compromisso institucional, possa contribuir para a avaliagdo do atendimento aos pressupostos do RSC-PCCTAE,
colocando-me a disposigao para quaisquer esclarecimentos necessarios.
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