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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Apresentagao
O presente Memorial Descritivo tem por finalidade subsidiar o requerimento de Reconhecimento de Saberes e
Competéncias — RSC-PCCTAE, instituido para os servidores integrantes do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-
Administrativos em Educacao, apresentando de forma sistematizada minha trajetéria profissional, académica e
institucional.
Ao longo de minha atuag&o no Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio Grande — FURG, construi
conhecimentos e competéncias por meio da experiéncia profissional, da formagéo continuada, da participagdo em
atividades de ensino e capacitacéo, da atuagdo em processos institucionais e da contribuigdo em situacdes de elevada
complexidade assistencial.
Este memorial busca demonstrar ndo apenas as atividades realizadas, mas principalmente como essas experiéncias
contribuiram para a ampliagao de conhecimentos, o desenvolvimento de competéncias, a autonomia profissional, o
compartilhamento de saberes e a qualificagdo das praticas institucionais.
2. Trajetoria Profissional
Ingressei no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr., da Universidade Federal do Rio Grande — FURG, em 2004,
como fisioterapeuta, por meio de concurso publico. Desde o inicio de minha atuagéo, desenvolvi minhas atividades com
compromisso, responsabilidade e busca permanente de aprimoramento técnico-cientifico, contribuindo para a assisténcia,
0 ensino e a qualificagéo dos servigos prestados pela instituicao.
Nos primeiros anos de atuagao, a equipe de Fisioterapia era composta por apenas trés profissionais, o que exigia
versatilidade, capacidade de adaptagdo e dominio técnico para atender diferentes demandas assistenciais. Nesse
periodo, atuei na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, na Unidade de Terapia Intensiva Adulto e nas enfermarias de
Clinica Médica, Clinica Cirurgica, Pediatria e Traumatologia. Essa experiéncia possibilitou desenvolver uma visdo ampla
da assisténcia hospitalar e competéncias para atuar em diferentes niveis de complexidade.
Ao longo da trajetoria, também participei de agdes de promogéo da saude, educagdo em saude e capacitacao de
trabalhadores, ampliando minha atuacao para além da assisténcia direta ao paciente.
Em 2005, ministrei palestra sobre Ergonomia e Prevengao Postural destinada aos colaboradores do Hospital
Universitario. A atividade possibilitou compartilhar conhecimentos técnicos relacionados a prevengao de lesdes
ocupacionais, a adogao de praticas adequadas no ambiente de trabalho e a promogao da saude e da qualidade de vida.
Em 2012, participei do processo seletivo para provimento de vaga de fisioterapeuta da FURG, contribuindo na elaboragéo
da prova e atuando como integrante da banca examinadora. Essa atividade exigiu conhecimento técnico-cientifico,
capacidade de analise e selegéo de conteldos pertinentes ao exercicio profissional, além de responsabilidade
institucional na conducéao de processo pautado por critérios técnicos e de isonomia.
Paralelamente a experiéncia profissional, mantive trajetoria continua de formacao e aperfeicoamento, participei de cursos
de educagao continuada, capacitagdes, atualizagdes e programas de aperfeigoamento relacionados a fisioterapia, a
assisténcia hospitalar e ao atendimento neonatal e pediatrico, mantendo processo permanente de atualizagao técnico-
cientifica.
Desde 2017, passei a integrar, exclusivamente a equipe da Unidade Terapia Intensiva Neonatal, onde permanego em
atuacao. Nesse contexto, desenvolvi atividades assistenciais voltadas a pacientes neonatal em condig¢des clinicas de
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elevada complexidade, demandando avaliagao clinica, raciocinio fisioterapéutico, tomada de deciséo e atualizagéo
permanente.

Minha atuacéo na UTI Neonatal envolve manejo fisioterapéutico respiratério, motor e sensorial, ventilagdo mecanica
invasiva e ndo invasiva, avaliagdo e acompanhamento da mecanica respiratoria, desmame e retirada da ventilagéo
mecanica, prevengao e manejo de complicagdes respiratorias, higiene bronquica, reabilitacdo pulmonar e motora e
recuperacao funcional de recém nascidos extremos e bebés gravemente enfermos.

A experiéncia acumulada possibilitou consolidar competéncias especificas no atendimento ao paciente neonatal e
pediatrico critico, incluindo interpretacao de parametros ventilatérios, avaliagdo da evolugao clinica, definigdo de condutas
fisioterapéuticas e atuacgéo integrada com a equipe multiprofissional.

Durante a pandemia de COVID-19, mantive, a maior parte do tempo, minha atuagéo na assisténcia aos pacientes criticos,
participando do cuidado e acompanhamento fisioterapéutico. Nesse periodo, atuei em manejo ventilatério, desmame,
reabilitacao respiratoria e motora, contribuindo para a continuidade da assisténcia. Dos 23 meses de pandemia,
permaneci 3 meses e 17 dias em trabalho remoto.

A pandemia exigiu rapida atualizacédo de conhecimentos, adaptacao as mudancas nas condutas assistenciais, avaliagéo
continua e trabalho colaborativo. Essa experiéncia fortaleceu competéncias relacionadas a assisténcia em situagdes
criticas, a tomada de decisao, a atuagao multiprofissional e a educagdo permanente.

Além da pandemia, participei da assisténcia durante a calamidade publica ocasionada pelas enchentes no Rio Grande do
Sul, mantendo minhas atividades profissionais em contexto excepcional. Essa experiéncia exigiu comprometimento,
capacidade de adaptagéo, cooperagao, responsabilidade e tomada de decisdes diante de circunstancias adversas,
contribuindo para a continuidade da assisténcia hospitalar.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC-PCCTAE

As atividades abaixo sdo apresentadas de acordo com os critérios especificos do Decreto n® 13.048, de 3 de julho de
2026, sempre condicionadas a respectiva documentagdo comprobatoria. O objetivo é evidenciar a relagédo entre cada
experiéncia, os saberes desenvolvidos e a contribuigao institucional.

Requisito | — Participacdo em grupos de trabalho, comissdes, comités, nticleos, representagdes ou similares

1.6 — Atuacao em atividades de elaboracao, revisdo e/ou correcédo de provas de exame de selecao, vestibular ou
CONCUrsos.

Em 2012, participei da elaboragédo da prova e atuei como integrante da banca examinadora no concurso da FURG para o
cargo de fisioterapeuta. A atividade exigiu dominio de conhecimentos técnicos e cientificos, analise dos conteudos
relevantes ao exercicio profissional e responsabilidade na avaliagdo dos candidatos, contribuindo para a selegao de
profissionais qualificados para a instituigao.

Requisito Il — Participagao e atuagao em projetos institucionais, na gestao, no apoio ao ensino, a pesquisa, a
extensao, de inovagao e assisténcia especializada

11.2 — Participagéo em atividades técnicas e/ou especializadas em projetos, incluida a elaboragao de projetos
pedagogicos, programas e/ou agdes institucionais (Ensino, pesquisa, extensao, gestéao e inovagao).

Atuei como membro na elaboragao e apresentagéo Cientifica sobre o Programa de Fisioterapia Cardiovascular no - IlI
Encontro de Extenséo da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar. A experiéncia possibilitou compartilhar
conhecimentos, orientar a execugao das atividades e integrar teoria e pratica das atividades do Programa de fisioterapia
cardiovascular.

11.9 — Participagdo em programas de formagéo continuada e/ou a¢des de desenvolvimento de competéncias.

Ao longo da carreira, participei de programas e cursos de formagéao continuada vinculados a fisioterapia e a assisténcia
hospitalar, incluindo os ciclos do ProFisio Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal, ProFisio Fisioterapia Neurofuncional,
além de cursos especificos em neonatologia, aleitamento materno, cuidados voltados ao desenvolvimento do neonato,
intervencao precoce no recém nascido. Essas formagdes demonstram processo continuo de desenvolvimento de
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competéncias e atualizagao profissional.
Entre as capacitagbes documentadas estdo:
* ProFisio Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal — 190 horas
* ProFisio Neurofuncional — 190 horas
* ProFisio IntensivaAdulto — 190 horas
+ BOBATH - Avaliagao e tratamento do paciente adulto com disfungéo neurolégica — 135 horas
* Cuidados ao Desenvolvimento do Neonato — 12 horas (2010)
+ Cuidados Voltados para o Desenvolvimento do Neonato — 10 horas (2014)
* Manejo e Promogéao do Aleitamento Materno — 20 horas (2011)
» Fisioterapia Neonatal — 60 horas (2013);
» Curso Basico de Reequilibrio-Toraco Abdominal (RTA) — 45 horas (2005)
* Intervencao Precoce no bebé prematuro e de risco — 16 horas (2019)
« Curso Estimulagéo sensorio-motora na UTINeonatal — 10h ( 2022)

11.11 — Participagéo em capacitagao, forum, oficina, workshop e congresso, com carga horaria minima de dez horas,
vinculada aos interesses da Instituicdo Federal de Ensino.

Participei de eventos de atualizagdo profissional que contribuiram para a atualizagdo e ampliagdo dos conhecimentos
aplicados a assisténcia hospitalar. Entre eles:

- Avaliagao: conceitos, fundamentos e aplicagéo. 30 horas (2026)

- Abordagem introdutéria de preceptorial em Saude — 15 horas (2026)

Essas experiéncias contribuiram para a atualizagéo e ampliagédo dos conhecimentos aplicados a assisténcia hospitalar.

Requisito IV — Designagdo para assung¢ao de responsabilidade técnico-administrativa ou especializada

IV.8 Atuagédo como responsavel por setor ou por unidade, formalmente designado, desde que a designagédo néo gere
pagamento ou remuneragao.

Atuei como Responsavel Técinca do Setor de Fisioterapia do HU-FURG no periodo de 21/10/2008 a 05/05/2022.
Devidamente registrado no CREFITO-5.

Requisito VI — Produgéao, prospeccao e difusdao de conhecimento cientifico ou técnico

VI.15 — Atuagao formalmente autorizada como instrutor, tutor, palestrante, autor de conteudo técnico ou orientador em
acao formativa estruturada de interesse institucional, prevista em plano ou programa de desenvolvimento de pessoas.
Atuei como palestrante em ag¢des de capacitagéo e treinamento institucional, abordando “Ergonomia — Como trabalhamos
cuidando da nossa saude’l. Essas atividades possibilitaram a difusdo de conhecimentos técnicos entre trabalhadores do
HU-FURG, contribuindo para a prevengao de agravos relacionados ao trabalho e para a promogéo de saude e seguranga
no ambiente institucional. Bem como, palestrante na Il Jornada da Prematuridade promovida pela UTINeonatal do
HU/FURG-EBSERH.

VI.19 — Atuacéao institucional no enfrentamento de situagbes de surto, epidemia e pandemia.

Durante a pandemia de COVID-19, no periodo informado de margo de 11/03/2020 a 03/07/2023, mantive atuagao
assistencial em contexto de emergéncia sanitaria, contribuindo para o cuidado de pacientes criticos, manejo ventilatério,
reabilitagéo e continuidade da assisténcia na UTINeonatal. No periodo entre 27/04/2020 a 14/08/2020 (3 meses e 17
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dias) realizei trabalho remoto. Posteriormente, durante a calamidade ocasionada pelas enchentes no Rio Grande do Sul,
entre 01/05/2024 a 28/10/2024, mantive minhas atividades profissionais em contexto excepcional, contribuindo para a
manutencao dos servigcos essenciais.

A experiéncia em situagdes de crise demonstrou capacidade de adaptagao, responsabilidade institucional, trabalho em
equipe, tomada de decisdo e manutencéo da qualidade assistencial diante de condigbes adversas.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

Ao longo da trajetdria profissional na Universidade Federal do Rio Grande — FURG, construi e ampliei saberes e
competéncias a partir da integracdo entre formagao académica, experiéncia profissional e vivéncias no ambiente
hospitalar. Esse percurso possibilitou desenvolver maior autonomia, responsabilidade, seguranca na tomada de decisdes
e capacidade de atuagao diante de diferentes niveis de complexidade.

A experiéncia acumulada contribuiu para o aprimoramento do raciocinio clinico, da capacidade de analise, da resolugéo
de problemas e da tomada de decisdes fundamentadas em conhecimentos técnico-cientificos. A pratica cotidiana
também fortaleceu a capacidade de adaptagéo e a busca permanente por atualizagao.

O trabalho em ambiente hospitalar favoreceu competéncias de comunicacao, cooperacao, escuta, compartilhamento de
conhecimentos e atuagao multiprofissional, reconhecendo a importancia da integragao entre diferentes saberes para a
qualidade da assisténcia.

As experiéncias de capacitacao fortaleceram competéncias relacionadas ao ensino, orientagdo, comunicagéo,
organizacao e lideranga, ampliando minha atuagéo como profissional capaz de compartilhar conhecimentos e contribuir
para a qualificagdo de outros trabalhadores.

A participagdo em processos institucionais, como banca de concurso, ampliou minha compreenséo sobre a
responsabilidade institucional e sobre a necessidade de transformar conhecimentos técnicos em ag¢des capazes de
produzir resultados para o servigo.

A atuacdo em situacdes de pandemia e calamidade publica fortaleceu competéncias de adaptacgéo, resiliéncia
profissional, cooperagéo e tomada de decisado diante de cenarios adversos, mantendo o compromisso com a continuidade
e a qualidade da assisténcia.

Dessa forma, os saberes construidos néo se restringem ao conhecimento técnico especifico da Fisioterapia, abrangendo
competéncias clinicas, educativas, relacionais, organizacionais e institucionais consolidadas por experiéncia, formagao
continuada e participacao ativa no servico.

4. Relacédo da trajetéria com o nivel pleiteado — RSC-PCCTAE V

Minha trajetoria profissional no Hospital Universitario da FURG demonstra um processo continuo de aquisigao,
aprofundamento e aplicagdo de conhecimentos, com ampliagao progressiva da autonomia, das responsabilidades e da
contribuicéo institucional.

Ao longo de 22 anos de atuagéo, desenvolvi competéncias que ultrapassam a execugao rotineira das atribui¢des do
cargo, especialmente por meio da participagdo em atividades de formacgao, atuagdo em processo seletivo institucional,
participacao de implementacao de protocolo assistencial e atuagao institucional em situacées de pandemia e calamidade
publica.

A experiéncia em unidades de alta complexidade, particularmente na UTINeonatal, associada a formacao especializada e
a atualizagao continuada, possibilitou consolidar conhecimentos técnicos e cientificos aplicados a assisténcia de
pacientes criticos. Esses conhecimentos foram transformados em competéncias de avaliagao, raciocinio clinico, tomada
de deciséo, resolucao de problemas e atuagédo multiprofissional.

A participacao em atividades educativas e de compartilhamento de conhecimentos demonstra que a experiéncia
adquirida também foi utilizada para contribuir com a formagéao e qualificagao de outros profissionais e trabalhadores da
instituicao.

Considerando o conjunto da trajetéria, entendo que os saberes e competéncias desenvolvidos qualificam de forma
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diferenciada a execugao das atribuigdes profissionais e representam contribuigao efetiva para a assisténcia e para os
processos institucionais, em consonancia com a finalidade do RSC-PCCTAE.

O pleito pelo RSC-PCCTAE V esta fundamentado, portanto, no conjunto de experiéncias, competéncias, formagao
continuada, participagao institucional e resultados produzidos ao longo da carreira, observada a necessidade de
comprovacgao documental e de avaliagdo da pontuacao e dos critérios especificos pela Comissdo competente.

5. Sintese e conclusao

Diante do exposto e da documentagdo comprobatéria apresentada, considero demonstrado um percurso profissional
marcado por qualificagao continua, ampliagdo de conhecimentos, desenvolvimento de competéncias e participagcdo em
atividades que contribuiram para a assisténcia, a capacitagcao de trabalhadores e o aprimoramento institucional.

Minha trajetoria reline experiéncia assistencial especializada, formagao continuada, participagao em processo seletivo,
atuacao como palestrante, participagdo em situagdes de emergéncia sanitaria e calamidade publica.

Essas experiéncias evidenciam conhecimentos consolidados, autonomia, capacidade de analise e resolucao de
problemas, atuagao colaborativa, compartiihamento de saberes e contribuigédo para a qualificagdo dos processos de
trabalho e da assisténcia.

Dessa forma, submeto o presente Memorial Descritivo a apreciacao da Comissao responsavel, pleiteando o
reconhecimento dos saberes e competéncias desenvolvidos ao longo de minha trajetéria profissional e a concesséo do
RSC-PCCTAE V, nos termos da legislagao vigente e mediante a analise da documentagao comprobatdria apresentada.
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