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MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS (RSC-PCCTAE)
1. Trajetdria profissional e individual

Eu, Sabine Veiga Borba, ingressei na Universidade Federal do Rio Grande (FURG) em 30 de junho de 2015, ocupando o
cargo de Auxiliar de Enfermagem. Minha trajetoria funcional na instituicéo € caracterizada por uma ampla e versatil
experiéncia assistencial; desde a minha admisséo, atuei rotativamente em praticamente todas as unidades e setores do
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Correa Jr. (HU-FURG), o que me permitiu consolidar uma visao sistémica da
assisténcia a saude hospitalar. Inclusive, tive atuacao destacada e direta na linha de frente assistencial durante o periodo
critico de enfrentamento da pandemia de COVID-19. Atualmente, estou lotada na Unidade de Urgéncia e Emergéncia,
setor de alta complexidade onde assumo responsabilidades na linha de frente do cuidado critico. Demonstrando
compromisso continuo com a exceléncia, graduei-me como Enfermeira (Bacharel em Enfermagem), qualificando
significativamente minha pratica profissional e obtendo o Incentivo a Qualificagéo correspondente de 25%.
Adicionalmente, mantenho forte engajamento na representagéo e articulagéo da carreira técnico-administrativa no
ambiente universitario.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

As atividades e experiéncias acumuladas que fundamentam este meu pedido de RSC estéo organizadas por eixos e fatos
relevantes na instituicdo. O primeiro grande eixo corresponde a minha atuagao institucional no enfrentamento da
pandemia de COVID-19 no ambito do HU-FURG. Nesse periodo de emergéncia em saude publica, realizei assisténcia
direta a pacientes acometidos pelo virus, atuei no manejo de isolamentos e prestei suporte técnico especializado em
cenario de alta presséo e crisis sanitaria, assumindo a responsabilidade pelo cumprimento rigoroso de protocolos de
biosseguranca e garantia da continuidade assistencial. O segundo eixo compreende minha experiéncia assistencial
multisetorial e atuagdo em Urgéncia e Emergéncia de 2015 até a presente data. Desenvolvi atividade pratica e rotativa
pelos diversos setores do hospital ao longo da carreira e, no contexto atual, presto assisténcia direta no manejo de
intercorréncias na chamada Linha Vermelha da Urgéncia e Emergéncia, com foco na estabilizagdo de pacientes criticos,
cuidados pos-parada cardiorrespiratoria e suporte avangado na sala de trauma. Minhas responsabilidades envolvem a
adaptacao a diferentes fluxos institucionais de trabalho, execugéo de protocolos rigorosos de tempo-dependéncia,
triagem por classificagdo de risco e manejo seguro de equipamentos de monitoramento critico. O terceiro eixo envolve
minha representacéo coletiva e lideranga institucional de julho de 2020 até o momento atual, periodo em que exerco o
mandato como Coordenadora Suplente da Direcao Geral do Sindicato dos Técnicos Administrativos em Educacao
(APTAFURG), assumindo responsabilidades de mediagdo de conflitos, participagdo em comissodes voltadas as melhorias
nas condigbes de trabalho e defesa dos interesses da carreira PCCTAE. Por fim, o quarto eixo destaca meu
desenvolvimento cientifico e educagao continuada, exemplificado pela minha participagéo ativa na 772 Semana Brasileira
de Enfermagem em maio de 2016, promovida pela ABEn Regional Rio Grande em parceria com a Escola de Enfermagem
da FURG, onde integrei minicursos voltados a produgéo cientifica, do planejamento a redagéo de artigos, e ao estudo de
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plantas medicinais, responsabilizando-me pelo alinhamento das minhas praticas de campo com evidéncias cientificas e
metodologias de pesquisa em saude.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

Minha vivéncia pratica e diversificada pelas diferentes clinicas do HU-FURG, somada ao constante aperfeicoamento e a
atuacao na Urgéncia, consolidou saberes técnico-cientificos de alta maturidade profissional. Destaco o meu amplo
conhecimento dos fluxos de trabalho do hospital, o dominio de técnicas de reanimagéao cardiopulmonar, a destreza no
acolhimento de pacientes vitimas de traumas complexos, e a tomada de decisao agil sob severa pressao temporal. No
campo das competéncias socioemocionais e de gestao, a atuagao sindical desenvolveu em mim capacidades sdlidas de
lideranga participativa, comunicagao assertiva interprofissional, escuta qualificada e resolutividade institucional,
fundamentais para a governanga na saude publica.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

As experiéncias descritas refletem a solidez da minha atuagéo no cargo de Auxiliar de Enfermagem, na qual aplico os
conhecimentos tedricos adquiridos na graduagédo em Enfermagem como um diferencial de embasamento e seguranga na
minha rotina pratica. O aprendizado académico, somada a experiéncia pratica de ter atuado em regime rotativo por
diferentes clinicas e no enfrentamento da pandemia, confere maior maturidade e fundamentacgao cientifica para a
execugao das minhas atribuigdes diarias no hospital. Adicionalmente, a capacitagdo em Atencao Integral a Saude do
Adulto e do lIdoso de 120 horas realizada em 2021 ampliou minha compreensao sobre as necessidades de pacientes
vulneraveis na urgéncia, permitindo-me executar os cuidados de enfermagem de minha competéncia com maior
qualidade, eficiéncia e foco na mitigagao de riscos assistenciais na unidade.

5. Relacgao da trajetéria com o nivel pleiteado

O acumulo de saberes praticos multisetoriais, a maturidade na linha de frente da Urgéncia e a expressiva evolugéao
académica justificam plenamente a concessao do nivel pleiteado de RSC. Minha trajetéria ultrapassa a mera execugao
de tarefas diarias; reflete a consolidagcao de uma carreira rica e profundamente identificada com o ecossistema do HU-
FURG. Ingressei com formagéo técnica, obtive experiéncia pratica em toda a instituicdo, expandi minhas competéncias
ao nivel superior tornando-me Enfermeira e assumi papéis de lideranca na representagéo da categoria. Esse itinerario
formativo e profissional demonstra que entrego rotineiramente saberes de alta complexidade técnica e gerencial no
cumprimento de minhas fungdes.

6. Sintese

Em suma, meu presente pedido apoia-se em uma trajetoria solida construida desde 2015 nas diversas dependéncias do
HU-FURG, com marcante atuagéo na linha de frente da pandemia e na Urgéncia e Emergéncia, na continua busca por
qualificagao cientifica através da minha graduagédo em Enfermagem, e no meu compromisso de lideranga junto a
comunidade universitaria e sindical. Os documentos anexados ratificam a exceléncia de uma trajetéria que une a pratica
assistencial critica a producao de saberes e a transformacgao da realidade institucional da FURG.
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