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1. Trajetória profissional e individual

Eu, Sabine Veiga Borba, ingressei na Universidade Federal do Rio Grande (FURG) em 30 de junho de 2015, ocupando o
cargo de Auxiliar de Enfermagem. Minha trajetória funcional na instituição é caracterizada por uma ampla e versátil
experiência assistencial; desde a minha admissão, atuei rotativamente em praticamente todas as unidades e setores do
Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Correa Jr. (HU-FURG), o que me permitiu consolidar uma visão sistêmica da
assistência à saúde hospitalar. Inclusive, tive atuação destacada e direta na linha de frente assistencial durante o período
crítico de enfrentamento da pandemia de COVID-19. Atualmente, estou lotada na Unidade de Urgência e Emergência,
setor de alta complexidade onde assumo responsabilidades na linha de frente do cuidado crítico. Demonstrando
compromisso contínuo com a excelência, graduei-me como Enfermeira (Bacharel em Enfermagem), qualificando
significativamente minha prática profissional e obtendo o Incentivo à Qualificação correspondente de 25%.
Adicionalmente, mantenho forte engajamento na representação e articulação da carreira técnico-administrativa no
ambiente universitário. 

2. Atividades e experiências relacionadas ao RSC

As atividades e experiências acumuladas que fundamentam este meu pedido de RSC estão organizadas por eixos e fatos
relevantes na instituição. O primeiro grande eixo corresponde à minha atuação institucional no enfrentamento da
pandemia de COVID-19 no âmbito do HU-FURG. Nesse período de emergência em saúde pública, realizei assistência
direta a pacientes acometidos pelo vírus, atuei no manejo de isolamentos e prestei suporte técnico especializado em
cenário de alta pressão e crisis sanitária, assumindo a responsabilidade pelo cumprimento rigoroso de protocolos de
biossegurança e garantia da continuidade assistencial. O segundo eixo compreende minha experiência assistencial
multisetorial e atuação em Urgência e Emergência de 2015 até a presente data. Desenvolvi atividade prática e rotativa
pelos diversos setores do hospital ao longo da carreira e, no contexto atual, presto assistência direta no manejo de
intercorrências na chamada Linha Vermelha da Urgência e Emergência, com foco na estabilização de pacientes críticos,
cuidados pós-parada cardiorrespiratória e suporte avançado na sala de trauma. Minhas responsabilidades envolvem a
adaptação a diferentes fluxos institucionais de trabalho, execução de protocolos rigorosos de tempo-dependência,
triagem por classificação de risco e manejo seguro de equipamentos de monitoramento crítico. O terceiro eixo envolve
minha representação coletiva e liderança institucional de julho de 2020 até o momento atual, período em que exerço o
mandato como Coordenadora Suplente da Direção Geral do Sindicato dos Técnicos Administrativos em Educação
(APTAFURG), assumindo responsabilidades de mediação de conflitos, participação em comissões voltadas às melhorias
nas condições de trabalho e defesa dos interesses da carreira PCCTAE. Por fim, o quarto eixo destaca meu
desenvolvimento científico e educação continuada, exemplificado pela minha participação ativa na 77ª Semana Brasileira
de Enfermagem em maio de 2016, promovida pela ABEn Regional Rio Grande em parceria com a Escola de Enfermagem
da FURG, onde integrei minicursos voltados à produção científica, do planejamento à redação de artigos, e ao estudo de
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plantas medicinais, responsabilizando-me pelo alinhamento das minhas práticas de campo com evidências científicas e
metodologias de pesquisa em saúde. 

3. Saberes e competências desenvolvidos

Minha vivência prática e diversificada pelas diferentes clínicas do HU-FURG, somada ao constante aperfeiçoamento e à
atuação na Urgência, consolidou saberes técnico-científicos de alta maturidade profissional. Destaco o meu amplo
conhecimento dos fluxos de trabalho do hospital, o domínio de técnicas de reanimação cardiopulmonar, a destreza no
acolhimento de pacientes vítimas de traumas complexos, e a tomada de decisão ágil sob severa pressão temporal. No
campo das competências socioemocionais e de gestão, a atuação sindical desenvolveu em mim capacidades sólidas de
liderança participativa, comunicação assertiva interprofissional, escuta qualificada e resolutividade institucional,
fundamentais para a governança na saúde pública. 

4. Inovação, responsabilidades e resultados institucionais

As experiências descritas refletem a solidez da minha atuação no cargo de Auxiliar de Enfermagem, na qual aplico os
conhecimentos teóricos adquiridos na graduação em Enfermagem como um diferencial de embasamento e segurança na
minha rotina prática. O aprendizado acadêmico, somada à experiência prática de ter atuado em regime rotativo por
diferentes clínicas e no enfrentamento da pandemia, confere maior maturidade e fundamentação científica para a
execução das minhas atribuições diárias no hospital. Adicionalmente, a capacitação em Atenção Integral à Saúde do
Adulto e do Idoso de 120 horas realizada em 2021 ampliou minha compreensão sobre as necessidades de pacientes
vulneráveis na urgência, permitindo-me executar os cuidados de enfermagem de minha competência com maior
qualidade, eficiência e foco na mitigação de riscos assistenciais na unidade. 

5. Relação da trajetória com o nível pleiteado

O acúmulo de saberes práticos multisetoriais, a maturidade na linha de frente da Urgência e a expressiva evolução
acadêmica justificam plenamente a concessão do nível pleiteado de RSC. Minha trajetória ultrapassa a mera execução
de tarefas diárias; reflete a consolidação de uma carreira rica e profundamente identificada com o ecossistema do HU-
FURG. Ingressei com formação técnica, obtive experiência prática em toda a instituição, expandi minhas competências
ao nível superior tornando-me Enfermeira e assumi papéis de liderança na representação da categoria. Esse itinerário
formativo e profissional demonstra que entrego rotineiramente saberes de alta complexidade técnica e gerencial no
cumprimento de minhas funções. 

6. Síntese

Em suma, meu presente pedido apoia-se em uma trajetória sólida construída desde 2015 nas diversas dependências do
HU-FURG, com marcante atuação na linha de frente da pandemia e na Urgência e Emergência, na contínua busca por
qualificação científica através da minha graduação em Enfermagem, e no meu compromisso de liderança junto à
comunidade universitária e sindical. Os documentos anexados ratificam a excelência de uma trajetória que une a prática
assistencial crítica à produção de saberes e à transformação da realidade institucional da FURG.
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