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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

Orientagdo: substitua os textos deste roteiro pela sua narrativa. Seja claro e objetivo e ndo inclua dados pessoais
desnecessarios, pois 0 memorial sera publicado.

1. Trajetdria profissional e individual

Em maio de 2018, ingressei na Universidade Federal do Rio Grande (FURG), assumindo o cargo de auxiliar de
enfermagem, com lotagao na Pro-reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEP) ,na Diretoria de Atengao a Saude.
Minha formagao académica em Tecnologo em Gerontologia, agregando especializagdes na area académica,
possibilitou a ampliagao e o aprimoramento dos meus conhecimentos, os quais sdao essenciais em acoes de
promogao e prevencgao a saude contribuindo para solucionar as necessidades apresentadas pela comunidade
universitaria e as demandas do servigo.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

No exercicio desta atividade juntoa Diretoria de Atencéo a saude (DAS), desenvolvo fungdes relacionadas a auxiliar de
enfermagem, as quais contribuem para acgao de atengao, acolhimento, promogéao e prevengdo em saude destinadas a
comunidade universitaria. Integro a equipe multiprofissional do SIASS conforme portaria n® 3123/2018. O SIAAS é regido
pela legislacao que compde a rede de sistema integrado de Atencao a saude do Servidor Publico Federal, constituido
pelo Decreto n° 6833, de 29 de abril de 2009, em universidades publicas federais.

A equipe de enfermagem DAS/PROGEP atua em agbes voltadas a prevengao de doengas relacionadas ao trabalho,
acompanhamento na saude dos servidores e implementagao de estratégias que favoregam ambientes laborais seguros.
Participei da Comissao Organizadora do projeto WW\" Atencéo a saude do estudante\\W\\", vinculado ao programa
Acolhida Cidada, além de campanhas de vacinagao, testagens rapidas para IST\W\\'s e Covid-19, capacitacdo sobre
Aedes aegypti, elaboragao e divulgagdo de materiais educativos em diversas tematicas como: diabetes, novembro azul,
dengue, Chikungunya,Zika, doagao de sangue, hipertensao arterial e queimaduras.

Participei das atividades de execugéo nos concursos publico para provimento de cargos da carreira técnico -
administrativo desta universidade. Exerci essas atividades com ética, responsabilidade e sigilo.

Durante a pandemia do Covid-19,atuei na linha de frente com a realizagéo de testes rapido, na vacinagao contra o covid-
19 e no atendimento ambulatorial. Contribuindo para a prevencao, promog¢ao da saude e na melhor qualidade de vida da
comunidade académica.

Nesse contexto foi desenvolvido atividades assistenciais,preventivas e educativas.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

Ao longo da minha atuag&o como auxiliar de enfermagem na FURG, desenvolvi saberes e competéncias por meio da
pratica profissional, da formagéo continuada e da participagédo em agdes institucionais voltadas a promogéo da saude,
prevengao de doengas e atengéo integral a comunidade universitaria.

No desempenho das atividades na Diretoria de Atengao a saude -DAS/PROGEP, integro a equipe multiprofissional do
SIASS, aperfeicoando conhecimentos técnico -cientificos em assisténcia de enfermagem, imunizagéo, vigilancia em
saude, acolhimento humanizado e atengéo a saude do Servidor Publico. A participagdo em campanhas de vacinagéo,
atualizagao do calendario vacinal, testagens rapidas para IST\W\\'s e Covid-19 e aconselhamento em Saude ampliaram

Consulta de autenticidade em www.furg.br - chave: 9996.AD11.3002.6936 Pagina 1



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
‘ ’ COMISSAO DE RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS

MEMORIAL RSC-PCCTAE

competéncias para o cuidado integral, prevengao de agravos e identificagéo de riscos.

A elaboracéo e divulgacéo de materiais educativos fortaleceram saberes em educagéo em salde, comunicagéo e
planejamento de ac¢des voltadas a comunidade universitaria. Como facilitadora em capacitagéo sobre o Aedes aegypti,
desenvolvi competéncias de planejamento e condugao de atividades educativas.

Na Comissao Organizadora do projeto Atengao a saude do estudante, vinculada a Acolhida Cidada, desenvolvi
competéncias em planejamento, articulagcéo intersetorial e acolhimento estudantil. A participagado na execugao de
concursos publico da FURG reforgou competéncias como comprometimento institucional, responsabilidade, ética,
organizacao e trabalho em equipe.

Minha formag&o como auxiliar e técnica em enfermagem, tecndloga em gerontologia e especialista em gestéo estratégica
na saude publica permitiu integrar conhecimentos tedricos e praticos, ampliando a capacidade de analise, tomada de
decisao e resolugdo de problemas. Esses saberes e competéncias foram construidos de forma continua e refletem meu
compromisso com o servigo publico, a qualificacdo permanente e a missao institucional da Universidade Federal do Rio
Grande, contribuindo para a promogéo da saude, valorizagao das pessoas e melhoria da qualidade dos servigos
prestados pela instituigao.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais
Ao longo da minha trajetoria como auxiliar de enfermagem na Universidade Federal do Rio grande, atuo com foco na
qualificagéo continua dos processos de trabalho,na promogao da saude e no fortalecimento das ag¢des institucionais junto
a comunidade universitaria. No ambito da Diretoria de Atengao a saude, vinculada a Proé-reitoria de Gestao e
Desenvolvimento de Pessoas, e como integrante da equipe multiprofissional do SIASS, contribuo para a inovagao por
meio de estratégias de educagédo em Saude, participagdo em campanhas de vacinagao e testes rapido para IST\\W\'s e
covid-19. Nesse contexto, assumi responsabilidades relacionadas ao acolhimento de usuarios, a assisténcia de
enfermagem, a imunizacgéo e a orientagdo em saude, além de integrar agdes multiprofissionais e institucionais. Atuei na
execugao de concursos publico da Universidade, desempenhando minhas fun¢des com ética, responsabilidade, sigilo e
compromisso com os principios institucionais.
Os resultados dessas agdes refletem-se no fortalecimento das politicas de promogéo e prevengédo em saude, na
ampliacdo do acesso as agdes, no apoio as politicas de atengéo a saude do Servidor e do estudante. Essas experiéncias
permitiram o aperfeicoamento de competéncias técnicas, éticas e relacionais, fortalecendo a capacidade de atuagao
integrada e humanizada. Dessa forma, considero que minha trajetéria evidéncia contribuigéo efetiva para o
desenvolvimento institucional da FURG, por meio da qualificacdo permanente, da inovacao nas praticas de cuidado e do
compromisso com a melhoria continua dos servigos prestados a comunidade universitaria.

e 5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteando
Minha trajetoria profissional demonstra a construgao continua de saberes e competéncias desenvolvidas por meio da
formacgao académica, qualificagdo permanente e experiéncia adquirida no exercicio das atividades como auxiliar de
enfermagem na Diretoria de Atenc¢ao a saude (DAS/PROGEP). Desde o0 meu ingresso em 3 de maio de 2018, passei a
ampliar minha atuac&o por meio de projetos institucionais, campanhas de vacinacéo, agoes de testagem rapida para
IST\W\\'s e Covid-19, elaboragéo de materiais educativos e participagdo em processos seletivos de concursos publico da
instituicao.
Na Diretoria de Atengéo a saude, como integrante da equipe multiprofissional do SIASS e no &mbito do Sistema integrado
de Atencgao a saude do Servidor desenvolvo competéncias em trabalho interdisciplinar, acolhimento humanizado,
planejamento de a¢cdes em saude, educacéo permanente e cuidado integral ao servidor e a comunidade universitaria. A
formacao como auxiliar, técnica em enfermagem, tecnéloga em gerontologia e especialista em gestao estratégica na
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saude publica somando a cursos de capacitagao, fortaleceu a integracao entre teoria e pratica, contribuindo para a
melhoria da qualidade dos servigos prestados e para o desenvolvimento das agdes institucionais. Assim considero que
minha trajetoria evidéncia contribuicdo compativel com o nivel de RSC pleiteado, pautada na aprendizagem continua,
responsabilidade, iniciativa, comprometimento institucional e contribuicao efetiva para o aprimoramento das atividades
desenvolvidas na instituigao.

6. Sintese

Minha trajetoria profissional como auxiliar de enfermagem na Universidade Federal do Rio grande -FURG- €& marcada
com 0 compromisso com a assisténcia em saude, pela responsabilidade no desenvolvimento das atividades institucionais
e pela busca continua da qualificacao profissional.

Ao longo da minha trajetoria, desenvolvi conhecimentos e competéncias relacionadas ao cuidado, a promogao e a
prevencgao da saude, a seguranga do Servidor, ao trabalho em equipe e a humanizacao da assisténcia. Minha formacao
como tecnodloga em gerontologia e minha pdés-graduagéo em saude publica ampliaram minha compreenséo sobre o
processo saude -doenga, o envelhecimento, a atengdo integral e as necessidades de saude da populagao universitaria.
Minha experiéncia profissional também contribui para o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e relacionais,
fortalecendo minha capacidade de atuar de forma responsavel, organizada e comprometida com os objetivos
institucionais da Universidade Federal do Rio grande.

As atividades desenvolvidas ao longo da carreira demonstram a relagdo entre minha formagao, minha experiéncia
profissional e as competéncias adquiridas no exercicio das atribuicdes do cargo. Essas experiéncias contribuiram para a
melhoria das praticas de trabalho, para a qualidade da assisténcia prestadas para o fortalecimento das agbes
institucionais.

Assim,esse memorial apresenta minha trajetéria profissional, minha formagéo e as competéncias desenvolvidas ao longo
dos anos, evidenciando o compromisso com a qualificagdo permanente, a responsabilidade profissional e a contribuigdo
para a instituicao e para a sociedade.
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