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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetoria profissional e individual
Apresento o presente memorial descritivo para fins de requerimento do reconhecimento de saberes e competéncias com
a finalidade de apresentar minha trajetéria profissional evidenciando conhecimentos, competéncias, experiéncias e
resultados construidos ao longo de minha carreira como Técnica de Enfermagem/Técnico Administrativo em Educagao
lotada na Coordenacao de Enfermagem. Ingressei na FURG, em agosto de 2003.
Trabalhei por dois anos e meio na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal onde prestei assisténcia de enfermagem a
neonatos pré-termo, a termo e pés termo com comorbidades clinicas ou cirirgicas. Os atendimentos vao desde um
cuidado complexo de criangas no uso de ventilagdo mecanica, dispositivos de cateteres centrais venosos e arteriais,
drenagem toracica e ressuscitagao cardiorespiratoria até as orientagdes e preparo da familia, como aleitamento materno
para a alta.
Ap6s isso fui transferida para a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto (UTI), por minhas preferéncias pessoais. Exerci
minhas atividades laborais por 18 anos neste setor. Nele prestava cuidados de enfermagem a pacientes adultos com
comorbidades clinicas e cirdrgicas grave. Neste setor estive durante a pandemia COVID-19, tendo treinamentos
especificos sobre o atendimento a pacientes graves, prevengao de contaminagéo e uso de EPls.
Em novembro de 2023 fui remanejada para a GAS (divisao de apoio diagndstico e terapéutico) no setor Ala Verde na
assisténcia de enfermagem ao paciente adulto e infantil em exames diagndsticos e procedimentos terapéuticos
endoscopicos digestivo alto, colonoscopia, duodenoscopia, fibrobroncoscopia, nasolaringoscopia e videolaringoscopia
nos atendimentos pré, durante e pés procedimento, bem como limpeza e desinfecgdo dos materiais. Neste setor estive
trabalhando no periodo da inundacao de 2024 do Rio Grande do Sul. Nesta catastrofe, o hospital foi afetado devido suas
imediacbes estarem junto a lagoa e enquanto estdvamos em nosso turno de trabalho tivemos que conviver com a agua
ao redor do hospital.
Um ano apds fui remanejada ainda no GAS para o ambulatério central. Local onde ha atendimento de varias
especialidades médicas, tais como dermatologia, psicologia, psiquiatria, nefrologia, cirurgia geral, urologia,
otorrinolaringologista e pediatria. A enfermagem neste setor é responsavel pela organizagédo de materiais hospitalares
em 18 consultérios, lavagem e desinfec¢ao de materiais, realizagdo de medidas antropométricas, curativos, entre outros
procedimentos necessarios bem como educagédo em saude e auxilio aos discentes que possuem atividades curriculares
nestes ambulatorios.
Ainda em carater esporadico ao longo de minha jornada na instituicao exerci minha fungcédo em Unidade de Clinica
Cirurgica, Centro Cirurgico e Servigo de Pronto Atendimento.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

Ao longo de mais de duas décadas de atuagao profissional na FURG, construi conhecimentos e competéncias por meio
da pratica cotidiana, da participagédo em capacitagdes e especializagbes, da atualizagéo profissional e da vivéncia em
diferentes setores da instituigcdo.

Minha experiéncia profissional esta diretamente relacionada aos saberes necessarios ao desenvolvimento das atividades
de enfermagem, especialmente no que se refere a assisténcia direta ao paciente, seguranga do paciente, biosseguranga,
prevengao de infecgbes, organizagao do ambiente e dos materiais, trabalho em equipe, educagédo em saude e apoio as
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atividades de ensino.

Na UTI Neonatal, desenvolvi competéncias relacionadas ao cuidado de pacientes de alta complexidade, incluindo recém-
nascidos em condig¢des clinicas e cirurgicas diversas. Essa experiéncia contribuiu para o aprimoramento da atencao aos
detalhes, da observagéo clinica, da execugao segura dos procedimentos e da humanizagéo da assisténcia.

A longa experiéncia na UTI Adulto possibilitou o desenvolvimento de conhecimentos relacionados ao cuidado de
pacientes criticos, a rotina hospitalar, ao trabalho interdisciplinar e a atuacéo em situagdes de elevada complexidade. Os
aproximadamente 18 anos nesse setor constituiram uma importante base de conhecimento técnico e profissional.

A pandemia de COVID-19 acrescentou a minha formacao experiéncias relacionadas a atuagdo em situagdes de
emergéncia sanitaria, exigindo atualizagao constante, adaptacao de rotinas, observancia rigorosa das medidas de
prevengéao e controle de infecgdes e utilizagdo adequada dos EPls. Além das questdes psicoemocionais da equipe,
familiares e pacientes.

Na GAS/Ala Verde, ampliei meus conhecimentos relacionados aos procedimentos diagndsticos e terapéuticos,
desenvolvendo competéncias especificas em endoscopia e em procedimentos envolvendo diferentes especialidades. A
atuacao no setor também fortaleceu conhecimentos referentes ao preparo do paciente, acompanhamento durante os
procedimentos, cuidados pos-procedimento, organizagéo do ambiente e processamento dos materiais.

A experiéncia vivenciada durante a inundagéao de 2024 também representa um importante componente de minha
trajetéria. A necessidade de manter o compromisso profissional em meio a uma situagao de calamidade reforgou valores
como responsabilidade, resiliéncia, colaboragao e capacidade de adaptagao.

No Ambulatorio Central, passei a atuar em um ambiente caracterizado pela diversidade de especialidades e pela
circulagdo de pacientes com diferentes necessidades. A organizagdo dos materiais dos consultérios, os cuidados de
enfermagem, a realizagéo de procedimentos, a educacdo em saude e o apoio aos discentes demonstram a amplitude das
competéncias desenvolvidas ao longo da carreira.

Além da experiéncia assistencial, busquei continuamente aprimorar minha formag&o por meio de capacitagées,
atualizagdes e cursos, incluindo capacitagdo em aleitamento materno, saude publica, ressuscitagao cardiorrespiratoria,
organizagao de eventos, inovagdes administrativas, massoterapia e outras atualizagbes em saude.

Em 2014 conclui o Curso de Tecnélogo em Gestéao Hospitalar (curso ja utilizado para qualificagdo) que me permitiu
ampliar meus conhecimentos relativos a administragéo hospitalar. Também realizei especializagao em Auditoria em
Enfermagem e especializagdo em Enfermagem em Terapia Intensiva e Traumatologia, ampliando minha formagéo e
fortalecendo conhecimentos relacionados a qualidade dos servigos, processos assistenciais, seguranca e cuidado ao
paciente.

Minha participacdo em Comité de Etica Hospitalar também contribui para o desenvolvimento de uma visdo mais ampla
sobre ética, responsabilidade profissional, relagées interpessoais e compromisso institucional.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

A experiéncia profissional acumulada permitiu o desenvolvimento de um conjunto diversificado de saberes e
competéncias, construidos tanto por meio da formagao formal quanto pela pratica profissional cotidiana.
Entre os principais conhecimentos e competéncias desenvolvidos, destacam-se:

- capacitacdo em aleitamento materno;

- capacitagao técnica em endoscopia;

- capacitagédo em saude publica;

- capacitacdo em ressuscitacao cardiorespiratoria;

- capacitagdo em organizagao de eventos;

- capacitacdo em inovagdes administrativas;

- capacitagdo em massoterapia;
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- atualizagéo em saude;

- especializagdo em Auditoria de Enfermagem;

- especializacdo em enfermagem Terapia Intensiva e Traumatologia;

- experiéncia profissional hospitalar em periodo de pandemia e catastrofe climatica;
- experiéncia em comité de ética hospitalar

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

A trajetoria profissional desenvolvida na FURG demonstra minha capacidade de assumir responsabilidades em diferentes
contextos e contribuir para a continuidade e qualidade dos servigos institucionais.

A atuagédo em setores de alta complexidade, especialmente nas unidades de terapia intensiva, exigiu comprometimento
com a seguranca do paciente, cumprimento de protocolos, organizagcéo dos processos de trabalho e atuacédo articulada
com a equipe multiprofissional.

Durante a pandemia de COVID-19, minha participagéo na assisténcia aos pacientes graves representou uma contribuigao
direta para a manutengéo do atendimento hospitalar em um cenario de elevada demanda e risco ocupacional. Os
treinamentos realizados e a incorporagéo das medidas de prevencao e controle foram fundamentais para a atuagéao
segura e responsavel naquele contexto.

A experiéncia durante a inundagao de 2024 também demonstrou minha capacidade de permanecer comprometida com o
trabalho institucional diante de condigbes adversas. Em situacdes de calamidade, a continuidade dos servigcos de saude
depende nao apenas de estruturas e protocolos, mas também do comprometimento, da colaboragéo e da capacidade de
adaptacao dos profissionais.

No Ambulatorio Central, a organizacao dos materiais dos consultérios € a manutencgéo das condigbes adequadas para a
realizagédo dos atendimentos contribuem diretamente para o funcionamento dos servigos e para a qualidade da
assisténcia prestada aos usuarios.

Outro aspecto relevante é minha participagao no processo de formagao dos estudantes, por meio do auxilio aos discentes
que realizam atividades curriculares nos ambulatérios. Essa experiéncia representa uma contribuicdo para a integragao
entre a pratica profissional e o ensino, caracteristica fundamental de uma instituigdo universitaria.

A participagdo em capacitagdes relacionadas a organizagao de eventos e inovagdes administrativas também demonstra a
busca por conhecimentos que ultrapassam a execugéo estritamente técnica das atividades de enfermagem,
possibilitando uma compreens&o mais ampla da organizagao institucional e dos processos de trabalho.

Nesse sentido, considero que minha contribuigao a instituicao esta relacionada nao apenas a execugéao das atividades
inerentes ao cargo, mas também a manutencao da qualidade da assisténcia, organizagao dos ambientes de trabalho,
apoio ao ensino, educagdo em saude, seguranca dos pacientes, colaboragdo com as equipes e capacidade de responder
a situagbes excepcionais.

5. Relagao da trajetodria profissional com o nivel de RSC-V pleiteado

A trajetoria profissional construida ao longo de mais de duas décadas de atuagao na Universidade Federal do Rio Grande
— FURG demonstra um processo continuo de aquisi¢céo, aperfeicoamento, aplicacdo e compartilhamento de
conhecimentos e competéncias, compativel com a experiéncia e a maturidade profissional esperadas para o nivel RSC-V.
Desde meu ingresso na instituicdo, em agosto de 2003, venho desempenhando atividades em diferentes setores e niveis
de complexidade, o que possibilitou a construgéo de uma experiéncia profissional ampla e diversificada. Essa trajetéria
demonstra minha capacidade de adaptacao a diferentes ambientes institucionais e assistenciais, bem como a aplicacao
dos conhecimentos adquiridos em situagdes profissionais distintas. A experiéncia acumulada em aproximadamente 18
anos na UTI Adulto, somada a atuagéo anterior na UTI Neonatal e as experiéncias posteriores em diagnostico,
terapéutica e atendimento ambulatorial, permitiu consolidar conhecimentos técnicos e praticos relacionados a assisténcia
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de enfermagem em diferentes niveis de complexidade.

Um dos aspectos de maior relevancia em minha trajetoria foi a atuagao durante a pandemia de COVID-19, periodo em
que participei da assisténcia a pacientes graves e de treinamentos especificos relacionados a prevencgéo da
contaminagao, utilizagao de Equipamentos de Protecao Individual e atendimento em situagdes de elevada complexidade.
Essa experiéncia exigiu atualizacdo permanente, responsabilidade, capacidade de adaptacao e atuacao integrada com a
equipe, diante de um cenario de excepcionalidade e grande pressao sobre os servigos de saude.

Da mesma forma, minha atuagao durante a inundagao ocorrida no Rio Grande do Sul em 2024 constituiu uma
experiéncia profissional singular. Mesmo diante das condi¢des adversas provocadas pela elevagéo das aguas nas
imediacdes do hospital, foi necessario manter o compromisso com o trabalho e com a assisténcia, demonstrando
responsabilidade institucional, resiliéncia, capacidade de organizagéo e adaptagao diante de uma situagéo de
calamidade.

A formagao continuada também constitui elemento relevante para a relagdo de minha trajetéria com o RSC-V. Ao longo
da carreira, busquei ampliar e atualizar meus conhecimentos por meio de capacitagbes e especializagdes em diferentes
areas, incluindo aleitamento materno, saude publica, ressuscitacao cardiorrespiratoria, organizacao de eventos,
inovagdes administrativas e massoterapia, além das especializagdes em Auditoria Hospitalar e Enfermagem em Terapia
Intensiva e Traumatologia.

Essas formagdes contribuiram para ampliar minha capacidade de compreender os processos de trabalho para além da
execugao das atividades rotineiras, permitindo estabelecer relagdes entre assisténcia, organizagéao institucional,
seguranga do paciente, qualidade dos servigos, ética profissional e educagéo em saude.

Outro elemento significativo € meu ingresso junto ao Comité de Etica Hospitalar da instituigdo. Meu interesse em
participar desse comité é contribuir para questbes éticas relacionadas ao ambiente hospitalar e as relagdes interpessoais,
bem como ampliar meus conhecimentos sobre essa tematica fundamental para minha experiéncia profissional. Essa
vivéncia visa contribuir para o fortalecimento de uma postura profissional pautada na responsabilidade, no respeito, na
ética e no compromisso com a qualidade da assisténcia.

No atual contexto de atuagéo no Ambulatério Central, minhas responsabilidades incluem a organizagcao dos materiais
hospitalares destinados aos consultérios, lavagem e desinfecgéo de materiais, realizagdo de medidas antropométricas,
curativos e demais procedimentos de enfermagem necessarios ao funcionamento do setor. Também participo de agdes
de educagdo em saude e contribuo com o acompanhamento e apoio aos discentes que realizam atividades curriculares
nos ambulatérios.

A participagéo no processo de formagao dos estudantes possui especial significado dentro de uma instituicao
universitaria, pois permite compartilhar conhecimentos construidos ao longo da experiéncia profissional e aproximar os
saberes da pratica assistencial do processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, minha atuacao também contribui
para a formacgao dos futuros profissionais da area da saude.

Considerando o conjunto de minha trajetéria, entendo que os conhecimentos e competéncias apresentados neste
memorial foram construidos por meio da articulagao entre formagéo académica e profissional, experiéncia pratica,
atualizagdo permanente, atuagdo em diferentes setores, participagéo institucional, enfrentamento de situagbes
excepcionais, responsabilidade profissional e compartilhamento de conhecimentos.

A diversidade e a profundidade das experiéncias acumuladas ao longo de minha carreira demonstram uma trajetéria
profissional consolidada, caracterizada pela capacidade de atuar em diferentes contextos, assumir responsabilidades,
adaptar-me as transformacgdes institucionais e aplicar conhecimentos na solugédo das demandas cotidianas do trabalho.
Nesse sentido, o pedido de reconhecimento no RSC-V representa o reconhecimento de um percurso profissional
construido ao longo de mais de vinte anos de dedicagéo a instituicdo. As experiéncias relatadas evidenciam a evolugao
de minha atuagéo profissional, desde a assisténcia direta em unidades de alta complexidade até atividades que envolvem
organizagao dos processos de trabalho, educagéo em saude, apoio a formagao académica, ética profissional e atuagéao
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diante de situagdes de emergéncia e calamidade.

Assim, considero que o conjunto de saberes, competéncias, experiéncias e responsabilidades desenvolvidos ao longo de
minha trajetoria constitui uma base soélida para o enquadramento no nivel de RSC-V, devendo ser analisado em conjunto
com a documentagédo comprobatdria apresentada neste processo.

6. Sintese

Minha trajetoria profissional na FURG, iniciada em agosto de 2003, representa uma caminhada marcada pelo
compromisso com a assisténcia, pela busca permanente de conhecimento e pela capacidade de adaptagao as diferentes
necessidades institucionais.

Ao longo desse periodo, tive a oportunidade de atuar em diferentes setores e vivenciar situagdes de elevada
complexidade, desde a assisténcia ao recém-nascido em terapia intensiva até o cuidado ao paciente adulto grave,
passando por procedimentos diagnosticos e terapéuticos, atendimento ambulatorial, atividades em centro cirurgico,
clinica cirurgica e pronto atendimento.

A experiéncia durante a pandemia de COVID-19 e a atuagdo durante a inundag¢ado de 2024 foram momentos
especialmente significativos, pois exigiram ndo apenas conhecimento técnico, mas também equilibrio, responsabilidade,
resiliéncia, capacidade de adaptagao e compromisso com a instituicdo e com os usuarios do servigo de saude.
Paralelamente a experiéncia pratica, procurei investir em minha formagéo por meio de capacitagbes, atualizagoes e
especializagdes, ampliando meus conhecimentos nas areas de terapia intensiva, traumatologia, auditoria hospitalar,
endoscopia, saude publica, aleitamento materno, ressuscitacao cardiorrespiratoria, ética e organizagcéo dos processos de
trabalho.

Atualmente, no Ambulatério Central, continuo contribuindo para a assisténcia aos usuarios, para a organizagao dos
servigcos, para a educagao em saude e para o processo de formagao dos discentes que desenvolvem atividades
curriculares na instituicao.

Considero, portanto, que os saberes que apresento neste memorial sdo resultado de uma construgéo profissional
continua, na qual experiéncia, formacao, pratica, responsabilidade, ética, atualizagdo e capacidade de adaptacao
estiveram permanentemente articuladas.

O reconhecimento desses saberes e competéncias representa, para mim, ndo apenas a valorizagdo de uma trajetoria
profissional construida ao longo de muitos anos, mas também o reconhecimento da contribuicdo que venho realizando
para a FURG e para a assisténcia em saude.

Assim, submeto este Memorial Descritivo a apreciagéo, reafirmando meu compromisso com a instituigdo, com a
qualidade do atendimento, com a seguranga e humanizagao da assisténcia, com o trabalho em equipe e com a continua
construgao e compartilhamento de conhecimentos no ambiente profissional.
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