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1. Trajetória profissional e individual
Ingressei no serviço público federal em fevereiro de 2004, no cargo de Auxiliar de Enfermagem, passando a exercer
minhas atividades no Hospital Universitário da Universidade Federal do Rio Grande – HU-FURG. Ao longo de mais de
duas décadas de atuação na instituição, construí minha trajetória profissional em diferentes contextos assistenciais,
inicialmente na Unidade de Terapia Intensiva Adulto e, posteriormente, no Ambulatório de Traumatologia/Serviço de
Traumato-Ortopedia.
De fevereiro de 2004 a maio de 2019, atuei na Unidade de Terapia Intensiva Adulto, prestando assistência direta a
pacientes críticos. Foram aproximadamente quinze anos de experiência em terapia intensiva, período em que desenvolvi
e aperfeiçoei conhecimentos relacionados ao cuidado intensivo, monitoramento dos pacientes, administração de
medicamentos, auxílio e acompanhamento de procedimentos, medidas de prevenção e biossegurança e atuação
integrada com a equipe multiprofissional.
Durante esse período, participei diretamente do enfrentamento da pandemia de Influenza A (H1N1). Entre 11 de junho de
2009 e 10 de agosto de 2010, atuei na assistência a pacientes críticos suspeitos ou confirmados, em um contexto de
emergência sanitária que exigiu medidas específicas de isolamento e precaução, utilização de equipamentos de proteção
individual, práticas de biossegurança e adequação aos fluxos assistenciais estabelecidos para aquele período. Essa
experiência representou um importante momento de aprendizagem e desenvolvimento profissional em situação
excepcional de saúde pública.
Em maio de 2019, passei a atuar no Ambulatório de Traumatologia/Serviço de Traumato-Ortopedia do HU-FURG, onde
permaneço atualmente. A mudança de área representou uma nova etapa da minha trajetória profissional e exigiu a
aquisição e o aperfeiçoamento de conhecimentos e habilidades específicos relacionados à assistência em Traumato-
Ortopedia, especialmente aos procedimentos de imobilização ortopédica.
A prática continuada no setor possibilitou o desenvolvimento de competência técnico-prática especializada na confecção,
aplicação, ajuste e retirada de talas gessadas e de imobilizações gessadas e não gessadas; preparo, adaptação e
aplicação de órteses e outros dispositivos; realização de enfaixamentos; seleção, preparação, moldagem e manuseio dos
materiais; e cuidados relacionados ao posicionamento, proteção e estabilização dos pacientes.
Com a experiência acumulada, passei também a participar da orientação técnico-prática de médicos residentes em
Ortopedia e Traumatologia, mediante demonstração e supervisão das técnicas de imobilização e orientação quanto à
seleção, preparação, moldagem e manuseio dos materiais utilizados nos procedimentos.
Já no Ambulatório de Traumatologia, vivenciei a pandemia de COVID-19, permanecendo em efetivo exercício durante o
período da emergência sanitária, ressalvados os afastamentos registrados funcionalmente. A atuação nesse contexto
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exigiu adaptação às condições excepcionais impostas aos serviços de saúde e às medidas institucionais adotadas para a
continuidade da assistência.
Em 2024, permaneci igualmente em efetivo exercício durante o período de calamidade pública decorrente das enchentes
que atingiram o Rio Grande do Sul, entre 1º de maio e 28 de outubro, contribuindo para a continuidade das atividades do
HU-FURG em um contexto de graves impactos para a região, para os serviços públicos e para a população atendida.
Minha formação profissional inclui o curso Técnico em Enfermagem e a graduação em Serviço Social, além de
capacitações realizadas ao longo da carreira. A formação se soma aos conhecimentos construídos no exercício
profissional e às experiências vivenciadas em diferentes áreas e situações institucionais, compondo uma trajetória de
aprendizagem e desenvolvimento contínuos.

 2. Atividades e experiências relacionadas ao RSC
Entre as atividades e experiências que fundamentam este pedido, destaco aquelas que contribuíram de forma mais
significativa para a construção e o desenvolvimento de saberes e competências ao longo da minha trajetória profissional.

- Atuação institucional no enfrentamento da Influenza A (H1N1)
Entre 11 de junho de 2009 e 10 de agosto de 2010, durante minha atuação na UTI Geral do HU-FURG, participei
diretamente da assistência a pacientes críticos suspeitos ou confirmados com Influenza A (H1N1).
Nesse contexto, realizei cuidados de enfermagem em ambiente intensivo, incluindo monitoramento e assistência direta,
administração de medicamentos, auxílio e acompanhamento de procedimentos à beira do leito e demais cuidados
necessários aos pacientes críticos. A assistência ocorreu mediante adoção de medidas específicas de isolamento e
precaução, utilização de equipamentos de proteção individual, práticas de biossegurança e observância dos fluxos
diferenciados instituídos para o atendimento durante a pandemia.
A atuação nesse período exigiu adaptação a condições excepcionais de emergência sanitária e risco biológico,
responsabilidade na assistência a pacientes críticos e aplicação de conhecimentos específicos relacionados à prevenção,
segurança e organização do cuidado.
Documento comprobatório: declaração específica de atuação institucional no enfrentamento da pandemia de Influenza
A (H1N1).

 - Atuação técnico-prática especializada em Traumato-Ortopedia
Desde maio de 2019, atuo no Ambulatório de Traumatologia/Serviço de Traumato-Ortopedia, onde desenvolvi, por meio
da experiência continuada no trabalho, competência técnico-prática especializada relacionada às imobilizações
ortopédicas.
Minha atuação compreende a confecção, aplicação, ajuste e retirada de talas gessadas e de imobilizações gessadas e
não gessadas; preparo, adaptação e aplicação de órteses e outros dispositivos; realização de enfaixamentos; seleção e
preparação dos materiais; moldagem e manuseio; além dos cuidados necessários ao adequado posicionamento,
proteção e estabilização dos pacientes.
A execução continuada desses procedimentos possibilitou desenvolver habilidade manual e domínio técnico dos
materiais e das técnicas empregadas, agregando conhecimentos e competências específicas à minha experiência
profissional.
Documento comprobatório: Certificação de Experiência e Competência Técnica Especializada em Imobilizações
Ortopédicas.

 - Orientação e supervisão técnico-prática de médicos residentes
No Ambulatório de Traumatologia/Serviço de Traumato-Ortopedia, participo da orientação e supervisão técnico-prática de
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médicos residentes em Ortopedia e Traumatologia, atividade desenvolvida a partir da experiência e do domínio técnico-
prático adquiridos no serviço.
Essa atuação compreende a orientação, demonstração e supervisão das técnicas de imobilização ortopédica, bem como
a orientação quanto à seleção, preparação, moldagem e manuseio dos materiais utilizados nos procedimentos. Dessa
forma, os conhecimentos e habilidades desenvolvidos ao longo da prática profissional são compartilhados com os
médicos residentes durante sua formação no ambiente assistencial.
Essa experiência acrescentou uma dimensão formativa à minha atuação profissional, ao possibilitar que os saberes
construídos e aperfeiçoados no exercício do trabalho contribuam também para a formação técnico-prática de outros
profissionais.
Documento comprobatório: Certificação de Atuação na Orientação Técnico-Prática de Médicos Residentes em
Ortopedia e Traumatologia.

 - Atuação durante a pandemia de COVID-19
Durante a pandemia de COVID-19, encontrava-me em exercício no Ambulatório de Traumatologia/Serviço de Traumato-
Ortopedia. Entre 11 de março de 2020 e 3 de julho de 2023, permaneci em efetivo exercício nos períodos registrados
funcionalmente, ressalvados os afastamentos, contribuindo para a continuidade das atividades assistenciais em um
contexto excepcional para os serviços de saúde.
A experiência exigiu adaptação às condições institucionais estabelecidas durante a emergência sanitária e às alterações
ocorridas na organização e execução do trabalho naquele período.
Documento comprobatório: declaração institucional referente ao efetivo exercício durante o período da pandemia de
COVID-19.

 - Atuação durante a calamidade pública decorrente das enchentes de 2024
Entre 1º de maio e 28 de outubro de 2024, permaneci em efetivo exercício no HU-FURG durante o período de calamidade
pública decorrente das enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul.
Nesse contexto excepcional, mantive minha atuação no Ambulatório de Traumatologia/Serviço de Traumato-Ortopedia,
contribuindo para a continuidade das atividades do serviço durante um período de importantes impactos sobre a região, a
população e o funcionamento das instituições públicas.
Documento comprobatório: declaração institucional referente ao efetivo exercício durante o período de calamidade
pública de 2024.

  - Participação em processos seletivos institucionais
Participei como fiscal de aplicação de provas em processos vestibulares da Universidade Federal do Rio Grande – FURG
nos anos de 2003, 2004 e 2005, mediante designações distintas, colaborando com a execução das atividades
necessárias à realização dos processos seletivos institucionais. Para fins de pontuação neste RSC, contudo, foram
consideradas somente as atuações realizadas nos anos de 2004 e 2005, correspondentes ao período em que já me
encontrava em efetivo exercício no cargo atual.
Documento comprobatório: declaração institucional de atuação como fiscal de aplicação de provas.

 - Participação em ação de capacitação profissional
Entre 26 de agosto e 2 de setembro de 2026, participei do curso “Abordagem das síndromes geriátricas e cuidados
paliativos na Atenção Primária à Saúde”, promovido pela Escola Fiocruz de Governo/Fiocruz Brasília, com carga horária
de 12 horas.
A capacitação possibilitou atualização de conhecimentos relacionados à atenção à pessoa idosa, às síndromes
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geriátricas e aos cuidados paliativos, ampliando conhecimentos aplicáveis à assistência em saúde e contribuindo para o
processo contínuo de qualificação profissional.
Documento comprobatório: certificado de conclusão do curso emitido pela Escola Fiocruz de Governo/Fiocruz Brasília,
com carga horária de 12 horas.

 3. Saberes e competências desenvolvidos
Os saberes e competências apresentados neste memorial foram construídos progressivamente pela integração entre
formação, experiência profissional e aprendizagem desenvolvida no próprio ambiente de trabalho.
A atuação por aproximadamente quinze anos em terapia intensiva proporcionou experiência no cuidado ao paciente
crítico e contribuiu para desenvolver responsabilidade, capacidade de observação, segurança na execução dos cuidados,
conhecimentos relacionados à prevenção e biossegurança e capacidade de atuação integrada com equipes
multiprofissionais.
A participação direta no enfrentamento da pandemia de Influenza A (H1N1) ampliou esses conhecimentos ao exigir
atuação em situação de emergência sanitária e risco biológico, com incorporação de medidas específicas de isolamento,
precaução e proteção individual e adaptação aos fluxos assistenciais diferenciados estabelecidos naquele contexto.
Na Traumato-Ortopedia, desenvolvi progressivamente conhecimentos e habilidades específicos relacionados às
imobilizações ortopédicas. A prática continuada permitiu aperfeiçoar a habilidade manual, conhecer as características e
formas de utilização dos diferentes materiais, desenvolver domínio de sua preparação e moldagem e compreender os
cuidados necessários para proteção, posicionamento e estabilização dos pacientes.
A experiência adquirida permitiu também desenvolver a capacidade de compartilhar esses conhecimentos. A orientação
técnico-prática de médicos residentes exige não apenas saber executar os procedimentos, mas compreender suas
etapas, demonstrar as técnicas, explicar a seleção, preparação e utilização dos materiais e acompanhar sua execução
prática.
As experiências vivenciadas durante as pandemias de H1N1 e COVID-19 e, posteriormente, durante a calamidade
pública decorrente das enchentes de 2024 fortaleceram ainda minha capacidade de adaptação a mudanças nos
processos de trabalho e de atuação em situações excepcionais, mantendo o compromisso com a continuidade da
assistência.
Além disso, a participação em ações de capacitação profissional complementou os conhecimentos construídos pela
experiência, proporcionando atualização em temas relacionados à atenção à pessoa idosa, às síndromes geriátricas e
aos cuidados paliativos e reforçando a importância da educação permanente para a qualificação da assistência em
saúde.
Dessa forma, minha trajetória possibilitou desenvolver competências assistenciais e técnico-práticas, capacidade de
adaptação, trabalho multiprofissional, responsabilidade profissional e capacidade de compartilhamento dos
conhecimentos adquiridos pela experiência.

 4. Inovação, responsabilidades e resultados institucionais
Ao longo da minha trajetória, algumas experiências profissionais exigiram conhecimentos, habilidades e
responsabilidades que foram sendo desenvolvidos para além do desempenho ordinário das atribuições do cargo.
Na Traumato-Ortopedia, a prática continuada resultou no desenvolvimento de competência técnico-prática especializada
em imobilizações ortopédicas, formalmente certificada pela instituição. Esse conhecimento envolve domínio das técnicas
e dos materiais utilizados, capacidade de preparação e moldagem e atenção aos cuidados necessários para
posicionamento, proteção e estabilização dos pacientes.
Um resultado especialmente significativo desse desenvolvimento profissional foi a possibilidade de utilizar a experiência
adquirida também na orientação técnico-prática de médicos residentes em Ortopedia e Traumatologia. Minha participação
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na demonstração e supervisão das técnicas e na orientação quanto à utilização dos materiais representa uma ampliação
da contribuição profissional, pois o conhecimento construído no trabalho passou também a ser compartilhado no
processo de formação prática de outros profissionais dentro do serviço.
A atuação durante a pandemia de Influenza A (H1N1) constituiu outra experiência diferenciada das condições habituais
de trabalho. A assistência direta a pacientes críticos suspeitos ou confirmados ocorreu em situação de emergência
sanitária e exigiu incorporação de medidas específicas de isolamento, precaução, biossegurança, proteção individual e
adaptação aos fluxos assistenciais estabelecidos para o enfrentamento da pandemia.
Posteriormente, a permanência em atividade durante a pandemia de COVID-19 e durante a calamidade pública
decorrente das enchentes de 2024 demonstrou capacidade de adaptação e continuidade da atuação profissional diante
de outros contextos institucionais excepcionais.
Assim, o diferencial das experiências apresentadas não está apenas no tempo de serviço, mas na construção progressiva
de conhecimentos pela experiência, no desenvolvimento de domínio técnico específico, na ampliação das
responsabilidades, na atuação em situações excepcionais e no compartilhamento institucional dos saberes adquiridos ao
longo da prática profissional.

5. Relação da trajetória com o nível pleiteado
O conjunto da trajetória apresentada fundamenta meu requerimento de Reconhecimento de Saberes e Competências
– RSC IV, por demonstrar conhecimentos, habilidades e competências construídos e aperfeiçoados ao longo de mais de
duas décadas de atuação no serviço público federal.
A experiência profissional desenvolvida na Unidade de Terapia Intensiva Adulto possibilitou a construção de
conhecimentos relacionados à assistência ao paciente crítico e incluiu a atuação direta no enfrentamento da pandemia de
Influenza A (H1N1), em situação excepcional de emergência sanitária.
Posteriormente, no Ambulatório de Traumatologia/Serviço de Traumato-Ortopedia, desenvolvi competência técnico-
prática especializada em imobilizações ortopédicas, adquirida e aperfeiçoada pela experiência continuada no serviço.
Esse conhecimento passou também a ser compartilhado por meio da orientação técnico-prática de médicos residentes,
demonstrando capacidade não apenas de aplicar os saberes desenvolvidos no trabalho, mas também de transmiti-los a
outros profissionais.
Somam-se a essas experiências a atuação durante a pandemia de COVID-19 e durante a calamidade pública decorrente
das enchentes de 2024, a participação em processos seletivos institucionais e a busca contínua por atualização e
capacitação profissional.
Considero que esse conjunto demonstra uma trajetória que ultrapassa a simples permanência no cargo, evidenciando
desenvolvimento de conhecimentos e competências pela experiência, domínio técnico específico, ampliação de
responsabilidades, atuação em situações de maior complexidade e compartilhamento institucional dos saberes
adquiridos.
Por essas razões, apresento minha trajetória para fins de reconhecimento no nível RSC IV.

6. Síntese
Ao longo de mais de vinte anos de atuação no serviço público federal, construí uma trajetória marcada pela
aprendizagem contínua, pela experiência assistencial e pelo desenvolvimento progressivo de conhecimentos e
competências no próprio ambiente de trabalho.
A experiência de aproximadamente quinze anos em terapia intensiva, incluindo a atuação direta durante a pandemia de
Influenza A (H1N1), proporcionou conhecimentos relacionados à assistência ao paciente crítico e à atuação em situação
de emergência sanitária. Desde 2019, no Ambulatório de Traumatologia/Serviço de Traumato-Ortopedia, desenvolvi
competência técnico-prática especializada em imobilizações ortopédicas, conhecimento que passou também a ser
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compartilhado na orientação prática de médicos residentes.
Minha trajetória compreende ainda a atuação durante a pandemia de COVID-19 e durante a calamidade pública
decorrente das enchentes de 2024, experiências que demonstraram capacidade de adaptação e continuidade do trabalho
diante de contextos institucionais excepcionais.
Apresento, assim, este memorial como expressão dos saberes e competências construídos ao longo da minha trajetória
profissional, especialmente aqueles decorrentes da experiência assistencial, do desenvolvimento técnico-prático, da
atuação em situações excepcionais e do compartilhamento do conhecimento adquirido no trabalho, para fins de
Reconhecimento de Saberes e Competências – RSC IV.
 
Elaine Teresinha Capa Verde Correa
Rio Grande - RS,  04 de setembro de 2026.
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