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1. Trajetoria profissional e individual
Ingressei no servigo publico federal em fevereiro de 2004, no cargo de Auxiliar de Enfermagem, passando a exercer
minhas atividades no Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio Grande — HU-FURG. Ao longo de mais de
duas décadas de atuagao na instituicdo, construi minha trajetéria profissional em diferentes contextos assistenciais,
inicialmente na Unidade de Terapia Intensiva Adulto e, posteriormente, no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de
Traumato-Ortopedia.
De fevereiro de 2004 a maio de 2019, atuei na Unidade de Terapia Intensiva Adulto, prestando assisténcia direta a
pacientes criticos. Foram aproximadamente quinze anos de experiéncia em terapia intensiva, periodo em que desenvolvi
e aperfeigoei conhecimentos relacionados ao cuidado intensivo, monitoramento dos pacientes, administracao de
medicamentos, auxilio e acompanhamento de procedimentos, medidas de prevencao e biosseguranga e atuagéao
integrada com a equipe multiprofissional.
Durante esse periodo, participei diretamente do enfrentamento da pandemia de Influenza A (H1N1). Entre 11 de junho de
2009 e 10 de agosto de 2010, atuei na assisténcia a pacientes criticos suspeitos ou confirmados, em um contexto de
emergéncia sanitaria que exigiu medidas especificas de isolamento e precaugéao, utilizagdo de equipamentos de protegcao
individual, praticas de biossegurancga e adequacéo aos fluxos assistenciais estabelecidos para aquele periodo. Essa
experiéncia representou um importante momento de aprendizagem e desenvolvimento profissional em situagéo
excepcional de saude publica.
Em maio de 2019, passei a atuar no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia do HU-FURG, onde
permanecgo atualmente. A mudancga de area representou uma nova etapa da minha trajetéria profissional e exigiu a
aquisicao e o aperfeicoamento de conhecimentos e habilidades especificos relacionados a assisténcia em Traumato-
Ortopedia, especialmente aos procedimentos de imobilizagcao ortopédica.
A pratica continuada no setor possibilitou o desenvolvimento de competéncia técnico-pratica especializada na confecgéo,
aplicacao, ajuste e retirada de talas gessadas e de imobilizagbes gessadas e ndo gessadas; preparo, adaptacao e
aplicacao de odrteses e outros dispositivos; realizacao de enfaixamentos; selecéo, preparagéo, moldagem e manuseio dos
materiais; e cuidados relacionados ao posicionamento, protecao e estabilizacdo dos pacientes.
Com a experiéncia acumulada, passei também a participar da orientagao técnico-pratica de médicos residentes em
Ortopedia e Traumatologia, mediante demonstracéo e supervisao das técnicas de imobilizagéo e orientagcdo quanto a
selecao, preparacao, moldagem e manuseio dos materiais utilizados nos procedimentos.
Ja no Ambulatério de Traumatologia, vivenciei a pandemia de COVID-19, permanecendo em efetivo exercicio durante o
periodo da emergéncia sanitaria, ressalvados os afastamentos registrados funcionalmente. A atuagao nesse contexto
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exigiu adaptagéo as condigbes excepcionais impostas aos servigos de saude e as medidas institucionais adotadas para a
continuidade da assisténcia.

Em 2024, permaneci igualmente em efetivo exercicio durante o periodo de calamidade publica decorrente das enchentes
que atingiram o Rio Grande do Sul, entre 1° de maio e 28 de outubro, contribuindo para a continuidade das atividades do
HU-FURG em um contexto de graves impactos para a regiao, para os servigos publicos e para a populagdo atendida.
Minha formagéo profissional inclui o curso Técnico em Enfermagem e a graduagdo em Servigo Social, além de
capacitagdes realizadas ao longo da carreira. A formagao se soma aos conhecimentos construidos no exercicio
profissional e as experiéncias vivenciadas em diferentes areas e situagdes institucionais, compondo uma trajetoria de
aprendizagem e desenvolvimento continuos.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC
Entre as atividades e experiéncias que fundamentam este pedido, destaco aquelas que contribuiram de forma mais
significativa para a construgéo e o desenvolvimento de saberes e competéncias ao longo da minha trajetoria profissional.

- Atuacéo institucional no enfrentamento da Influenza A (H1N1)

Entre 11 de junho de 2009 e 10 de agosto de 2010, durante minha atuag¢do na UTI Geral do HU-FURG, participei
diretamente da assisténcia a pacientes criticos suspeitos ou confirmados com Influenza A (H1N1).

Nesse contexto, realizei cuidados de enfermagem em ambiente intensivo, incluindo monitoramento e assisténcia direta,
administragdo de medicamentos, auxilio e acompanhamento de procedimentos a beira do leito e demais cuidados
necessarios aos pacientes criticos. A assisténcia ocorreu mediante adogédo de medidas especificas de isolamento e
precaugao, utilizacdo de equipamentos de protecao individual, praticas de biosseguranga e observancia dos fluxos
diferenciados instituidos para o atendimento durante a pandemia.

A atuacéo nesse periodo exigiu adaptacado a condi¢cdes excepcionais de emergéncia sanitaria e risco bioldgico,
responsabilidade na assisténcia a pacientes criticos e aplicagdo de conhecimentos especificos relacionados a prevencéo,
seguranga e organizacgéo do cuidado.

Documento comprobatoério: declaragido especifica de atuacao institucional no enfrentamento da pandemia de Influenza
A (HIN1).

- Atuacgao técnico-pratica especializada em Traumato-Ortopedia

Desde maio de 2019, atuo no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia, onde desenvolvi, por meio
da experiéncia continuada no trabalho, competéncia técnico-pratica especializada relacionada as imobilizagbes
ortopédicas.

Minha atuagéo compreende a confecgéo, aplicagao, ajuste e retirada de talas gessadas e de imobilizagdes gessadas e
nao gessadas; preparo, adaptagao e aplicagédo de orteses e outros dispositivos; realizagdo de enfaixamentos; selegéo e
preparagao dos materiais; moldagem e manuseio; além dos cuidados necessarios ao adequado posicionamento,
protegéo e estabilizagao dos pacientes.

A execucao continuada desses procedimentos possibilitou desenvolver habilidade manual e dominio técnico dos
materiais e das técnicas empregadas, agregando conhecimentos e competéncias especificas a minha experiéncia
profissional.

Documento comprobatoério: Certificacdo de Experiéncia e Competéncia Técnica Especializada em Imobilizagbes
Ortopédicas.

- Orientagéo e supervisao técnico-pratica de médicos residentes
No Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia, participo da orientagdo e supervisdo técnico-pratica de
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médicos residentes em Ortopedia e Traumatologia, atividade desenvolvida a partir da experiéncia e do dominio técnico-
pratico adquiridos no servigo.

Essa atuacao compreende a orientacdo, demonstracao e supervisao das técnicas de imobilizagdo ortopédica, bem como
a orientagédo quanto a selegao, preparagao, moldagem e manuseio dos materiais utilizados nos procedimentos. Dessa
forma, os conhecimentos e habilidades desenvolvidos ao longo da pratica profissional sdo compartilhados com os
meédicos residentes durante sua formagao no ambiente assistencial.

Essa experiéncia acrescentou uma dimensao formativa a minha atuagao profissional, ao possibilitar que os saberes
construidos e aperfeicoados no exercicio do trabalho contribuam também para a formagéao técnico-pratica de outros
profissionais.

Documento comprobatoério: Certificagdo de Atuagao na Orientagado Técnico-Pratica de Médicos Residentes em
Ortopedia e Traumatologia.

- Atuagéo durante a pandemia de COVID-19

Durante a pandemia de COVID-19, encontrava-me em exercicio no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-
Ortopedia. Entre 11 de margo de 2020 e 3 de julho de 2023, permaneci em efetivo exercicio nos periodos registrados
funcionalmente, ressalvados os afastamentos, contribuindo para a continuidade das atividades assistenciais em um
contexto excepcional para os servigos de saude.

A experiéncia exigiu adaptagao as condigdes institucionais estabelecidas durante a emergéncia sanitaria e as alteragées
ocorridas na organizagao e execugao do trabalho naquele periodo.

Documento comprobatoério: declaragio institucional referente ao efetivo exercicio durante o periodo da pandemia de
COVID-19.

- Atuacgéo durante a calamidade publica decorrente das enchentes de 2024

Entre 1° de maio e 28 de outubro de 2024, permaneci em efetivo exercicio no HU-FURG durante o periodo de calamidade
publica decorrente das enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul.

Nesse contexto excepcional, mantive minha atuagdo no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia,
contribuindo para a continuidade das atividades do servigco durante um periodo de importantes impactos sobre a regido, a
populagao e o funcionamento das instituigbes publicas.

Documento comprobatoério: declaragéo institucional referente ao efetivo exercicio durante o periodo de calamidade
publica de 2024.

- Participagdo em processos seletivos institucionais
Participei como fiscal de aplicagéo de provas em processos vestibulares da Universidade Federal do Rio Grande — FURG
nos anos de 2003, 2004 e 2005, mediante designagdes distintas, colaborando com a execugéo das atividades
necessarias a realizagao dos processos seletivos institucionais. Para fins de pontuacao neste RSC, contudo, foram
consideradas somente as atuagdes realizadas nos anos de 2004 e 2005, correspondentes ao periodo em que ja me
encontrava em efetivo exercicio no cargo atual.
Documento comprobatoério: declaracao institucional de atuagdo como fiscal de aplicacéo de provas.

- Participagdo em agao de capacitagao profissional

Entre 26 de agosto e 2 de setembro de 2026, participei do curso “Abordagem das sindromes geriatricas e cuidados
paliativos na Atengao Primaria a Saude”, promovido pela Escola Fiocruz de Governo/Fiocruz Brasilia, com carga horaria
de 12 horas.

A capacitacao possibilitou atualizacdo de conhecimentos relacionados a atencéo a pessoa idosa, as sindromes
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geriatricas e aos cuidados paliativos, ampliando conhecimentos aplicaveis a assisténcia em saude e contribuindo para o
processo continuo de qualificagéo profissional.

Documento comprobatério: certificado de conclusdo do curso emitido pela Escola Fiocruz de Governo/Fiocruz Brasilia,
com carga horaria de 12 horas.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

Os saberes e competéncias apresentados neste memorial foram construidos progressivamente pela integragéo entre
formacgao, experiéncia profissional e aprendizagem desenvolvida no préprio ambiente de trabalho.

A atuacao por aproximadamente quinze anos em terapia intensiva proporcionou experiéncia no cuidado ao paciente
critico e contribuiu para desenvolver responsabilidade, capacidade de observagao, seguranga na execugao dos cuidados,
conhecimentos relacionados a prevencéo e biossegurancga e capacidade de atuagéo integrada com equipes
multiprofissionais.

A participagéo direta no enfrentamento da pandemia de Influenza A (H1N1) ampliou esses conhecimentos ao exigir
atuagao em situagdo de emergéncia sanitaria e risco biolégico, com incorporagéo de medidas especificas de isolamento,
precaucao e protecao individual e adaptagéo aos fluxos assistenciais diferenciados estabelecidos naquele contexto.

Na Traumato-Ortopedia, desenvolvi progressivamente conhecimentos e habilidades especificos relacionados as
imobilizagbes ortopédicas. A pratica continuada permitiu aperfeigoar a habilidade manual, conhecer as caracteristicas e
formas de utilizagdo dos diferentes materiais, desenvolver dominio de sua preparagdo e moldagem e compreender os
cuidados necessarios para protegao, posicionamento e estabilizagdo dos pacientes.

A experiéncia adquirida permitiu também desenvolver a capacidade de compartilhar esses conhecimentos. A orientagcéo
técnico-pratica de médicos residentes exige ndo apenas saber executar os procedimentos, mas compreender suas
etapas, demonstrar as técnicas, explicar a selegéo, preparagéo e utilizagdo dos materiais e acompanhar sua execugéo
pratica.

As experiéncias vivenciadas durante as pandemias de HIN1 e COVID-19 e, posteriormente, durante a calamidade
publica decorrente das enchentes de 2024 fortaleceram ainda minha capacidade de adaptagado a mudancgas nos
processos de trabalho e de atuagdo em situagdes excepcionais, mantendo o compromisso com a continuidade da
assisténcia.

Além disso, a participagdo em agdes de capacitagédo profissional complementou os conhecimentos construidos pela
experiéncia, proporcionando atualizagdo em temas relacionados a atencao a pessoa idosa, as sindromes geriatricas e
aos cuidados paliativos e reforgando a importancia da educagao permanente para a qualificagao da assisténcia em
salde.

Dessa forma, minha trajetéria possibilitou desenvolver competéncias assistenciais e técnico-praticas, capacidade de
adaptacao, trabalho multiprofissional, responsabilidade profissional e capacidade de compartilhamento dos
conhecimentos adquiridos pela experiéncia.

4. Inovagéao, responsabilidades e resultados institucionais

Ao longo da minha trajetéria, algumas experiéncias profissionais exigiram conhecimentos, habilidades e
responsabilidades que foram sendo desenvolvidos para além do desempenho ordinario das atribuicbes do cargo.

Na Traumato-Ortopedia, a pratica continuada resultou no desenvolvimento de competéncia técnico-pratica especializada
em imobiliza¢des ortopédicas, formalmente certificada pela instituicdo. Esse conhecimento envolve dominio das técnicas
e dos materiais utilizados, capacidade de preparacdao e moldagem e atencao aos cuidados necessarios para
posicionamento, protegao e estabilizagcdo dos pacientes.

Um resultado especialmente significativo desse desenvolvimento profissional foi a possibilidade de utilizar a experiéncia
adquirida também na orientacao técnico-pratica de médicos residentes em Ortopedia e Traumatologia. Minha participagéo
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na demonstragao e supervisdo das técnicas e na orientagdo quanto a utilizagdo dos materiais representa uma ampliagéo
da contribuicao profissional, pois o conhecimento construido no trabalho passou também a ser compartilhado no
processo de formacgao pratica de outros profissionais dentro do servigo.

A atuagao durante a pandemia de Influenza A (H1N1) constituiu outra experiéncia diferenciada das condigbes habituais
de trabalho. A assisténcia direta a pacientes criticos suspeitos ou confirmados ocorreu em situagao de emergéncia
sanitaria e exigiu incorporagdo de medidas especificas de isolamento, precaugéo, biosseguranca, protecao individual e
adaptacao aos fluxos assistenciais estabelecidos para o enfrentamento da pandemia.

Posteriormente, a permanéncia em atividade durante a pandemia de COVID-19 e durante a calamidade publica
decorrente das enchentes de 2024 demonstrou capacidade de adaptagéo e continuidade da atuacao profissional diante
de outros contextos institucionais excepcionais.

Assim, o diferencial das experiéncias apresentadas néo esta apenas no tempo de servigo, mas na construgéo progressiva
de conhecimentos pela experiéncia, no desenvolvimento de dominio técnico especifico, na ampliagdo das
responsabilidades, na atuagéo em situagdes excepcionais e no compartilhamento institucional dos saberes adquiridos ao
longo da pratica profissional.

5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteado

O conjunto da trajetéria apresentada fundamenta meu requerimento de Reconhecimento de Saberes e Competéncias
— RSC IV, por demonstrar conhecimentos, habilidades e competéncias construidos e aperfeicoados ao longo de mais de
duas décadas de atuagéo no servigo publico federal.

A experiéncia profissional desenvolvida na Unidade de Terapia Intensiva Adulto possibilitou a construcao de
conhecimentos relacionados a assisténcia ao paciente critico e incluiu a atuagao direta no enfrentamento da pandemia de
Influenza A (H1N1), em situagéo excepcional de emergéncia sanitaria.

Posteriormente, no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia, desenvolvi competéncia técnico-
pratica especializada em imobilizagbes ortopédicas, adquirida e aperfeicoada pela experiéncia continuada no servigo.
Esse conhecimento passou também a ser compartilhado por meio da orientagéo técnico-pratica de médicos residentes,
demonstrando capacidade ndo apenas de aplicar os saberes desenvolvidos no trabalho, mas também de transmiti-los a
outros profissionais.

Somam-se a essas experiéncias a atuagao durante a pandemia de COVID-19 e durante a calamidade publica decorrente
das enchentes de 2024, a participagdo em processos seletivos institucionais e a busca continua por atualizacao e
capacitagao profissional.

Considero que esse conjunto demonstra uma trajetéria que ultrapassa a simples permanéncia no cargo, evidenciando
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias pela experiéncia, dominio técnico especifico, ampliacéo de
responsabilidades, atuagdo em situagdes de maior complexidade e compartilhamento institucional dos saberes
adquiridos.

Por essas razdes, apresento minha trajetoria para fins de reconhecimento no nivel RSC IV.

6. Sintese

Ao longo de mais de vinte anos de atuagao no servico publico federal, construi uma trajetéria marcada pela
aprendizagem continua, pela experiéncia assistencial e pelo desenvolvimento progressivo de conhecimentos e
competéncias no préprio ambiente de trabalho.

A experiéncia de aproximadamente quinze anos em terapia intensiva, incluindo a atuacgao direta durante a pandemia de
Influenza A (H1N1), proporcionou conhecimentos relacionados a assisténcia ao paciente critico e a atuagéo em situagao
de emergéncia sanitaria. Desde 2019, no Ambulatério de Traumatologia/Servigo de Traumato-Ortopedia, desenvolvi
competéncia técnico-pratica especializada em imobilizagbes ortopédicas, conhecimento que passou também a ser
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compartilhado na orientagéo pratica de médicos residentes.

Minha trajetoria compreende ainda a atuagao durante a pandemia de COVID-19 e durante a calamidade publica
decorrente das enchentes de 2024, experiéncias que demonstraram capacidade de adaptagao e continuidade do trabalho
diante de contextos institucionais excepcionais.

Apresento, assim, este memorial como expressao dos saberes e competéncias construidos ao longo da minha trajetoria
profissional, especialmente aqueles decorrentes da experiéncia assistencial, do desenvolvimento técnico-pratico, da
atuagdo em situagdes excepcionais e do compartilhamento do conhecimento adquirido no trabalho, para fins de
Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC IV.

Elaine Teresinha Capa Verde Correa
Rio Grande - RS, 04 de setembro de 2026.
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