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Trajetória, atividades e experiências relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetória profissional e individual
Ingressei no serviço público em Março de 2004, na unidade de pediatria na qual fiquei até Abril de 2021, sempre atuando
na assistência, Responsável pela unidade no turno da manhã, fiz POPs (não existiam, elaborei, montei etapas e levei
para discussão com outros colegas, trabalhei na assitência direta em isolamentos e atendimentos que incluem os
períodos de H1N1, COVID e demais momentos, como por exemplo ter paciente de UTI por longo tempo, pois ainda não
havia UTI Pediátrica no HU.
Em Abril de 2021 fiz troca de lotação para o CENPRE, onde atuo também na assistência, incluindo pacientes internados
no HU que realizo acolhimento, no CENPRE realizo atividades individuais e em grupo, realizo oficina de artesanato( fiz
aulas para poder atender com segurança as mulheres que participam da oficina) também criei e realizo oficina de costura
no CENPRE, além de atendimento individual com pacientes, muitos descem direto da infecto a procura de tratamento.
Sou comprometida com meu trabalho, realizo minhas atividades procurando ir mais além, a fim de melhorar as condições
de trabalho e contribuir com inovações. Gosto de aprender e também ensinar, sou criativa e acolhedora, Além da
formação acadêmica fiz especialização, licenciatura, mestrado, e faço capacitações. Valorizo a vida e a natureza, o bem
estar e o cuidado integral com pessoas e ambiente, por isso trabalho com reciclagem sempre que possível, nas oficinas
que realizo.
Procuro estar presente, em cada escuta qualificada, tanto no atendimento individual como de grupo no desempenho de
minhas funções. A cada momento do dia e da vida, aprendo pela convivência, socialização, integração e tenho um
grande carinho por minha tragetória profissional e pessoal.

2. Atividades e experiências relacionadas ao RSC
De Março de 2004 à Abril de 2021, na pediatria
Atendi pacientes em diversas situações como por exemplo: H1N1, COVID, paciente por meses entubado e com cuidados
de UTI, além de todos os isolamentos que passaram pela pediatria nesse período.
Elaborei os POPs da pediatria, pois não haviam ainda. Elaborei, criei e redigi, depois levei para os demais colegas
contribuirem.
Acompanhei acadêmicos em estágio, inclusive quando os supervisores não estavam presentes, muitos passavam
rapidamente pela unidade e então eu realizava procedimentos com os estudantes, ensinando a prática assistencial.
Testei e fiz relatório avaliando a qualidade de materiais para compra como, Buterfly, sondas entéricas e vesicais.
Diariamente revisava carro de parada, condições ambientais da unidade zelando pela segurança, fazendo pedidos para o
almoxarifado e compras. Também revisando frigobar de medicações, limpeza, temperatura.
Realizei capacitação de técnicos e auxiliares no turno da manhã na pediatria, revisando PCR, uso de bombas de infusão,
curativos, sondagens, aspiração, punções.
Acompanhei trabalhos voluntários como hora do conto feito pela Vanguarda, teatro, festas temáticas feitas por
trabalhadores do HU.
Organizei a rouparia diversas vezes, inclusive costurando e limpando até que estivessem em condições de uso.
Acompanhei estágios da FURG, SENAC, IFE Sul como responsável pela unidade no turno da manhã.
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Quando comecei a trabalhar a coordenadora de enfermagem Elaine me designou como responsável pela unidade, assim
participei de várias reuniões representando a pediatria.

De Abril de 2021 até o momento

Ao chegar no CENPRE fui informada de que além de atender os pacientes e familiares, o que fiz presencialmente desde
que cheguei (ainda no período da pandemia covid), também precisaria fazer oficinas com pacientes. Assim fiz curso me
capacitando a trabalhar com materiais de artesanato como tintas, solventes, prime, verniz, MDF, lata, vidro, dentre outros.
Aprendi técnicas, desenvolvi habilidades e para aplicar organizei ambiente seguro e acolhedor, uma vez que as pessoas
atendidas são mulheres, maioria idosas, algumas com transtornos mentais. Também criei a oficina de costura, ensinando
técnicas de corte e costura, desenvolvi um curso e depois tornei a oficina permanente. Semanalmente realizo as oficinas
de artesanato e costura, para que ocorram, providencio materiais e insumos, a maior parte eu compro para que tenham
sempre variedade, exerçam criatividade, tenham motivação, oportunizando melhora da auto estima, pertencimento de
grupo, sintan-se acolhidas e escutadas. Ocasionalmente levo as artes e as oficineiras para exposição em feiras como no
Praça Shopping e Mercado Público, além de feiras e eventos institucionais da FURG.
No CENPRE realizo acolhimento, atendimento individual e de grupo, participo de reuniões, recebo acadêmicos,
profissionais da saúde, pacientes e público em geral, oriento, encaminho e ajudo sempre que possível a cerca das
possibilidades de tratamento. Também zelo por ítens, materiais e insumos do CENPRE, como por exemplo no período de
enchente, subimos mesas, computadores, esvaziamos armários, de forma a manter seguros documentos, prontuários
físicos e demais ítens de trabalho. posteriormente participei da limpeza e reorganização do CENPRE para retomada das
atividades.
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