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Trajetória, atividades e experiências relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO PARA SOLICITAÇÃO DE RSC-V (EQUIVALÊNCIA DE MESTRADO)

1. TRAJETÓRIA PROFISSIONAL E INDIVIDUAL
Ao refletir sobre minha trajetória profissional, reconheço que os saberes e competências que desenvolvi são resultado de
um processo contínuo de aprendizagem, aperfeiçoamento e transformação da prática. Minha experiência no Hospital
Universitário Dr. Miguel Riet Corrêa Jr. – FURG ultrapassa o cumprimento das atribuições do cargo, sendo marcada pela
construção de conhecimentos técnicos, científicos e interdisciplinares e pela disposição permanente em contribuir com as
diferentes demandas institucionais. Minha formação na graduação e pós constituiu a base para o desenvolvimento dos
conhecimentos relacionados às minhas atividades, permitindo consolidar competências como organização,
responsabilidade, precisão, biossegurança, cumprimento de protocolos, controle de qualidade, trabalho em equipe e
capacidade de adaptação às intercorrências fora do habitual do dia a dia. Minha inserção inicial ocorreu na assistência de
enfermagem, experiência que possibilitou a integração dos conhecimentos adquiridos na formação acadêmica com as
demandas concretas de um hospital universitário. Ingressei na instituição em 2004, por meio de aprovação em concurso
público sob o Regime Jurídico Único (RJU), para exercer o cargo de Técnico em Enfermagem. Ao longo de mais de duas
décadas de efetivo exercício dedicadas a esta instituição federal de ensino, construí uma trajetória sólida, onde minha
lotação permanente sempre foi na Coordenação de Enfermagem do Hospital Universitário (HU-FURG). A partir dessa
lotação, desempenhei minhas funções técnico-assistenciais de maneira integrada e com elevado grau de
responsabilidade nas unidades de Unidade Clínica Médica, Unidade Clínica Cirúrgica e na Unidade de Bloco Cirúrgico e
Processamento de Centro de Material e Esterilização (CME), sendo minha atua lotação. A inserção contínua nesse
ambiente universitário propiciou o desenvolvimento constante de saberes práticos não instituídos, essenciais para
qualificar o serviço público e mitigar riscos em cenários de média e alta complexidade hospitalar.

2. ATIVIDADES E EXPERIÊNCIAS RELACIONADAS AO RSC
Durante minha atuação integrada nas escalas de plantão da unidade de Clínica Médica, considerada o verdadeiro
coração assistencial do HU-FURG devido à sua alta densidade de cuidados, assumi a responsabilidade direta pelo plano
de cuidados e assistência de enfermagem integral aos pacientes sob meus cuidados. Minha prática abrangeu toda a
diversidade de patologias clínicas gerais que ingressam na unidade, incluindo quadros cardiológicos, pneumológicos,
nefrológicos, neurológicos e gastroenterológicos crônicos ou agudizados. Paralelamente a essa ampla demanda
assistencial, atuei no suporte técnico-operacional direto nos leitos de isolamento de referência macrorregional do
Ministério da Saúde para HIV/Aids, Tuberculose e Hepatites Virais, operando o manejo crítico de isolamentos
respiratórios por aerossóis e o monitoramento estrito de terapêuticas antirretrovirais de alta toxicidade.
Nas escalas de plantão e rotinas desenvolvidas na Unidade de Clínica Cirúrgica, com foco em Cirurgia Geral, atuei
diretamente na assistência perioperatória integral aos pacientes sob minha responsabilidade. Minha prática envolveu a
execução qualificada de cuidados pré-operatórios imediatos e mediatos, a preparação física e psicológica do paciente,
além do monitoramento crítico no pós-operatório para a detecção precoce de complicações cirúrgicas, hemorragias ou
instabilidades hemodinâmicas. Essa atuação assistencial permitiu a aplicação prática imediata dos conceitos avançados
de enfermagem cirúrgica e manejo de feridas complexas, integrando perfeitamente a fundamentação teórica obtida em
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minha formação com as demandas de alta complexidade do bloco cirúrgico e das enfermarias do hospital universitário.
Nas escalas de plantão realizadas no Centro de Material e Esterilização (CME), atuei prestando suporte especializado à
unidade de Cirurgia Geral da instituição. Minha participação consistiu na operação, parametrização e controle de
qualidade microbiológica dos novos maquinários e equipamentos de esterilização incorporados pelo hospital universitário.
Nesse contexto, apliquei de forma direta as boas práticas de processamento perioperatório, assumindo a execução do
manuseio correto de peças metálicas complexas antes, durante e depois dos processos de lavagem, o que foi
fundamental para garantir a segurança do operador, evitar a recontaminação e prevenir danos ou corrosão nos metais e
boas práticas de manuseio.
No cotidiano das unidades e durante a execução diária das minhas escalas de plantão na Clínica Médica, Clínica
Cirúrgica e CME, assumi de forma voluntária e integrada a responsabilidade de atuar na introdução técnica, acolhimento
e orientação de novos funcionários, técnicos em enfermagem recém-admitidos e servidores integrados à equipe, além de
realizar o acompanhamento de estagiários e residentes inseridos em campo prático. Minha contribuição baseou-se no
repasse das rotinas específicas dos setores, boas práticas de manuseio e na transferência de saberes experienciais
voltados ao uso seguro dos novos equipamentos de esterilização e cumprimento estrito das normas de biossegurança.
Buscando o aperfeiçoamento contínuo e a atualização dos conhecimentos técnico-científicos relacionados à enfermagem,
participei de cursos, jornadas e eventos acadêmicos vinculados à área da saúde e aos interesses institucionais. Entre
essas atividades, destaco a participação na II Jornada Acadêmica de Enfermagem, que abordou temas relacionados à
classificação de risco, atendimento pré-hospitalar, suporte básico de vida e reanimação cardiopulmonar, contribuindo
para o aprimoramento das competências aplicadas à assistência desenvolvida no Hospital Universitário da FURG.
Atuei sob regime de contingência e emergência em saúde pública na linha de frente do hospital universitário durante duas
crises sanitárias mundiais. No período de 11/06/2009 a 10/08/2010, participei diretamente das ações institucionais de
enfrentamento da Pandemia de Influenza A (H1N1), atuando na unidade de Clínica Médica. Durante esse período, exerci
assistência direta aos pacientes em um contexto de elevada complexidade assistencial e intenso risco epidemiológico,
assumindo a responsabilidade pelo planejamento e execução dos cuidados de enfermagem aos pacientes sob minha
responsabilidade. Em conformidade com os protocolos institucionais vigentes, utilizei adequadamente os equipamentos
de proteção individual (EPIs) e observei rigorosamente as medidas de biossegurança estabelecidas para prevenção da
transmissão de agentes infecciosos. Minha atuação contribuiu para a segurança de pacientes e profissionais, para a
organização dos fluxos assistenciais e para o suporte às equipes multiprofissionais no enfrentamento da pandemia.
Posteriormente, entre 11/03/2020 e 03/07/2023, atuei diretamente no Centro de Material e Esterilização (CME) durante a
Pandemia de COVID-19. Sob condições de elevada severidade e estresse epidemiológico, colaborei na prevenção da
recontaminação de materiais, mitigação de riscos biológicos, aplicação de protocolos emergenciais e processamento
rigoroso de materiais críticos, contribuindo para a manutenção da biossegurança institucional e da continuidade das
atividades assistenciais e cirúrgicas do hospital.
Em busca do aperfeiçoamento contínuo e da qualificação das atividades desenvolvidas no Hospital Universitário da
FURG, participei do Curso de Atualização em Gestão e Assistência de Enfermagem, promovido pela Universidade
Federal do Rio Grande, com carga horária de 120 horas. A capacitação abordou temas relacionados à gestão hospitalar,
ética e exercício profissional, sistematização da assistência de enfermagem e atendimento em urgência e emergência,
contribuindo para o aprimoramento dos conhecimentos aplicados à prática profissional e ao desenvolvimento das
atividades institucionais.

 3. SABERES E COMPETÊNCIAS DESENVOLVIDOS
Ao longo do exercício profissional na universidade, desenvolvi um sólido conjunto de saberes experienciais e
competências técnicas avançadas. A prática diária na Clínica Médica sedimentou um raciocínio clínico ágil e polivalente,
capacitando-me para o manejo simultâneo de patologias gerais graves e quadros de alta complexidade infectológica. Na
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Clínica Cirúrgica e no CME, consolidei competências especializadas em biossegurança perioperatória, dominando os
parâmetros de esterilização, cuidados pré e pós-operatórios e as técnicas de preservação de materiais metálicos
cirúrgicos. Minha qualificação formal com a Graduação em Enfermagem e a Pós-Graduação em Centro Cirúrgico e CME
  expandiu esses saberes práticos, de modo que toda a fundamentação científica adquirida ao longo da carreira foi
aplicada diretamente a partir da minha lotação na Coordenação de Enfermagem para a tomada de decisão segura no
ambiente hospitalar. A atuação em ambiente hospitalar universitário permitiu desenvolver competências relacionadas à
orientação de estudantes, residentes, estagiários e novos servidores. O compartilhamento dos conhecimentos
construídos ao longo da trajetória profissional contribuiu para a formação prática de profissionais das áreas da saúde,
fortalecendo a integração entre assistência e ensino e colaborando para as atividades de formação desenvolvidas pela
Universidade Federal do Rio Grande.
Além da experiência assistencial e da qualificação formal, a participação nas atividades e discussões desenvolvidas no
projeto "Fortalecimento do compromisso como uma dimensão ética do trabalho da enfermagem: Estratégias construídas",
vinculado ao Núcleo de Estudo e Pesquisa na Área da Saúde e Enfermagem (NEPES/FURG), contribuiu para o
aprofundamento dos conhecimentos relacionados à ética profissional, ao compromisso com o cuidado e à reflexão crítica
sobre os processos de trabalho em enfermagem. A troca de experiências e os debates promovidos no âmbito do projeto
fortaleceram competências relacionadas à responsabilidade profissional, à tomada de decisão e à qualificação da
assistência prestada no Hospital Universitário da FURG.
A participação em ações de capacitação institucional, como o Curso de Atualização em Gestão e Assistência de
Enfermagem, contribuiu para ampliar conhecimentos relacionados à gestão dos serviços de saúde, à sistematização da
assistência de enfermagem e aos aspectos éticos do exercício profissional. Os conhecimentos adquiridos fortaleceram
competências relacionadas à organização do trabalho, tomada de decisão, responsabilidade profissional e qualificação da
assistência prestada no âmbito do Hospital Universitário da FURG.

 4. INOVAÇÃO, RESPONSABILIDADES E RESULTADOS INSTITUCIONAIS
Minhas experiências diferenciam-se do desempenho meramente ordinário do cargo pela contínua ampliação voluntária de
responsabilidades e pela obtenção de resultados institucionais relevantes.
A atuação direta no Centro de Material e Esterilização (CME) exigiu a absorção e aplicação contínua de novos saberes
para a operação segura de maquinários complexos de esterilização incorporados pela instituição. Nesse contexto,
desenvolvi atividade de multiplicação de saberes junto a novos técnicos em enfermagem e servidores integrados à
equipe, compartilhando conhecimentos relacionados ao processamento adequado de materiais cirúrgicos, à utilização
correta dos equipamentos e às práticas de biossegurança. O compartilhamento desses conhecimentos contribuiu para a
padronização das rotinas de trabalho, mitigação de riscos operacionais, prevenção de recontaminação de materiais,
conservação do patrimônio tecnológico institucional e fortalecimento da segurança dos pacientes atendidos pelo HU-
FURG. Tais resultados ultrapassam a execução ordinária das atribuições do cargo e evidenciam contribuição singular
para a qualidade, segurança e eficiência dos serviços prestados pelo Hospital Universitário da FURG.
Além disso, a atuação na linha de frente das Pandemias de H1N1 e COVID-19 representou um esforço extraordinário de
enfrentamento a riscos biológicos extremos, gerando resultados cruciais para a manutenção da biossegurança e
viabilidade cirúrgica institucional.

5. RELAÇÃO DA TRAJETÓRIA COM O NÍVEL PLEITEADO
O conjunto da trajetória profissional apresentado, construído inteiramente a partir da minha lotação na Coordenação de
Enfermagem, justifica plenamente o reconhecimento no nível de RSC-V (Equivalência de Mestrado). O nexo entre a
minha Especialização em Centro Cirúrgico e CME e a aplicação imediata dessa fundamentação teórica perioperatória na
gestão de riscos e na multiplicação de conhecimentos práticos cumpre com exatidão as exigências do Decreto nº 13.048
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/2026. Destaca-se que a Pós-Graduação em Centro Cirúrgico e Centro de Material e Esterilização possui aderência direta
às atividades desenvolvidas ao longo da minha trajetória profissional na Coordenação de Enfermagem do HU-FURG. Os
conhecimentos científicos adquiridos na especialização foram incorporados à prática cotidiana do Centro de Material e
Esterilização, permitindo o aprimoramento das atividades relacionadas ao processamento de materiais, biossegurança
perioperatória, controle de qualidade dos processos de esterilização e utilização segura de equipamentos especializados.
Essa convergência entre formação acadêmica e experiência profissional favoreceu a consolidação de competências
especializadas aplicadas diretamente às necessidades institucionais do hospital universitário.
Demonstra-se, assim, um percurso de amadurecimento técnico que qualifica o exercício das atribuições do cargo para
além de sua execução ordinária e contribui de maneira singular para os resultados institucionais da FURG.
A trajetória apresentada evidencia o desenvolvimento de saberes e competências diferenciados, a ampliação voluntária
de responsabilidades, a difusão de conhecimentos técnicos e a obtenção de resultados institucionais relevantes,
qualificando a execução das atribuições do cargo e contribuindo de maneira singular para o aprimoramento das
atividades desenvolvidas pelo HU-FURG. Tais elementos encontram respaldo nas experiências acumuladas na
assistência especializada, na atuação em ambientes de alta complexidade, na multiplicação de saberes junto a servidores
e estudantes e no enfrentamento de situações críticas de saúde pública, demonstrando aderência aos critérios
estabelecidos para a concessão do RSC-V.
Dessa forma, os saberes e competências construídos ao longo da minha trajetória profissional evidenciam experiência
qualificada, aplicação prática de conhecimentos especializados e contribuição efetiva para os resultados institucionais do
HU-FURG, justificando o reconhecimento pretendido no nível RSC-V.

6. SÍNTESE
Este pedido de RSC-V fundamenta-se em mais de duas décadas de efetivo exercício vinculados à Coordenação de
Enfermagem do HU-FURG, marcados por: assistência de alta criticidade na Clínica Médica Geral e isolamentos
epidemiológicos; assistência especializada em cuidados pré e pós-operatórios na Clínica Cirúrgica Geral; domínio técnico
na operação de novos maquinários no CME com foco na prevenção de corrosão de peças metálicas; multiplicação
espontânea de saberes práticos junto a novos servidores, residentes e estudantes; geração de resultados institucionais
relacionados à biossegurança, mitigação de riscos operacionais e preservação do patrimônio tecnológico hospitalar; e
atuação histórica na linha de frente das pandemias de H1N1 e COVID-19.
A trajetória apresentada também evidencia a integração entre formação acadêmica e experiência profissional,
especialmente a partir da Graduação em Enfermagem e da Pós-Graduação em Centro Cirúrgico e Centro de Material e
Esterilização, cujos conhecimentos foram aplicados diretamente nas atividades desenvolvidas no HU-FURG. A formação
acadêmica ampliou minha capacidade técnica, científica e assistencial, fortalecendo a atuação em Clínica Médica, Clínica
Cirúrgica e Centro de Material e Esterilização. A especialização, por sua vez, proporcionou aprofundamento específico
em áreas diretamente relacionadas à minha prática profissional, possibilitando o aprimoramento das atividades de
biossegurança, processamento de materiais, utilização segura de equipamentos especializados e multiplicação de
conhecimentos técnicos junto às equipes de trabalho. O amparo documental anexo atesta a consistência e o mérito
técnico desta trajetória de saberes.
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