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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado
MEMORIAL DESCRITIVO PARA SOLICITAGAO DE RSC-V (EQUIVALENCIA DE MESTRADO)

1. TRAJETORIA PROFISSIONAL E INDIVIDUAL

Ao refletir sobre minha trajetéria profissional, reconhego que os saberes e competéncias que desenvolvi sdo resultado de
um processo continuo de aprendizagem, aperfeicoamento e transformacao da pratica. Minha experiéncia no Hospital
Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. — FURG ultrapassa o cumprimento das atribui¢des do cargo, sendo marcada pela
construgcéo de conhecimentos técnicos, cientificos e interdisciplinares e pela disposicdo permanente em contribuir com as
diferentes demandas institucionais. Minha formacéo na graduagéo e pds constituiu a base para o desenvolvimento dos
conhecimentos relacionados as minhas atividades, permitindo consolidar competéncias como organizagao,
responsabilidade, precisdo, biosseguranga, cumprimento de protocolos, controle de qualidade, trabalho em equipe e
capacidade de adaptagao as intercorréncias fora do habitual do dia a dia. Minha insergao inicial ocorreu na assisténcia de
enfermagem, experiéncia que possibilitou a integragcdo dos conhecimentos adquiridos na formagéo académica com as
demandas concretas de um hospital universitario. Ingressei na instituicdo em 2004, por meio de aprovagdo em concurso
publico sob o Regime Juridico Unico (RJU), para exercer o cargo de Técnico em Enfermagem. Ao longo de mais de duas
décadas de efetivo exercicio dedicadas a esta instituicdo federal de ensino, construi uma trajetéria sélida, onde minha
lotacdo permanente sempre foi na Coordenagédo de Enfermagem do Hospital Universitario (HU-FURG). A partir dessa
lotagéo, desempenhei minhas fungdes técnico-assistenciais de maneira integrada e com elevado grau de
responsabilidade nas unidades de Unidade Clinica Médica, Unidade Clinica Cirurgica e na Unidade de Bloco Cirurgico e
Processamento de Centro de Material e Esterilizagao (CME), sendo minha atua lotagéo. A insergéo continua nesse
ambiente universitario propiciou o desenvolvimento constante de saberes praticos nao instituidos, essenciais para
qualificar o servigo publico e mitigar riscos em cenarios de média e alta complexidade hospitalar.

2. ATIVIDADES E EXPERIENCIAS RELACIONADAS AO RSC

Durante minha atuagéo integrada nas escalas de plantdo da unidade de Clinica Médica, considerada o verdadeiro
coragao assistencial do HU-FURG devido a sua alta densidade de cuidados, assumi a responsabilidade direta pelo plano
de cuidados e assisténcia de enfermagem integral aos pacientes sob meus cuidados. Minha pratica abrangeu toda a
diversidade de patologias clinicas gerais que ingressam na unidade, incluindo quadros cardiolégicos, pneumoldgicos,
nefrolégicos, neuroldgicos e gastroenterologicos cronicos ou agudizados. Paralelamente a essa ampla demanda
assistencial, atuei no suporte técnico-operacional direto nos leitos de isolamento de referéncia macrorregional do
Ministério da Saude para HIV/Aids, Tuberculose e Hepatites Virais, operando o manejo critico de isolamentos
respiratorios por aerossois € o monitoramento estrito de terapéuticas antirretrovirais de alta toxicidade.

Nas escalas de plantéo e rotinas desenvolvidas na Unidade de Clinica Cirurgica, com foco em Cirurgia Geral, atuei
diretamente na assisténcia perioperatoria integral aos pacientes sob minha responsabilidade. Minha pratica envolveu a
execugao qualificada de cuidados pré-operatérios imediatos e mediatos, a preparagéo fisica e psicoldgica do paciente,
além do monitoramento critico no pds-operatorio para a detecgdo precoce de complicagdes cirurgicas, hemorragias ou
instabilidades hemodinémicas. Essa atuagao assistencial permitiu a aplicagao pratica imediata dos conceitos avangados
de enfermagem cirurgica e manejo de feridas complexas, integrando perfeitamente a fundamentagéo tedrica obtida em
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minha formag¢do com as demandas de alta complexidade do bloco cirurgico e das enfermarias do hospital universitario.
Nas escalas de plantéo realizadas no Centro de Material e Esterilizagdo (CME), atuei prestando suporte especializado a
unidade de Cirurgia Geral da instituicdo. Minha participacao consistiu na operagéo, parametrizacao e controle de
qualidade microbioldgica dos novos maquinarios e equipamentos de esterilizagédo incorporados pelo hospital universitario.
Nesse contexto, apliquei de forma direta as boas praticas de processamento perioperatério, assumindo a execugao do
manuseio correto de pecas metalicas complexas antes, durante e depois dos processos de lavagem, o que foi
fundamental para garantir a seguranga do operador, evitar a recontaminagao e prevenir danos ou corrosao nos metais e
boas praticas de manuseio.

No cotidiano das unidades e durante a execugao diaria das minhas escalas de plantdo na Clinica Médica, Clinica
Cirargica e CME, assumi de forma voluntaria e integrada a responsabilidade de atuar na introdugao técnica, acolhimento
e orientagédo de novos funcionarios, técnicos em enfermagem recém-admitidos e servidores integrados a equipe, além de
realizar o acompanhamento de estagiarios e residentes inseridos em campo pratico. Minha contribuicdo baseou-se no
repasse das rotinas especificas dos setores, boas praticas de manuseio e na transferéncia de saberes experienciais
voltados ao uso seguro dos novos equipamentos de esterilizacdo e cumprimento estrito das normas de biosseguranca.
Buscando o aperfeicoamento continuo e a atualizagéo dos conhecimentos técnico-cientificos relacionados a enfermagem,
participei de cursos, jornadas e eventos académicos vinculados a area da saude e aos interesses institucionais. Entre
essas atividades, destaco a participagao na Il Jornada Académica de Enfermagem, que abordou temas relacionados a
classificagcéo de risco, atendimento pré-hospitalar, suporte basico de vida e reanimacgao cardiopulmonar, contribuindo
para o aprimoramento das competéncias aplicadas a assisténcia desenvolvida no Hospital Universitario da FURG.

Atuei sob regime de contingéncia e emergéncia em saude publica na linha de frente do hospital universitario durante duas
crises sanitarias mundiais. No periodo de 11/06/2009 a 10/08/2010, participei diretamente das a¢des institucionais de
enfrentamento da Pandemia de Influenza A (H1N1), atuando na unidade de Clinica Médica. Durante esse periodo, exerci
assisténcia direta aos pacientes em um contexto de elevada complexidade assistencial e intenso risco epidemioldgico,
assumindo a responsabilidade pelo planejamento e execugao dos cuidados de enfermagem aos pacientes sob minha
responsabilidade. Em conformidade com os protocolos institucionais vigentes, utilizei adequadamente os equipamentos
de protecgao individual (EPIs) e observei rigorosamente as medidas de biosseguranca estabelecidas para prevengéo da
transmissao de agentes infecciosos. Minha atuagao contribuiu para a seguranga de pacientes e profissionais, para a
organizagao dos fluxos assistenciais e para o suporte as equipes multiprofissionais no enfrentamento da pandemia.
Posteriormente, entre 11/03/2020 e 03/07/2023, atuei diretamente no Centro de Material e Esterilizagdo (CME) durante a
Pandemia de COVID-19. Sob condigbes de elevada severidade e estresse epidemiolégico, colaborei na prevengéo da
recontaminacao de materiais, mitigagao de riscos bioldgicos, aplicagéo de protocolos emergenciais e processamento
rigoroso de materiais criticos, contribuindo para a manutencao da biosseguranca institucional e da continuidade das
atividades assistenciais e cirurgicas do hospital.

Em busca do aperfeicoamento continuo e da qualificagéo das atividades desenvolvidas no Hospital Universitario da
FURG, participei do Curso de Atualizagcdo em Gestéo e Assisténcia de Enfermagem, promovido pela Universidade
Federal do Rio Grande, com carga horaria de 120 horas. A capacitagdo abordou temas relacionados a gestao hospitalar,
ética e exercicio profissional, sistematizagéo da assisténcia de enfermagem e atendimento em urgéncia e emergéncia,
contribuindo para o aprimoramento dos conhecimentos aplicados a pratica profissional e ao desenvolvimento das
atividades institucionais.

3. SABERES E COMPETENCIAS DESENVOLVIDOS

Ao longo do exercicio profissional na universidade, desenvolvi um sdlido conjunto de saberes experienciais e
competéncias técnicas avangadas. A pratica diaria na Clinica Médica sedimentou um raciocinio clinico agil e polivalente,
capacitando-me para o manejo simultédneo de patologias gerais graves e quadros de alta complexidade infectoldgica. Na
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Clinica Cirurgica e no CME, consolidei competéncias especializadas em biosseguranga perioperatéria, dominando os
parametros de esterilizagdo, cuidados pré e pés-operatorios e as técnicas de preservagao de materiais metalicos
cirdrgicos. Minha qualificagao formal com a Graduagao em Enfermagem e a Pds-Graduagéo em Centro Cirdrgico e CME
expandiu esses saberes praticos, de modo que toda a fundamentagéo cientifica adquirida ao longo da carreira foi
aplicada diretamente a partir da minha lotagao na Coordenacgéo de Enfermagem para a tomada de decisdo segura no
ambiente hospitalar. A atuagao em ambiente hospitalar universitario permitiu desenvolver competéncias relacionadas a
orientagdo de estudantes, residentes, estagiarios e novos servidores. O compartilhamento dos conhecimentos
construidos ao longo da trajetéria profissional contribuiu para a formagéao pratica de profissionais das areas da saude,
fortalecendo a integracao entre assisténcia e ensino e colaborando para as atividades de formagéo desenvolvidas pela
Universidade Federal do Rio Grande.
Além da experiéncia assistencial e da qualificagdo formal, a participagdo nas atividades e discussdes desenvolvidas no
projeto "Fortalecimento do compromisso como uma dimensao ética do trabalho da enfermagem: Estratégias construidas”,
vinculado ao Nucleo de Estudo e Pesquisa na Area da Saude e Enfermagem (NEPES/FURG), contribuiu para o
aprofundamento dos conhecimentos relacionados a ética profissional, ao compromisso com o cuidado e a reflexao critica
sobre os processos de trabalho em enfermagem. A troca de experiéncias e os debates promovidos no ambito do projeto
fortaleceram competéncias relacionadas a responsabilidade profissional, a tomada de decisado e a qualificagao da
assisténcia prestada no Hospital Universitario da FURG.
A participagdo em agoes de capacitagao institucional, como o Curso de Atualizagdo em Gestao e Assisténcia de
Enfermagem, contribuiu para ampliar conhecimentos relacionados a gestdo dos servigos de salde, a sistematizagao da
assisténcia de enfermagem e aos aspectos éticos do exercicio profissional. Os conhecimentos adquiridos fortaleceram
competéncias relacionadas a organizagao do trabalho, tomada de deciséo, responsabilidade profissional e qualificagdo da
assisténcia prestada no ambito do Hospital Universitario da FURG.

4. INOVAGAO, RESPONSABILIDADES E RESULTADOS INSTITUCIONAIS

Minhas experiéncias diferenciam-se do desempenho meramente ordinario do cargo pela continua ampliagéo voluntéaria de
responsabilidades e pela obtengao de resultados institucionais relevantes.

A atuagéo direta no Centro de Material e Esterilizagdo (CME) exigiu a absorgéo e aplicagao continua de novos saberes
para a operagao segura de maquinarios complexos de esterilizagdo incorporados pela instituigdo. Nesse contexto,
desenvolvi atividade de multiplicagcado de saberes junto a novos técnicos em enfermagem e servidores integrados a
equipe, compartilhando conhecimentos relacionados ao processamento adequado de materiais cirurgicos, a utilizagéo
correta dos equipamentos e as praticas de biosseguranga. O compartilhamento desses conhecimentos contribuiu para a
padronizagéo das rotinas de trabalho, mitigacao de riscos operacionais, prevencao de recontaminagao de materiais,
conservagao do patrimonio tecnoldgico institucional e fortalecimento da segurancga dos pacientes atendidos pelo HU-
FURG. Tais resultados ultrapassam a execugéao ordinaria das atribuigcdes do cargo e evidenciam contribuigéo singular
para a qualidade, seguranca e eficiéncia dos servigos prestados pelo Hospital Universitario da FURG.

Além disso, a atuagao na linha de frente das Pandemias de H1N1 e COVID-19 representou um esforgo extraordinario de
enfrentamento a riscos bioldgicos extremos, gerando resultados cruciais para a manutengao da biosseguranga e
viabilidade cirurgica institucional.

5. RELAGAO DA TRAJETORIA COM O NIiVEL PLEITEADO

O conjunto da trajetdria profissional apresentado, construido inteiramente a partir da minha lotagcdo na Coordenacgao de
Enfermagem, justifica plenamente o reconhecimento no nivel de RSC-V (Equivaléncia de Mestrado). O nexo entre a
minha Especializagdo em Centro Cirtrgico e CME e a aplicagéo imediata dessa fundamentacéo tedrica perioperatéria na
gestao de riscos e na multiplicagcdo de conhecimentos praticos cumpre com exatidao as exigéncias do Decreto n°® 13.048
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/2026. Destaca-se que a Pés-Graduagao em Centro Cirurgico e Centro de Material e Esterilizagao possui aderéncia direta
as atividades desenvolvidas ao longo da minha trajetéria profissional na Coordenagao de Enfermagem do HU-FURG. Os
conhecimentos cientificos adquiridos na especializagdo foram incorporados a pratica cotidiana do Centro de Material e
Esterilizacao, permitindo o aprimoramento das atividades relacionadas ao processamento de materiais, biosseguranca
perioperatdria, controle de qualidade dos processos de esterilizagao e utilizagao segura de equipamentos especializados.
Essa convergéncia entre formagao académica e experiéncia profissional favoreceu a consolidagdo de competéncias
especializadas aplicadas diretamente as necessidades institucionais do hospital universitario.

Demonstra-se, assim, um percurso de amadurecimento técnico que qualifica o exercicio das atribuicbes do cargo para
além de sua execugao ordinaria e contribui de maneira singular para os resultados institucionais da FURG.

A trajetoria apresentada evidencia o desenvolvimento de saberes e competéncias diferenciados, a ampliagéo voluntaria
de responsabilidades, a difusdo de conhecimentos técnicos e a obtengéo de resultados institucionais relevantes,
qualificando a execugao das atribuigdes do cargo e contribuindo de maneira singular para o aprimoramento das
atividades desenvolvidas pelo HU-FURG. Tais elementos encontram respaldo nas experiéncias acumuladas na
assisténcia especializada, na atuagdo em ambientes de alta complexidade, na multiplicacdo de saberes junto a servidores
e estudantes e no enfrentamento de situagdes criticas de saude publica, demonstrando aderéncia aos critérios
estabelecidos para a concessao do RSC-V.

Dessa forma, os saberes e competéncias construidos ao longo da minha trajetéria profissional evidenciam experiéncia
qualificada, aplicagéo pratica de conhecimentos especializados e contribuicéo efetiva para os resultados institucionais do
HU-FURG, justificando o reconhecimento pretendido no nivel RSC-V.

6. SINTESE

Este pedido de RSC-V fundamenta-se em mais de duas décadas de efetivo exercicio vinculados a Coordenagao de
Enfermagem do HU-FURG, marcados por: assisténcia de alta criticidade na Clinica Médica Geral e isolamentos
epidemiolégicos; assisténcia especializada em cuidados pré e pds-operatorios na Clinica Cirurgica Geral; dominio técnico
na operagao de novos maquinarios no CME com foco na prevengao de corrosédo de pegas metalicas; multiplicagéo
espontanea de saberes praticos junto a novos servidores, residentes e estudantes; geracao de resultados institucionais
relacionados a biosseguranga, mitigagéo de riscos operacionais e preservagao do patrimdnio tecnologico hospitalar; e
atuacao histdrica na linha de frente das pandemias de H1N1 e COVID-19.

A trajetéria apresentada também evidencia a integragéo entre formagéo académica e experiéncia profissional,
especialmente a partir da Graduagao em Enfermagem e da Pds-Graduacéo em Centro Cirdrgico e Centro de Material e
Esterilizacao, cujos conhecimentos foram aplicados diretamente nas atividades desenvolvidas no HU-FURG. A formagéao
académica ampliou minha capacidade técnica, cientifica e assistencial, fortalecendo a atuagéo em Clinica Médica, Clinica
Cirurgica e Centro de Material e Esterilizagao. A especializagdo, por sua vez, proporcionou aprofundamento especifico
em areas diretamente relacionadas a minha pratica profissional, possibilitando o aprimoramento das atividades de
biossegurancga, processamento de materiais, utilizagdo segura de equipamentos especializados e multiplicagao de
conhecimentos técnicos junto as equipes de trabalho. O amparo documental anexo atesta a consisténcia e o mérito
técnico desta trajetoria de saberes.
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