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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Apresentagao e Motivagao da Trajetoéria

O presente memorial descritivo tem por finalidade evidenciar os conhecimentos, as habilidades, as competéncias e os
resultados institucionais construidos ao longo da minha trajetéria profissional e académica, fundamentando o pleito ao
Reconhecimento de Saberes e Competéncias de Técnico-Administrativo em Educagédo Nivel V.

Minha inclinagéo para a area da saude encontrou seu verdadeiro proposito de forma organica. Apds iniciar estudos em
Eletrotécnica no IFRS, deparei-me com a oportunidade de realizar o curso Técnico em Enfermagem pelo Senac. Nesse
espacgo, encontrei-me profissionalmente. Aliando a pratica a teoria, cursei simultaneamente a graduagdo em Enfermagem
na Universidade Federal do Rio Grande (FURG), concluindo o técnico em 2016 e colando grau como enfermeira em
2019.

Sempre almejei fazer parte do quadro efetivo da FURG. Ser aprovada e nomeada em 13 de julho de 2018 para atuar
como Auxiliar em Enfermagem representou a realizagdo de um sonho cultivado com dedicagao. Desde entdo, permanego
lotada na Pré-Reitoria de Gestédo e Desenvolvimento de Pessoas (PROGEP)/ Diretoria de Atengéo a Saude (DAS)/
Coordenagéao de Promogéao a Saude, onde direciono meus esfor¢os para o fortalecimento das diretrizes institucionais da
universidade e para a promogao da saude coletiva e do bem-estar da comunidade universitaria.

2. Trajetoria Profissional e Qualificagdo Continua

Minha trajetoria no servigo publico federal € marcada por um compromisso com a exceléncia técnica, a humanizagao do
cuidado e a capacitagao continuada.

Para além das atribui¢gdes ordinarias do cargo, busco constantemente o aprimoramento académico e pratico:

Formagéao Académica e Especializada: Sou Técnica em Enfermagem com Pés-Técnico em Centro Cirdrgico e
Instrumentacgéo Cirurgica, enfermeira com Especializagdo em Ginecologia e Obstetricia, e atualmente mestranda em
Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagéo em Enfermagem da FURG.

Atualizagdes e Aprimoramentos Técnicos: O repertorio de saberes praticos é sustentado por uma solida base de
aperfeicoamentos, destacando-se capacitagcdes em: Atualizagdo em Saude da Mulher; Curso de Promocgao de
Aleitamento Materno na Atengao Basica;Atualizagdo em Enfermagem Pediatrica e Neonatal; Atualizagédo em Triagem de
Urgéncia e Emergéncia; Curso Sala de Vacinagao.

Atuacdo Estratégica no Enfrentamento a Pandemia de COVID-19 (Testagem e Vacinagéo): Diante do cenario
epidemiolégico de emergéncia sanitaria da COVID-19, minha atuagao profissional integrou a linha de frente institucional
na mitigagao da transmissao do virus e na protegao da comunidade universitaria e da sociedade de entorno. Fui
ativamente mobilizada para planejar, organizar e executar agdes de grande impacto em saude publica no ambito da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

Minhas atribuicdes e competéncias demonstradas nesse periodo abrangeram:

Atuagéo técnica direta na triagem, acolhimento, orientagao e realizagédo de testes rapidos para detecgdo de COVID-19,
assegurando o rastreio epidemioldgico agil, o isolamento adequado de casos sintomaticos e a seguranca dos servidores
e estudantes em atividades presenciais essenciais.

Participacao crucial nas campanhas de imunizagao promovidas pela instituicao, atuando na recepgao, avaliagéo de
elegibilidade, manuseio de imunobioldgicos, aplicagéo segura de vacinas e monitoramento de eventos adversos pos-
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vacinagao, tanto para o publico interno da universidade quanto para a comunidade externa inserida nas agdes de
extensao e parceria em saude publica.

Orientacao continua aos trabalhadores e estudantes sobre medidas ndo farmacoldgicas de prevencéo, paramentagéo e
desparamentagao de EPIs, além do suporte técnico humanizado a individuos em situagao de vulnerabilidade emocional e
fisica decorrente do contexto pandémico.

Esta vivéncia exigiu rigor cientifico, resiliéncia emocional, capacidade de adaptagédo imediata a protocolos sanitarios
dinamicos e forte articulagdo com a equipe multiprofissional, consolidando minha competéncia na gestao de crises
sanitarias e reforgcando o papel social da universidade publica no cuidado a vida.

3. Atuagao Institucional, Projetos e Impacto na Comunidade

Minha atuacdo na Diretoria de Atengao a Saude extrapola o atendimento assistencial direto, traduzindo-se em forte
engajamento em equipes multiprofissionais, comissdes e projetos de extensao e impacto institucional:

Integrante da Equipe de Trabalho do Subsistema Integrado de Atengéo a Saude do Servidor (SIASS), vinculada a Pro-
Reitoria de Gestao e Desenvolvimento de Pessoas, colaborando em agdes voltadas a promocao da saude e a qualidade
de vida dos servidores, integrando saberes clinicos e preventivos no ambito da instituicao.

Integrei a comissao organizadora do projeto Promogao a saude: atualizagdo do esquema vacinal dos estudantes,
vinculado ao Programade Acolhida Cidada/Solidaria, sob responsabilidade da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis -
PRAE, garantindo barreiras imunoldgicas protetivas e seguranga sanitaria no campus.

Apoio técnido no Projeto "Cada Minuto Importa: capacitagao em Suporte Basico de Vida para a comunidade universitaria
da FURG", multiplicando conhecimentos que salvam vidas.

Eventos e A¢des Educativas Institucionais: Participagéo ativa em espagos de debate e construcdo pedagodgica, a exemplo
do curso Rotas Pedagdgicas: Sujeitos em Construgéo e do | Simpdsio de Atengdo a Saude do Servidor na FURG.
Atividades de Multiplicacdo de Saberes: Atuagdo como ministrante da area da saide em cursos voltados ao Treinamento
de Gerenciamento de Riscos e Prevencao de Acidentes do Trabalho - Turma 02, Treinamento de Prevencao e Combate
a Principio de Incéndio - Turma 03 e Oficina de Primeiros Socorros durante a 182 Mostra da Producéo Universitaria,
repassando competéncias técnicas e fortalecendo a cultura de seguranga e eficiéncia entre os pares.

Participacao em Comissdes e Apoio a Governanga Institucional (Fiscalizagdo de Concursos Publicos): Meu compromisso
com a instituicdo estende-se para além da area assistencial e de promogéo da saude, englobando a participagao ativa em
processos de governancga e selecao da universidade. Atuei de forma sistematica na fiscalizacao de concursos publicos
promovidos pela FURG. Essa atividade exige rigor absoluto com a lisura dos certames, cumprimento estrito de editais,
sigilo, controle de fluxos de segurancga e capacidade de lideranga e organizagdo em grandes eventos institucionais,
assegurando a transparéncia e a idoneidade no ingresso de novos servidores e docentes no servigo publico federal.

4. Sintese dos Saberes, Competéncias e Resultados Alcangados

A bagagem técnica acumulada ao longo dos anos permitiu que eu desenvolvesse competéncias que dialogam
diretamente com os objetivos estratégicos da FURG:

Vis&o Sistémica em Saude Publica e Universitaria: Capacidade de articular o conhecimento tedrico avangado (advindo da
especializagdo, do mestrado (em curso) e da pratica diaria) com a gestao de programas de saude voltados tanto para
servidores quanto para estudantes.

Protagonismo em Agbes Educativas e Extenséo: Habilidade comprovada na facilitagéo de treinamentos, promovendo a
autonomia e a capacitagdo da comunidade académica em situagdes de urgéncia e cuidados preventivos.

Engajamento Institucional Continuo: Postura proativa em participagdo de comissdes, participagado ativa junto a equipe
multiprofissional (SIASS) e féruns de saude do trabalhador e do estudante, alinhando a pratica profissional as politicas
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publicas de saude e aos valores institucionais da universidade.

5. Consideragoes Finais

A trajetéria descrita neste memorial demonstra que o desenvolvimento da minha carreira na FURG tem sido pautado pela
dedicacgéo, qualificacéo constante, inovagao nas praticas de atendimento e forte impacto positivo na comunidade
universitaria. Os saberes ora apresentados refletem uma atuagao autbnoma, critica e alinhada ao nivel superior de
competéncias exigido ao Reconhecimento de Saberes e Competéncias pleiteado.
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