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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

Orientagdo: substitua os textos deste roteiro pela sua narrativa. Seja claro e objetivo e ndo inclua dados pessoais
desnecessarios, pois 0 memorial sera publicado.
1. Trajetdria profissional e individual
Ingressei no servico publico em 30 de julho de 2003, como Auxiliar de Enfermagem, na Unidade de Pediatria do Hospital
Universitario do Rio Grande — FURG, no municipio de Rio Grande/RS, onde permaneci por aproximadamente seis
meses, desenvolvendo atividades de assisténcia direta aos pacientes pediatricos, cuidados de higiene e conforto,
afericao de sinais vitais, administragdo de medicamentos e acompanhamento das necessidades especificas das criangas,
sempre com atencao ao atendimento humanizado e a seguranca do paciente.
Apos esse periodo, fui transferida para o Bloco Cirurgico, onde permaneci por aproximadamente 21 anos, construindo
uma trajetoria marcada pela experiéncia na assisténcia perioperatéria. Nesse setor, atuei principalmente na circulagdo de
sala, realizando o preparo das salas cirurgicas, organizagao e disponibilizagcdo de materiais e equipamentos, apoio na
recepcgao, transferéncia e posicionamento dos pacientes, reposi¢cdo de insumos e medicamentos, além de atividades
relacionadas ao expurgo, limpeza e encaminhamento de materiais e instrumentais a Central de Material e Esterilizagao
(CME).
Paralelamente as atividades no Bloco Cirurgico, também tive a oportunidade de atuar, por meio de horas extras, em
outras unidades da instituicao, ampliando minha experiéncia profissional nas areas de Clinica Cirurgica, Clinica de
Traumatologia e Central de Material e Esterilizagédo (CME). Nessas unidades, desenvolvi atividades de assisténcia direta
aos pacientes, verificagdo de sinais vitais, administragdo de medicamentos conforme prescrigdo e supervisdo de
enfermagem, realizagéo de curativos, auxilio na mobilizagéo e posicionamento seguro de pacientes, acompanhamento de
imobilizacbes e apoio aos processos de limpeza, preparo e esterilizacao de materiais.
Atualmente, atuo no Ambulatério do CID, exercendo a fungéo de Auxiliar de Enfermagem. Entre minhas
responsabilidades estao o acolhimento e a triagem dos pacientes, afericdo de sinais vitais e peso, organizagéo e preparo
das salas e materiais, auxilio aos profissionais de salde durante consultas, exames e pequenos procedimentos, além da
orientagao dos pacientes quanto ao fluxo de atendimento e aos preparos necessarios para exames.
Ao longo de minha trajetoria no servigo publico, desenvolvi experiéncia em diferentes areas da assisténcia de
enfermagem, adquirindo conhecimentos técnicos, capacidade de adaptacgao a diferentes setores e compromisso com a
qualidade do atendimento, a seguranca do paciente, o trabalho em equipe e a humanizagao da assisténcia.
2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC
+ FORMAGAO ACADEMICA, QUALIFICAGAO PROFISSIONAL E EXPERIENCIAS COMPLEMENTARES
Ao longo de minha trajetéria profissional, busquei manter um processo continuo de formacao, qualificagédo e
aperfeicoamento, ampliando meus conhecimentos para além da experiéncia adquirida no cotidiano dos
servicos de saude. A formagéao técnica, académica, as especializagdes, os cursos de capacitagao e as
experiéncias complementares contribuiram para o desenvolvimento progressivo de minhas competéncias
profissionais, técnicas e relacionais.
Esse percurso demonstra a articulagao entre formacgéo e experiéncia pratica, possibilitando a aplicagcao dos
conhecimentos adquiridos em diferentes contextos de trabalho e contribuindo para uma atuagédo pautada na
responsabilidade profissional, seguranga do paciente, trabalho em equipe, humanizagéo e qualidade da
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assisténcia.
1. Formacgéo Técnica em Enfermagem — PROFAE
Formacgao: Técnico em Enfermagem
Programa: Programa de Profissionalizagdo dos Trabalhadores da Area de Enfermagem — PROFAE
Documento comprobatoério: Certificado/Diploma de concluséo.
A formacao técnica em enfermagem constituiu a base para o desenvolvimento das competéncias profissionais
relacionadas a assisténcia de enfermagem, proporcionando conhecimentos tedricos e praticos posteriormente
aplicados na atuagéo profissional em diferentes setores hospitalares.
A formacao contribuiu para o desenvolvimento de conhecimentos relacionados a assisténcia direta ao
paciente, procedimentos de enfermagem, administragédo de medicamentos, cuidados de higiene e conforto,
observagao das condig¢des clinicas e atuagéo integrada com a equipe de enfermagem e demais profissionais
de saude.
1. Curso Superior de Tecnologia em Gestao Ambiental
Instituicao: Universidade Pitagoras Unopar
Formacgao: Curso Superior de Tecnologia em Gestdo Ambiental
Conclusao: 16 de dezembro de 2017
Documento comprobatorio: Diploma/Certificado de concluséo.
A concluséo da graduacao demonstra a busca pela ampliagéo da formagao académica e pelo
desenvolvimento de conhecimentos em uma area complementar a saude.
A formacdo em Gestdo Ambiental possibilitou a aquisicdo de conhecimentos relacionados a gestéo,
planejamento, organizagao, responsabilidade socioambiental e relagao entre ambiente, sociedade e
qualidade de vida.
Essa formagao agregou uma perspectiva interdisciplinar a trajetéria profissional, ampliando a compreenséo
sobre os fatores ambientais que podem interferir nas condigbes de saude das populagdes e sobre a
importancia de praticas responsaveis na utilizagcdo dos recursos e na organizagdo dos ambientes de trabalho.
1. Pés-graduacdo em Dependéncia Quimica e Qualidade de Vida
Instituigao: Instituto de Ciéncia, Educacgao e Tecnologia de Votuporanga
Curso: Poés-graduagdo em Dependéncia Quimica e Qualidade de Vida
Conclusao: 27 de agosto de 2018
Documento comprobatério: Certificado de concluséo.
A especializacao representou a continuidade do processo de qualificagéo profissional, possibilitando o
aprofundamento de conhecimentos relacionados a dependéncia quimica, aos fatores associados a qualidade
de vida e aos aspectos relacionados ao cuidado das pessoas.
A formagao contribuiu para ampliar a compreenséao sobre diferentes condigbes que interferem na saude e no
bem-estar dos individuos, fortalecendo uma perspectiva de cuidado integral, humanizado e atento as
diferentes necessidades das pessoas.
1. Pés-graduagdao em Atencao Basica em Saude da Familia
Instituigao: Facuminas
Curso: Pos-graduacdo em Atencao Basica em Saude da Familia
Concluséao: 2026
Documento comprobatério: Certificado de conclusao.
A realizagao da pos-graduagao em Atengao Basica em Saude da Familia demonstra a continuidade do
processo de formagéao e atualizagéo profissional, especialmente em uma area diretamente relacionada a
organizagao e a prestacao de cuidados em saude.
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A especializagao possibilitou a ampliagao dos conhecimentos relacionados a Atengao Basica, cuidado
integral, promocao da saude, prevengao de doengas, acompanhamento dos usuarios e atuagao no contexto
familiar e territorial.
Essa formagéo complementa a experiéncia profissional acumulada ao longo dos anos e contribui para uma
compreensao ampliada do processo saude-doencga e das diferentes formas de organizagéo do cuidado em
saude.
1. Cursos de aperfeicoamento, capacitagao e atualizagao profissional
e Periodo: Ao longo da trajetdria profissional.
Contexto: Formacao continuada e aperfeicoamento profissional.
Ao longo de minha trajetoria profissional, participei de cursos, capacitagdes, treinamentos e atividades de
atualizagao relacionados a area da saude e ao desenvolvimento profissional.
Essas atividades representam importante componente do processo de educacéao continuada, permitindo a
atualizagao de conhecimentos, o aprimoramento de técnicas e procedimentos e a incorporagao de novos
conhecimentos as atividades desenvolvidas nos diferentes setores de atuagéo.
Os certificados correspondentes serao apresentados individualmente, preferencialmente organizados em
ordem cronologica e agrupados de acordo.
Documentos comprobatorios:
» Certificados de cursos de aperfeicoamento;
» Certificados de capacitagdes;
+ Certificados de treinamentos;
» Declaragbes de participagéo em atividades formativas;
+ Outros documentos institucionais que comprovem a realizagéo das atividades.
3. Saberes e competéncias desenvolvidos
Ao longo de minha trajetoria profissional, iniciada em 2003 como Auxiliar de Enfermagem no Hospital Universitario do Rio
Grande — FURG, foram desenvolvidos e aprimorados diferentes conhecimentos, habilidades e competéncias a partir da
articulagéo entre formacéo profissional, experiéncia pratica, educacgado continuada e atuagdo em diferentes setores da
assisténcia a saude.
A experiéncia profissional construida ao longo de mais de duas décadas possibilitou a consolidagdo de conhecimentos
técnicos relacionados a assisténcia de enfermagem, ao cuidado direto ao paciente, a organizacédo dos ambientes de
assisténcia, a utilizacdo adequada de materiais e equipamentos, a seguranga do paciente e ao trabalho integrado com a
equipe multiprofissional.
1. Conhecimentos técnicos e assistenciais
A atuagéo em diferentes setores do Hospital Universitario do Rio Grande — FURG proporcionou a construgao de
conhecimentos relacionados as diversas dimensdes da assisténcia de enfermagem.
Na Unidade de Pediatria, foram desenvolvidos conhecimentos relacionados as particularidades do cuidado de pacientes
pediatricos, incluindo higiene e conforto, afericdo de sinais vitais, administragao de medicamentos conforme prescrigéo e
supervisdo de enfermagem, observagéo das condi¢des clinicas e atengéo as necessidades individuais dos pacientes.
A experiéncia posterior no Bloco Cirurgico possibilitou o aprofundamento dos conhecimentos relacionados a assisténcia
perioperatéria, especialmente quanto a organizagédo das salas cirurgicas, preparagao do ambiente, disponibilidade de
materiais e equipamentos, circulagdo em sala, recepgao, transferéncia e posicionamento seguro dos pacientes e apoio a
equipe durante os procedimentos.
A atuagéo em Clinica Cirurgica e Clinica de Traumatologia ampliou os conhecimentos relacionados aos cuidados de
pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos e traumatoldgicos, incluindo administracdo de medicamentos,
realizagcéo de curativos, acompanhamento de imobilizagdes, mobilizagcao e posicionamento seguro dos pacientes.
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A experiéncia na Central de Material e Esterilizagao possibilitou a compreensao da importancia dos processos de
limpeza, preparo, organizacgéao e esterilizagdo dos materiais para a prevencéo de riscos e a seguranca da assisténcia.

2. Conhecimentos relacionados a seguranga do paciente

A longa experiéncia em ambiente hospitalar, especialmente no Bloco Cirurgico, possibilitou o desenvolvimento de uma
compreenséo pratica sobre a importancia da seguranga do paciente em todas as etapas da assisténcia.

Foram desenvolvidos conhecimentos relacionados a identificagdo dos pacientes, conferéncia e organizacao de materiais
e equipamentos, prevencgao de riscos durante a transferéncia e posicionamento, manutengao das condigdes adequadas
do ambiente cirurgico e atengéo aos fluxos de materiais.

A experiéncia profissional também contribuiu para o desenvolvimento de uma postura de responsabilidade e atencao aos
detalhes, reconhecendo que a execugao segura das atividades de enfermagem depende tanto do conhecimento técnico
quanto da organizagéo do processo de trabalho e da comunicagao entre os profissionais.

3. Habilidades técnicas e praticas

As diferentes experiéncias profissionais possibilitaram o desenvolvimento e o aprimoramento de habilidades praticas
relacionadas a assisténcia de enfermagem.

Entre essas habilidades destacam-se a aferigdo e acompanhamento de sinais vitais, administracdo de medicamentos
conforme prescrigao e supervisao de enfermagem, realizagao de curativos, cuidados de higiene e conforto, auxilio na
mobilizagao e posicionamento de pacientes, organizagdo de salas e materiais, preparagdo de ambientes para
procedimentos e apoio aos profissionais de saude durante consultas, exames e procedimentos.

A experiéncia prolongada no Bloco Cirurgico também possibilitou o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
circulagdo de sala, organizagédo dos materiais e equipamentos e identificacdo das necessidades do ambiente antes,
durante e apds os procedimentos.

4. Capacidade de organizagao e planejamento

A atuacdo em setores com diferentes niveis de complexidade contribuiu para o desenvolvimento da capacidade de
organizagao e planejamento das atividades.

No Bloco Cirurgico, essa competéncia foi particularmente desenvolvida pela necessidade de preparar adequadamente o
ambiente, organizar materiais e equipamentos, verificar a disponibilidade dos insumos e acompanhar os fluxos
necessarios para o funcionamento das salas cirurgicas.

No Ambulatério do CID, a capacidade de organizacgao € aplicada ao preparo das salas, organizagdo dos materiais,
acolhimento e triagem dos pacientes, apoio aos profissionais durante consultas, exames e pequenos procedimentos e
orientagdo dos usuarios quanto ao fluxo de atendimento.

Essas experiéncias desenvolveram a capacidade de estabelecer prioridades, organizar tarefas, antecipar necessidades e
atuar de maneira responsavel diante das demandas do servigo.

5. Capacidade de adaptacgao e atuagdao em diferentes contextos

A passagem por diferentes setores — Pediatria, Bloco Cirurgico, Clinica Cirurgica, Clinica de Traumatologia, Central de
Material e Esterilizacdo e Ambulatdrio — possibilitou o desenvolvimento de significativa capacidade de adaptacgéo.

Cada setor apresenta caracteristicas proprias, diferentes fluxos de trabalho, necessidades dos pacientes e formas de
organizagao. A experiéncia nesses diferentes contextos contribuiu para a capacidade de compreender rapidamente as
caracteristicas do ambiente, adequar a atuagéo as necessidades do servico e manter a qualidade e seguranca das
atividades desenvolvidas.

Essa capacidade de adaptacéo também foi fortalecida pela realizacdo de atividades em diferentes unidades por meio de
horas extras, ampliando o contato com diferentes equipes, rotinas e perfis de pacientes.

6. Trabalho em equipe e comunicagéao profissional

A experiéncia em ambiente hospitalar proporcionou o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao trabalho em
equipe e a comunicacao profissional.
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A atuagéao no Bloco Cirurgico exige interagao constante com enfermeiros, médicos, anestesiologistas, instrumentadores,
demais profissionais da equipe cirurgica e trabalhadores de outros setores. Essa experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento da capacidade de comunicagao, cooperacao, respeito as atribuicdes profissionais e integragao das
atividades.

No Ambulatorio, essas competéncias sao igualmente importantes para o acolhimento dos pacientes, orientagéo quanto
ao fluxo de atendimento, organizagéo dos procedimentos e apoio aos profissionais durante consultas e exames.

7. Humanizagao e cuidado centrado no paciente

A experiéncia acumulada ao longo da trajetdria contribuiu para o desenvolvimento de uma concepcao de cuidado
baseada no respeito, na atencao as necessidades individuais e na humanizacao da assisténcia.

A atuagéo com criangas na Unidade de Pediatria possibilitou compreender a necessidade de atengao diferenciada as
caracteristicas e necessidades desse publico. No ambiente cirurgico, o cuidado com a recepg¢ao, transferéncia e
posicionamento dos pacientes refor¢cou a importancia de preservar a segurancga, o conforto e a dignidade da pessoa em
situagdes de vulnerabilidade.

No Ambulatério, o acolhimento, a orientacdo e o acompanhamento dos usuarios também fortalecem uma pratica
profissional pautada na escuta, respeito e atendimento humanizado.

8. Responsabilidade, ética e compromisso profissional

A permanéncia prolongada no servigo publico e a atuagéo em diferentes setores contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a responsabilidade profissional, comprometimento, pontualidade, cumprimento de normas e
respeito as atribuigbes profissionais.

A atuagdo em ambientes de maior complexidade, especialmente no Bloco Cirdrgico, exigiu atengédo constante as rotinas
institucionais, aos protocolos de seguranca e as orientagdes da equipe de enfermagem, fortalecendo uma postura
profissional responsavel e comprometida com a qualidade da assisténcia.

9. Capacidade de aprendizagem e educagao continuada

A trajetoria profissional demonstra também o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem continua.

A formacédo como Técnico em Enfermagem pelo PROFAE, seguida pela graduagéo em Tecnologia em Gestdo Ambiental
e pelas pos-graduacgdes em Dependéncia Quimica e Qualidade de Vida e em Atengao Basica em Saude da Familia,
demonstra a busca pela ampliagao e atualizagéo dos conhecimentos.

A participagéo em cursos, capacitagdes e outras atividades formativas complementou a experiéncia pratica e possibilitou
a incorporagao de novos conhecimentos ao exercicio profissional.

Essa trajetdria evidencia a capacidade de relacionar conhecimentos adquiridos formalmente com situagdes concretas
vivenciadas no cotidiano dos servigos de saude.

10. Visao interdisciplinar e ampliagao dos conhecimentos

A formagao em Gestdo Ambiental, associada as especializagdes em Dependéncia Quimica e Qualidade de Vida e
Atengéo Basica em Saude da Familia, contribuiu para ampliar a compreensao sobre os diferentes fatores que interferem
na saude e na qualidade de vida.

Essa formagéo diversificada possibilitou desenvolver uma visao interdisciplinar, reconhecendo que o cuidado em saude
nao se limita aos procedimentos técnicos, mas envolve aspectos relacionados ao ambiente, as condi¢des de vida, a
prevencao de doencas, a promocao da saude, a familia e ao contexto social dos individuos.

11. Competéncias desenvolvidas na atuagao ambulatorial

A atuacgéo atual no Ambulatério do CID possibilitou a continuidade e a atualizagdo das competéncias construidas ao
longo da trajetoria profissional.

O acolhimento e a triagem dos pacientes exigem capacidade de observagao, comunicagao e organizagao. A aferigdo de
sinais vitais e peso demanda dominio técnico e atencao aos resultados encontrados. O preparo das salas e materiais
requer planejamento e organizagéo, enquanto o apoio durante consultas, exames e pequenos procedimentos exige
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integragdo com os profissionais responsaveis.
A orientacao dos pacientes quanto ao fluxo de atendimento e aos preparos necessarios para exames também contribui
para o desenvolvimento de habilidades de comunicacgao clara e adequada as necessidades dos usuarios.
12. Sintese dos saberes e competéncias desenvolvidos
O conjunto das experiéncias demonstra a construgéo progressiva de um repertério de saberes técnicos, praticos,
relacionais e organizacionais.
Entre os principais conhecimentos e competéncias desenvolvidos ao longo da trajetéria destacam-se:

+ conhecimento técnico e pratico em assisténcia de enfermagem;

» dominio de procedimentos e cuidados basicos de enfermagem;

« conhecimentos relacionados a assisténcia perioperatoria;

* organizagao e preparo de ambientes assistenciais e cirurgicos;

* manejo e organizagao de materiais e equipamentos;

« conhecimentos relacionados ao processamento de materiais;

» atengdo a seguranca do paciente;

« capacidade de observagao das condig¢des clinicas;

* organizagao e planejamento das atividades;

» capacidade de estabelecer prioridades;

» adaptacéo a diferentes setores e contextos de trabalho;

« trabalho em equipe e comunicagéo profissional;

» acolhimento e orientagdo dos usuarios;

e compromisso com a humanizagao da assisténcia;

» responsabilidade e ética profissional;

» capacidade de aprendizagem e atualizagédo continua;

+ articulagao entre conhecimentos tedricos e experiéncia pratica;

+ visao ampliada sobre saude, qualidade de vida, ambiente, familia e territorio.
Dessa forma, os saberes e competéncias desenvolvidos ndo resultam exclusivamente da formacao académica, mas da
articulagao entre formacao, experiéncia profissional, pratica cotidiana, capacitagdo continuada e vivéncia em
diferentes contextos de assisténcia a saude.
A trajetoria iniciada em 2003 e construida em diferentes setores do Hospital Universitario do Rio Grande — FURG
demonstra um processo continuo de aprendizagem profissional, no qual cada experiéncia contribuiu para ampliar e
consolidar conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios ao exercicio responsavel das atividades de enfermagem.
A experiéncia acumulada ao longo dos anos possibilitou transformar conhecimentos adquiridos na formagédo em
competéncias aplicadas a pratica profissional, constituindo um conjunto de saberes construidos no cotidiano do trabalho e
continuamente aprimorados por meio da formacgéo e da educagdo permanente.
4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais
Resposta consolidada para o Memorial de Reconhecimento de Saberes e Competéncias - RSC
Servidora: Angela Maria de Barros Gongalves
Matricula: SIAPE n°® 1422287
Ingresso: 30 de julho de 2003
Instituicdo: Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. - HU-FURG
Sintese: o diferencial da trajetéria ndo esta nos cursos isoladamente, mas na aplicagéo continua dos conhecimentos em
setores distintos, na permanéncia por aproximadamente 21 anos no Bloco Cirurgico, na integragao operacional com a
CME, na atuagéo durante a pandemia de Covid-19 e na colaboragéo em atividades institucionais além das atribuicbes
assistenciais ordinarias.
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1. Resposta consolidada ao item

A minha trajetéria profissional, Angela Maria de Barros Gongalves, caracteriza-se pela ampliagédo progressiva de
responsabilidades, pela capacidade de adaptacao a diferentes processos de trabalho e pela aplicacao pratica de
conhecimentos construidos ao longo da experiéncia e da educagao continuada. As inovagdes identificadas néo
correspondem necessariamente a criagao formal de tecnologias ou protocolos, mas a incorporagao qualificada de novos
conhecimentos, a articulagao entre setores e a atuacédo em situagbes e atividades que ultrapassaram a rotina ordinaria do
cargo.

Apos ingressar no servigo publico em 30 de julho de 2003 e atuar inicialmente na Unidade de Pediatria por
aproximadamente seis meses, a servidora desenvolveu cerca de 21 anos de experiéncia no Bloco Cirurgico. Nesse
periodo, consolidei conhecimentos sobre organizagao da sala operatoria, conferéncia e preparagéo de materiais e
equipamentos, recepgao, transferéncia e posicionamento dos pacientes, reposicdo de insumos e medicamentos e
encaminhamento dos materiais utilizados para processamento. A continuidade dessa atuagao em um setor de elevada
complexidade permitiu desenvolver dominio do fluxo perioperatério, capacidade de antecipar necessidades e atengao
permanente a seguranca do paciente.

A interface entre o Bloco Cirurgico e a Central de Material e Esterilizagdo - CME representou uma ampliagao relevante do
campo de responsabilidade. Além do trabalho como circulante de sala, a servidora participou do expurgo, da limpeza, da
conferéncia e do encaminhamento de materiais, articulando as necessidades da sala operatéria com as etapas de
processamento. Essa experiéncia foi fortalecida por capacitagdes sobre reviséo da validade e integridade dos
instrumentais, retirada dos materiais apds o uso, limpeza e desinfecgao de laringoscépios e encaminhamento de pegas
anatdmicas. A contribui¢do institucional esteve relacionada a organizagéo dos fluxos, a rastreabilidade, a preservagao
das condigcdes de esterilidade, a prevengao de infecgbes e a comunicagao de divergéncias.

A realizacéo de horas extras na Clinica Cirurgica, na Clinica de Traumatologia e na CME ampliou a experiéncia para além
do setor de lotagcdo. Nessas unidades, foram mobilizados conhecimentos de assisténcia direta, verificagdo de sinais vitais,
administragéo de medicamentos sob prescri¢cao e supervisao, curativos, mobilizagéo e posicionamento, imobilizagdes e
processamento de materiais. A atuagao em diferentes unidades demonstra flexibilidade, disponibilidade institucional e
capacidade de responder a demandas assistenciais diversas.

Durante a pandemia de Covid-19, Angela permaneceu lotada no Bloco Cirurgico de janeiro de 2020 a dezembro de 2022,
conforme declaragao emitida pela Chefia da Divisdo de Enfermagem. A permanéncia em uma unidade essencial durante
a emergéncia sanitaria exigiu adaptacao as mudancas dos fluxos, maior rigor na biosseguranca e no uso de
equipamentos de protegao individual, atengao aos riscos biolégicos e atualizagao diante das orientagdes institucionais. O
resultado objetivamente comprovado foi a continuidade de sua atuagao no Bloco Cirlurgico durante todo o periodo
declarado, colaborando para a manutengao das atividades do setor em condi¢des extraordinarias.

A qualificagdo em urgéncia e emergéncia, instrumentagéo cirurgica, suporte basico de vida, prevengao de acidentes com
materiais bioldgicos e distribuicao de EPIs fortaleceu a capacidade de resposta em situagdes criticas e de risco. Essas
formagdes ndo configuram inovagao por si mesmas; seu diferencial esta na aplicagéo articulada em um ambiente que
exige precisao, trabalho em equipe, cumprimento de protocolos e tomada de decisdo responsavel.

A formagao superior em Gestdo Ambiental e a especializagdo em Dependéncia Quimica e Qualidade de Vida ampliaram
a compreensao do cuidado para dimensdes ambientais, ocupacionais, psicossociais e de sustentabilidade. Na pratica
institucional, esses saberes relacionam-se a biosseguranga, ao gerenciamento de residuos dos servigos de saude, a
prevengéao de riscos e a atengdo humanizada. A atualizagdo em informatica também favoreceu maior autonomia no uso
de registros, documentos, planilhas e recursos digitais incorporados ao trabalho hospitalar.

Na atuagao atual no Ambulatério do Centro Integrado de Diabetes - CID, a servidora passou a aplicar sua experiéncia no
acolhimento e na triagem, na verificagao de sinais vitais e peso, no preparo de salas e materiais e no auxilio a consultas,
exames e procedimentos. A mudanga do ambiente cirurgico para o cuidado ambulatorial representa adaptagao a outro

Pagina 7



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
‘ ’ COMISSAO DE RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS

MEMORIAL RSC-PCCTAE

modelo assistencial, com maior énfase no acompanhamento de condi¢des crénicas, na educagdo em saude e no trabalho
multiprofissional.

A participagdo na Comissao Organizadora da VIl Jornada Multiprofissional de Educagéo em Diabetes Mellitus, com carga
horaria de 40 horas, constitui uma ampliagdo claramente documentada das responsabilidades. A servidora colaborou na
organizagao das comissdes, na definicdo de atribuicbes, na busca de colaboradores, no fechamento das palestras, na
preparagao dos recursos € na realizagdo do evento. O resultado institucional comprovado foi a realizagao de uma
atividade educativa articulada entre o Centro Integrado de Diabetes, a Escola de Enfermagem da FURG, o HU-FURG e a
Ebserh, favorecendo a integragado multiprofissional e a atualizagéo sobre o cuidado as pessoas com diabetes.

Também se destaca a participacédo em seis atividades de fiscalizagdo de concursos publicos da FURG, nos anos de
2008, 2009, 2012 e 2025. A fiscalizagao constitui fungéo temporaria distinta das atribui¢des assistenciais ordinarias e
exige imparcialidade, atencao, sigilo, cumprimento de normas e manejo adequado de ocorréncias. Essa colaboracao
contribuiu para a realizagao regular dos certames e demonstra confianga institucional e disponibilidade para atuar em
atividades administrativas de interesse da Universidade.

Em conjunto, essas experiéncias demonstram uma trajetéria marcada pela ampliagdo do campo de atuagéo, pela
continuidade do servigo em situagdes criticas, pela colaboragao entre setores e pela participagcao em atividades
educativas e administrativas. Os resultados institucionais relevantes sao a contribuigéo para a continuidade e a
organizagao da assisténcia cirdrgica, a integragéo dos fluxos entre Bloco Cirdrgico e CME, a permanéncia no setor
durante a pandemia, a realizagao da Jornada Multiprofissional de Diabetes e a colaboragéo na aplicagcao de concursos
publicos. Nao sao atribuidos resultados quantitativos, redugao de infecgdes ou criagdo de protocolos, pois os documentos
apresentados ndo comprovam esses efeitos especificos.

2. Experiéncias que diferenciam a trajetoéria

Experiéncia prolongada no Bloco Cirurgico

Ampliacao de responsabilidade: Aproximadamente 21 anos de atuagéo, principalmente como circulante de sala, com
dominio dos fluxos perioperatorios e das necessidades de materiais, equipamentos e seguranca.

Resultado institucional pertinente: Continuidade, organizacédo e apoio a assisténcia cirurgica.

Integracao Bloco Cirurgico-CME

Ampliagao de responsabilidade: Participagéo no expurgo, limpeza, conferéncia, retirada e encaminhamento de materiais,
complementada por capacitacbes em validade, esterilidade e rastreabilidade.

Resultado institucional pertinente: Articulagao de fluxos, prevengao de inconformidades e seguranga no processamento.
Atuacgéao durante a pandemia

Ampliacao de responsabilidade: Lotagdo continua no Bloco Cirtrgico entre janeiro de 2020 e dezembro de 2022, em
cenario de emergéncia sanitaria.

Resultado institucional pertinente: Manutengéo da atuagéo em setor essencial e adaptagéo as medidas de
biosseguranca.

Atuacao em diferentes unidades

Ampliagao de responsabilidade: Horas extras na Clinica Cirurgica, Clinica de Traumatologia e CME, com execugao de
cuidados e processamento de materiais.

Resultado institucional pertinente: Flexibilidade e resposta as necessidades institucionais fora do setor habitual.
Organizagao de evento multiprofissional

Ampliacao de responsabilidade: Comissao Organizadora da VIl Jornada Multiprofissional de Educagéo em Diabetes
Mellitus, totalizando 40 horas.

Resultado institucional pertinente: Realizagéo de evento interinstitucional e fortalecimento da educagao multiprofissional.
Fiscalizagao de concursos publicos

Ampliacao de responsabilidade: Seis participagdes comprovadas em provas realizadas em 2008, 2009, 2012 e 2025.
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Resultado institucional pertinente: Colaboragao com a regularidade, a lisura e a organizagéo dos certames.
Transi¢do para o Ambulatério do CID

Ampliacao de responsabilidade: Aplicacao da experiéncia em acolhimento, triagem, preparo de ambientes e apoio a
consultas e procedimentos.

Resultado institucional pertinente: Adaptagéo ao cuidado longitudinal e ao trabalho multiprofissional em doenga crénica.
3. Formagao aplicada as responsabilidades institucionais

Os cursos e titulos apresentados fundamentam a capacidade técnica mobilizada nas experiéncias. Para fins de RSC,
devem ser compreendidos como evidéncias de atualizagéo e suporte a atuagéo, e ndo como inovagdes autbnomas.
Formacéo ou capacitacao

Aplicagao pertinente ao trabalho institucional

Formacao técnica em Enfermagem - PROFAE

Base técnico-assistencial e segurancga no cuidado.

Tecnologia em Gestdo Ambiental

Biosseguranca, riscos ambientais, sustentabilidade e residuos de servicos de saude.

Especializacao em Dependéncia Quimica e Qualidade de Vida - 620 h

Visao psicossocial, saide mental, humanizagdo e atuagao multiprofissional.

Atualizagédo em Informatica para Servidores Publicos - 200 h

Registros, documentos, planilhas, comunicacgéao e sistemas digitais.

Urgéncia e Emergéncia - 152 h

Reconhecimento de situagdes criticas, prioridades, protocolos e trabalho sob presséo.

Instrumentagéo Cirurgica - 10 h

Identificacdo e organizacdo de instrumentais e apoio ao fluxo operatoério.

Acidente com Material Bioldgico - 3 h

Prevencéao de exposigéo, condutas pos-acidente e seguranga ocupacional.

Limpeza de laringoscoépios e encaminhamento de pegas anatémicas - 2 h

Prevengéo de infecgao, rastreabilidade e encaminhamento seguro ao setor de patologia.

Revisao da validade e retirada de materiais cirurgicos - 2 h

Esterilidade, integridade das embalagens, conferéncia e comunicag¢éo de divergéncias.

Suporte Basico de Vida do Adulto/RCP - 3 h 30

Reconhecimento da parada cardiorrespiratoria, organizagao da equipe, comunicagéao e registros.

Distribuicao de EPIs - 1 h

Riscos do PGR, periodicidade de troca, controle e registro da distribui¢ao.

VIl Jornada de Diabetes - participante, 8 h

Atualizagao sobre cuidado multiprofissional, insulinoterapia e complicagdes do diabetes.

VII Jornada de Diabetes - comissao organizadora, 40 h

Planejamento, articulagéo de equipes e execugao de evento educativo.

Sifilis: aspectos clinicos e diagnoéstico diferencial - 30 h

Reconhecimento clinico, diagndstico diferencial, prevencéo e orientagdo em saude.

4. Resultados institucionais comprovaveis

Continuidade da atuagéo no Bloco Cirurgico por aproximadamente 21 anos, inclusive durante a pandemia de Covid-19,
entre 2020 e 2022.

Contribuigéao para a organizagéo das salas operatorias, dos materiais, dos equipamentos e dos fluxos relacionados aos
procedimentos cirurgicos.

Integracao operacional entre o Bloco Cirdrgico e a CME, com atengdo a conferéncia, ao processamento, a esterilidade, a
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rastreabilidade e ao encaminhamento de materiais.

Disponibilidade para atuar em outras unidades por meio de horas extras, ampliando a resposta as demandas
assistenciais da instituicéo.

Realizagao da VII Jornada Multiprofissional de Educag¢ao em Diabetes Mellitus, mediante participagdo documentada na
comissao organizadora.

Colaboragao na aplicagéo regular de seis provas de concursos publicos da FURG.

Atualizagao profissional continua e aplicagéo de conhecimentos em seguranga do paciente, biosseguranga, urgéncia e
emergéncia, saude ambiental, informatica e cuidado multiprofissional.

5. Limites das evidéncias e cuidado na redagao

Os documentos comprovam formagdes, lotagao, participagao em eventos e fiscalizagdo de concursos. Nao comprovam
criagdo individual de protocolos, coordenagéo formal de equipes ou melhoria de indicadores. Esses resultados somente
deverao ser incluidos mediante comprovacao institucional especifica.

6. Documentos comprobatérios recomendados

Declaragéo de lotagdo no Bloco Cirdrgico durante os anos de 2020, 2021 e 2022.

Certificado da Comissao Organizadora da VII Jornada Multiprofissional de Educagdao em Diabetes Mellitus - 40 horas.
Declaragoes de fiscalizagdao dos concursos publicos: Editais n° 2/2008, n° 1/2009, n° 1/2012, n°® 2/2025 e n° 17/2025.
Certificados unificados dos POPs de limpeza de laringoscépios/pecas anatémicas e de revisao/retirada de materiais,
evitando dupla contagem das versoes individuais.

Diploma e histérico do Curso Superior de Tecnologia em Gestao Ambiental e da especializagdo em Dependéncia
Quimica e Qualidade de Vida.

Certificados dos demais cursos relacionados no quadro de formacgéo aplicada.

5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteado

O conjunto da trajetéria profissional, dos saberes construidos e das competéncias desenvolvidas por Angela Maria de
Barros Gongalves justifica o reconhecimento no nivel RSC-PCCTAE V pela continuidade, amplitude, complexidade e
relevancia institucional das experiéncias acumuladas desde seu ingresso no servigo publico, em 30 de julho de 2003. O
pleito ndo se fundamenta apenas no tempo de servigco ou na quantidade de cursos realizados, mas na integracédo entre
experiéncia pratica, formagao académica, qualificagdo continuada, ampliagao de responsabilidades e contribuigéo para
diferentes processos institucionais.

Ap6s iniciar suas atividades na Unidade de Pediatria, a servidora construiu uma trajetéria de aproximadamente 21 anos
no Bloco Cirurgico, setor que exige rigor técnico, organizagao, capacidade de antecipacgéao, trabalho em equipe e atengao
permanente a seguranga do paciente. Nesse periodo, atuou principalmente como circulante de sala, participando do
preparo dos ambientes cirurgicos, da conferéncia de materiais e equipamentos, da recepgao, transferéncia e
posicionamento dos pacientes, da reposicao de insumos e medicamentos e do encaminhamento dos materiais utilizados
para processamento.

A experiéncia no Bloco Cirurgico possibilitou o desenvolvimento de conhecimentos que ultrapassam a execucao isolada
de procedimentos. O trabalho exigiu compreensao integrada do fluxo perioperatorio, das necessidades da equipe
cirurgica, dos riscos relacionados a assisténcia e da importancia da comunicagao entre os diferentes profissionais e
setores. A relagéo estabelecida entre o Bloco Cirurgico e a Central de Material e Esterilizacao — CME fortaleceu
competéncias relacionadas ao expurgo, a limpeza, a conferéncia, a esterilidade, a rastreabilidade e ao encaminhamento
seguro dos materiais.

A permanéncia no Bloco Cirurgico durante a pandemia de Covid-19, entre janeiro de 2020 e dezembro de 2022,
demonstra a continuidade da atuagao em um cenario de emergéncia sanitaria, com maior exposi¢ao a riscos bioldgicos e
necessidade de adaptagéo as mudangas nos protocolos e nos processos de trabalho. Essa experiéncia exigiu
responsabilidade, equilibrio, capacidade de adaptagéo, uso rigoroso dos equipamentos de protecao individual e
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compromisso com a manutencao das atividades de um setor hospitalar essencial.

A realizagado de horas extras na Clinica Cirurgica, na Clinica de Traumatologia e na CME ampliou o campo de atuagéo
para além da unidade habitual. Nessas experiéncias, foram mobilizados conhecimentos relacionados a assisténcia direta,
a verificagdo de sinais vitais, a administragdo de medicamentos sob prescrigéo e supervisao, aos curativos, a mobilizagéo
€ ao posicionamento dos pacientes, as imobilizacbes e ao processamento de materiais. Essa diversidade demonstra
flexibilidade profissional e capacidade de responder as diferentes necessidades institucionais.

A atuagéo atual no Ambulatério do Centro Integrado de Diabetes — CID evidencia uma nova ampliagédo das competéncias.
A experiéncia construida no ambiente cirdrgico passou a ser articulada as atividades de acolhimento, triagem, verificagdo
de sinais vitais e peso, preparo de salas e materiais e auxilio em consultas, exames e procedimentos. Essa transicao
demonstra capacidade de adaptagao ao cuidado ambulatorial, longitudinal e multiprofissional das pessoas com condi¢des
cronicas.

A participagdo na Comissao Organizadora da VIl Jornada Multiprofissional de Educagéo em Diabetes Mellitus, com carga
horaria de 40 horas, representa uma responsabilidade diferenciada das atribuigdes assistenciais ordinarias. A atuacao
envolveu planejamento, organizagdo das comissdes, definicdo de atribui¢gdes, busca de colaboradores, preparagdo das
palestras e dos recursos necessarios e apoio a realizacdo do evento. Essa experiéncia evidencia iniciativa, capacidade
de articulagéo, compromisso com a educagao permanente e contribuicao para a integragao entre diferentes unidades da
FURG, do HU-FURG e da Ebserh.

A participagdo em seis atividades de fiscalizagdo de concursos publicos da FURG, realizadas nos anos de 2008, 2009,
2012 e 2025, também demonstra ampliagao das responsabilidades. A fiscalizagdo de certames exige postura ética,
imparcialidade, sigilo, atengdo, cumprimento rigoroso das normas e capacidade para lidar com ocorréncias. Essas
participagdes evidenciam disponibilidade para colaborar com a Universidade em atividades administrativas que
ultrapassam as atribui¢des habituais do cargo.

A formacéao técnica em Enfermagem pelo PROFAE, o Curso Superior de Tecnologia em Gestdo Ambiental, a
especializagdo em Dependéncia Quimica e Qualidade de Vida e as diversas capacitacdes realizadas complementam e
sistematizam os conhecimentos construidos na pratica. Os cursos nas areas de urgéncia e emergéncia, instrumentagéo
cirdrgica, informatica, suporte basico de vida, biosseguranga, acidentes com materiais biolégicos, processamento de
instrumentais, distribuicdo de EPIs, diabetes mellitus e sifilis demonstram um processo continuo de atualizagao
profissional.

Essas formagdes contribuiram para o desenvolvimento de uma visdo ampliada do cuidado, integrando aspectos
assistenciais, ambientais, ocupacionais, tecnolégicos, psicossociais e administrativos. Os conhecimentos adquiridos ndo
permaneceram restritos ao campo tedrico, mas foram relacionados as situagdes concretas vivenciadas no Bloco
Cirurgico, na CME, nas unidades de internagao, no ambulatdrio e nas demais atividades institucionais.

Entre as competéncias consolidadas ao longo da trajetoria, destacam-se a organizagéo dos processos de trabalho, o
cumprimento de protocolos, a prevengao de riscos, a comunicagao multiprofissional, a atuagéo em situagdes criticas, a
adaptacgao a diferentes setores, o uso responsavel dos recursos institucionais, a educagcédo permanente, a postura ética e
0 compromisso com a seguranga e a continuidade da assisténcia.

Os resultados institucionais demonstrados incluem a contribuigdo para a organizagéo e a continuidade das atividades do
Bloco Cirurgico; a integragcéo dos fluxos entre o Bloco Cirurgico e a CME; a manutencdo da atuacao durante a pandemia
de Covid-19; a disponibilidade para atender as demandas de diferentes unidades; a colaboragéo na organizagao da VIl
Jornada Multiprofissional de Educagdo em Diabetes Mellitus; e a participagao na fiscalizagdo de concursos publicos.
Dessa forma, o reconhecimento no nivel RSC-PCCTAE V mostra-se compativel com uma trajetdria profissional extensa,
diversificada e progressivamente qualificada. As evidéncias apresentadas demonstram que a servidora néo se limitou a
repeticdo das atribuicbes ordinarias do cargo, mas desenvolveu saberes especializados, assumiu responsabilidades em
diferentes contextos e contribuiu para atividades assistenciais, educativas e administrativas de interesse institucional.
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O nivel pleiteado encontra fundamento na maturidade profissional alcangada, na articulagéo entre conhecimentos formais
e experienciais, na capacidade de atuagdo em ambientes de elevada complexidade e na contribuigdo continua para o
funcionamento da instituicdo. Assim, o conjunto documental apresentado sustenta o reconhecimento dos saberes e das
competéncias adquiridos ao longo da trajetéria e justifica a concesséo do RSC-PCCTAE V.

6. Sintese

O pedido de reconhecimento no nivel RSC-PCCTAE V fundamenta-se em uma trajetéria profissional iniciada em 30 de
julho de 2003 e marcada pela continuidade, pela diversidade das experiéncias e pela ampliagéo progressiva das
responsabilidades. Apos breve atuagao na Unidade de Pediatria, Angela Maria de Barros Gongalves desenvolveu
aproximadamente 21 anos de experiéncia no Bloco Cirurgico, consolidando conhecimentos relacionados a organizagao
da sala operatéria, ao preparo e a conferéncia de materiais e equipamentos, a seguranca do paciente e a integragéo dos
fluxos entre o Bloco Cirlrgico e a Central de Material e Esterilizagdo — CME.

Destaca-se sua permanéncia no Bloco Cirurgico durante a pandemia de Covid-19, entre janeiro de 2020 e dezembro de
2022, contribuindo para a continuidade das atividades de um setor hospitalar essencial em um contexto de emergéncia
sanitaria. A realizagéo de horas extras na Clinica Cirurgica, na Clinica de Traumatologia e na CME também ampliou sua
experiéncia e demonstrou disponibilidade para atender a diferentes necessidades institucionais.

A trajetoria foi acompanhada por formagéo técnica, graduacédo em Gestao Ambiental, especializacdo em Dependéncia
Quimica e Qualidade de Vida e capacitagdes em areas como urgéncia e emergéncia, instrumentagéo cirdrgica, suporte
basico de vida, biosseguranga, processamento de materiais, informatica, diabetes mellitus e sifilis. Essas formagdes
sistematizaram os conhecimentos adquiridos na pratica e contribuiram para o desenvolvimento de competéncias
assistenciais, ambientais, ocupacionais, tecnolégicas e psicossociais.

Também constituem responsabilidades diferenciadas a participagédo na Comissao Organizadora da VIl Jornada
Multiprofissional de Educagao em Diabetes Mellitus, a atuagao atual no Ambulatério do Centro Integrado de Diabetes e a
participagao na fiscalizagédo de seis concursos publicos da FURG. Essas experiéncias demonstram capacidade de
adaptacgao, articulagdo multiprofissional, postura ética e colaboragdo em atividades educativas e administrativas que
ultrapassam as atribuicdes assistenciais ordinarias.

Assim, o pedido de RSC-PCCTAE V é sustentado pela integracéo entre experiéncia profissional prolongada, formacao
continuada, atuagéo em diferentes setores, participagdo em situagédo de emergéncia sanitaria e contribuicdo para
atividades institucionais relevantes. O conjunto das evidéncias demonstra maturidade profissional, dominio de saberes
especializados, ampliagdo de responsabilidades e compromisso continuo com a seguranga, a organizagao e a qualidade
dos servicos prestados pela instituicéo.
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