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Trajetória, atividades e experiências relacionadas ao RSC pleiteado

O presente documento integra o conjunto probatório de títulos e atividades acadêmico-profissionais desenvolvidas ao
longo de mais de duas décadas de exercício no serviço público federal. A trajetória nele descrita pauta-se no princípio da
eficiência e no compromisso contínuo com o desenvolvimento institucional, científico e da área da saúde no âmbito da
universidade.
Relação da trajetória com o nível pleiteado
Minha trajetória profissional no serviço público teve início em julho de 2003, ao tomar posse no cargo de Técnico em
Enfermagem no Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Correa Jr, com formação pela Escola de Educação Profissional
Senac Rio Grande. Desde então, pauto minha atuação pelo compromisso com o cuidado, consolidando uma caminhada
marcada pela diversidade de experiências assistenciais, pela busca permanente por qualificação, e pela ampliação
progressiva das responsabilidades assumidas no ambiente hospitalar, visando ofertar uma assistência segura,
humanizada e de qualidade.
Ao longo da minha trajetória, busquei incorporar à prática clínica os princípios da assistência baseada em evidências.
Acredito que o conhecimento deve ser constantemente atualizado para garantir um cuidado seguro, eficaz e alinhado às
melhores recomendações técnico-científicas. Essa busca permanente pelo aperfeiçoamento motivou minha participação
em cursos de extensão, além da conclusão de formações de graduação e pós-graduação que fortaleceram minha
atuação profissional. Pautada com o compromisso assistencial, procurei atuar no fortalecimento indissociável entre
ensino, pesquisa e extensão, sabendo que essa tríade sustenta a missão institucional da universidade e alavanca a
excelência do cuidado em saúde.
Atuação de alta complexidade e Saberes práticos: 
Ao longo dessa trajetória, atuei por três anos na Unidade de Terapia Intensiva Geral do HU-FURG, prestando cuidados a
pacientes de alta complexidade. Essa vivência ampliou de forma significativa minha capacidade analítica, atenção
contínua e tomada de decisão perante quadros clínicos críticos, exigindo elevada responsabilidade e integração
constante com a equipe multiprofissional. Posteriormente, fui designada para a Unidade de Bloco Cirúrgico, Centro
Material e Esterilização (UBCME) e Centro Obstétrico. O exercício contínuo no Bloco Cirúrgico do HU-FURG — ambiente
insalubre em grau médio (20%), caracterizado por elevada densidade tecnológica e severidade técnica — possibilitou-me
amplo domínio prático e conceitual na assistência perioperatória e na instrumentação cirúrgica. As duas décadas de
atuação nesse setor consolidaram competências fundamentais, como liderança de fluxo, trabalho interprofissional
harmônico, tomada de decisão sob pressão e mitigação ativa de riscos à integridade do paciente.
Atuei de forma ininterrupta na linha de frente durante a crise sanitária global da COVID-19. O exercício presencial e
contínuo no Bloco Cirúrgico e Centro de Material e Esterilização (UBCME) assegurou a manutenção do fluxo de cirurgias
de urgência e emergência, além do processamento de materiais críticos sob rigorosas condições de biossegurança e
elevada exigência técnica.
Inovação, responsabilidade e resultados institucionais
Evolução e Interdisciplinaridade: Graduada em Fisioterapia pela Anhanguera Educacional, busquei continuamente
expandir meus conhecimentos teóricos e práticos por meio da pós-graduação. Possuo especializações e titulações que
qualificam e retroalimentam minha excelência funcional e assistencial no serviço público.
Mestrado Estrito Sensu (PPGSP/FURG): Mestre em Enfermagem / Saúde Pública pelo Programa de Pós-Graduação
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em Enfermagem da FURG (programa de excelência com conceito elevado na CAPES), obtive aprovação por banca
examinadora ao defender a dissertação de relevante impacto epidemiológico intitulada 'Uso de Serviços Médicos
Especializados em Infectados pela COVID-19 no Extremo Sul do Brasil: Ocorrências e Determinantes', tendo
cumprido todos os requisitos regulamentares
Especialização em Enfermagem do Trabalho e Saúde Ocupacional: Título de Especialista Lato Sensu em 24 de junho
de2026 pela faculdade de São Marcos (FACSM/RS). O curso com carga horária de 364 horas, proporcionou o
aprofundamento rigoroso em Normas Regulamentadoras de Saúde do Trabalho (NR-32, NR-7, NR-9), epidemiologia
ocupacional, biossegurança e rotinas de controle de acidentes de trabalho e doenças profissionais. O histórico escolar
registra aproveitamento exemplar, destacando-se nota máxima (10,0) na disciplina nucleares de Biossegurança /Bioética.
Especialização Lato Sensu em Acupuntura: Ainda possuo título de Especialista em Acupuntura o que faculta sólido
embasamento conceitual na saúde hospitalar, trazendo um olhar e cuidado diferenciado na saúde dos pacientes e
trabalhadores. Essas vivências reforçaram minha compreensão de que o cuidado em saúde dever ser integral,
interdisciplinar, inclusivo e centrado nas necessidades de cada pessoa.
Curso de longa duração de 800 horas que visou o desenvolvimento de praticas a terapias alternativas tendo com título
formação profissional em aroma terapia e óleos essenciais que me possibilitara aptidão e capacidade de interlocução
entre a medicina tradicional e práticas de medicina alternativas. Paralelamente também foi desenvolvido curso de
profissional em fitoterapia e plantas medicinais totalizando 600 horas de formação condição que me possibilitou
ampla visão em terapias alternativas.
A busca constante pelo aprimoramento profissional sempre norteou minha carreira. Ao longo dos anos realizei diversos
cursos de capacitação, entre os quais destaco:
-Curso básico na área de oncologia (30 horas - 2003)
-Curso de excel (33 horas- 2003)
-Curso de Atualização da Equipe de Enfermagem no Cuidado do Paciente Grave (40 horas-2004)
-Semana Acadêmica de Fisioterapia (16 horas-2008)
-ll Semana Acadêmica de Fisioterapia 32 horas-2009)
-l Semana Acadêmica de Fisioterapia (20 horas -2010)
- Curso de Filosofia (30 horas-2010)
-Curso de Diversidade nas Organizações (15 horas-2010)
-Curso de Primeiros Socorros Básico (40 horas-2011)
-Curso de Fisioterapia em Cervicalgias (60 horas-2012)
-Certificado de Qualificação em Analgesia Local e sistêmica por Acupuntura (40 horas-2013)
-Certificado de Qualificação em Acupuntura Craniana Japonesa e Chinesa (20 horas-2013)
-Certificado de Qualificação em Eletro Acupuntura e Laser Acupuntura (20 horas-2014)
-Curso O Poder dos Òleos Essenciais (60 horas- 2022)
-Curso de Modulação Hormonal Na Prática Ortomolecular (60 horas-2022)
-Congresso “2° Coifisio 2025” (80 horas-2025)
-Curso de Flacidez Abdominal e Diástase: Avaliação e Tratamento (40 horas-2025)
-Curso de Ventosaterapia (40 horas-2025)
-Curso de Formação Profissional em Óleos Essenciais (200 horas-2026)
-Curso de Formação Profissional em Tintura Medicinal (200 horas-2026)
 - Artigo cientifico na revista Ebramec intitulado; A importância da auriculoterapia no tratamento do estresse. ISNN
2596-3392.
-Essas formações ampliaram significativamente minha capacidade técnica e científica, permitindo uma atuação cada vez
mais qualificada, interdisciplinar e baseada em evidências. Ainda tenho em fase de aprovação outro artigo na base de
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dados da REMECS aguardando publicação.
-Participei como Fiscal de Concurso Público realizados nos anos de2003 e 2004 regido pelo(s) Editais  n°3/2003,
n°2/2004 e n° 4/2004. Essas atividades representaram uma importante contribuição para Universidade, colaborando com
processos institucionais pautados na transparência e responsabilidade administrativa.
conclusão
Minha trajetória demostra que o aprendizado não se limita à formação acadêmica formal. Os conhecimentos construídos
ao longo de mais de duas décadas de atuação profissional resultam da integração ente experiência prática, educação
permanente, participação institucional, projetos extensionistas, produção de conhecimento e compromisso com a
excelência no atendimento prestado aos usuários do Hospital Universitário.
Acredito que o Reconhecimento de Saberes e Competências representa uma importante valorização da trajetória dos
servidores que, ao longo de sua carreira, investem continuamente em sua formação e contribuem efetivamente para o
desenvolvimento institucional.
Finalizo este memorial expressando minha profunda gratidão à Universidade Federal do Rio Grande e ao Hospital
Universitário pelos anos de aprendizado, crescimento profissional e oportunidade de desenvolvimento confiante que sou
merecedora do RSC VI visto que excedo quesitos básicos inerente a meu cargo dentro da instituição.
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