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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetdria profissional e individual

Conclui o Ensino Médio com Magistério integrado na Escola Juvenal Miller em 1996, porém nao obtive a certificagdo do
magistério. Logo em seguida iniciei aos estudos no curso supletivo de qualificagdo profissional de Auxiliar de
Enfermagem promovido pela ComCur de Enfermagem da FURG, recebendo a certificacdo em 20 de outubro de 1997.
Apos concluséo do curso de Auxiliar de Enfermagem, iniciei minhas atividades profissionais na Instituicado de Caridade
Santa Casa do Rio Grande, atuando nas unidades S&o Roque e no Bloco Cirurgico, permanecendo até 2000.
Concomitante a jornada da Santa Casa passei no processo seletivo para trabalhar vinculado pela FAHERG em 1998, no
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. na unidade de Clinica Médica, no qual o cuidado na assisténcia direta ao
paciente adulto, trouxe-me muitos desafios e aprendizados. A diversidade e a dinamica de um Hospital Universitario,
fizeram com que a rotina do dia a dia me impulcionasse a desejar oferecer sempre o melhor, com comunicagéo, com
respeito e a habilidade técnica, promovendo conforto e cuidado nescessario ao bem estar do paciente e sua melhor
recuperacao.

Adentrei ao servigo publico em 17 de fevereiro de 2004, submetida ao Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da
Unido, matricula Siape 1445259, carga horaria de 40 horas semanais em exercicio no Hospital Uiversitario Dr. Miguel
Riet Corréa Jr. - HU-FURG, ocupando o cargo de Auxiliar de Enfermagem, lotado na Unidade de Especialidades Clinicas,
Ala Verde, onde permaneco até o momento.

Em 2004 obtive a formagao em Técnico de Enfermagem, na Escola de Educagao Profissional Senac Rio Grande.
Realizei capacitacdes, atualizagdes, cursos e treinamentos para melhor desenvolver minhas habilidades e atividades no
setor especializado em pneumologia e gastroenterologia, bem como atuar em diferentes situagdes durante os
procedimentos realizados na unidade. Contribui como mediadora em treinamentos de usos e manejos dos aparelhos
endoscopicos, promovido pelo setor de Educagdo Permanente do HU-FURG.

Permaneci no exercicio das atividades laborais durante o periodo da pandemia do COVID-19, momentos Unicos,
trazendo muita reflexdo e busca por conhecimento. O uso dos EPIS corretamente e seu descarte, conduta esta que
possibilitou passar por este momento tdo delicado mundialmente.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

A Unidade Ala Verde oferece um servigo especializado em Pneumologia e Gastroenterologia com atendimentos de
consultas ambulatoriais e de realizacoes de exames opticos.

Durante meus 22 anos de atuacéo na Ala Verde, obtive inumeros treinamentos para melhor desempenho das atividades,
incluindo os maquinarios (torre, impressoras, endolav ...), endoscopios e seus acessoérios. Minha responsabilidade,
cuidado e técnica juntamente com a equipe atuante neste setor, me permite aprender diariamente, pois a complexidade
dos atendimentos prestados aos pacientes se tornam individualizados e Unicos, assim como todo o equipamento utilizado
durante o mesmo.

Atuo em exames agendados de pacientes ambulatoriais e internados, bem como os de Urgéncia e Emergéncia, no bloco
cirurgico e em UTls.

A complexidade das atividades fizeram com que buscasse conhecimento para melhor desenvolver as atividades no
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desempenho e auxilio nos exames, manejo com o paciente e equipamentos mantendo responsabilidade, cordialidade,
empatia e cuidados em cada conduta a ser prestada. Buscando conhecimento na pratica, evoluindo sempre.

3. Saberes e competéncias regional

Na Unidade desempenho as atividades de: organizar sala para exame, receber paciente, verificagdo dos sinais vitais,
pungao venosa, administragdo de medicagdes e recuperagado. Cuidado com os equipamentos e maquinarios, da
organizagao da sala, a limpeza e desinfecgdo dos aparelhos utilizados em cada procedimento, auxilio em coleta e
acondicionamento de materiais bioldgico tais como: bidpsias e lavado broncoalveolar na pneumologia.

Na gastroenterologia realizo o mesmo processo com o paciente, porém as coletas sdo gastricas e colonoscopicas no qual
as condicionamos em frasco com formol para encaminhar a patologia. Atuo em situagbes de urgéncia e emergéncia nas
hemorragias digestivas alta e baixa e retirada de corpo estranho.

Participo de atualizacdes, treinamentos visando melhorar os conhecimentos pessoais e em equipe multidisciplinar, sendo
eles:

1- Curso on-line de "Cuidado a pessoa com Estomia Intestinal", em 2026, 30 horas.

2- Curso on-line de "Calculo de Medicagdo em Enfermagem", em 2026, 20 horas.

3- Atuagédo durante o COVID-19, de 2020 & 2023.

4- Atividades técnicas da Ala Verde, desde 2004.

5- Participacao de produgédo de material de procedimentos de rotina para prevencgéao e identificagao do risco de queda
para pacientes ambulatoriais submetidos a exames endoscépicos.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

Desde minha entrada como auxiliar de enfermagem, atuo com a ampliagdo de responsabilidades visto que ao longo do
tempo, junto com a formagéao do técnico em enfermagem e cursos de capacitagdo, adquiri novos conhecimentos e
técnicas. Passando assim, a trazer resultados positivos a instituigdo como um todo. Os cuidados ndo apenas com o
paciente, mas com tudo que envolve o seu atendimento na unidade desde a entrada da sala do exame, encaminhamento
protocolado de sua coleta (bidpsias) e sua saida recuperada da sedacgao feita, juntamente a outros colegas técnicos.

5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteado

Mediante as formagdes adjacentes a entrada do concurso, desejo continuar evoluindo em construir o melhor onde estou
inserida, com o reconhecimento de responsabilidades técnicas. De mesmo modo ha pretenséo de progressao de cargo e
reconhecimento do nivel de RSC em eventual graduagéo em Enfermagem, a ser cursada.

6. Sintese

Em sintese, estou sempre procurando adquirir conhecimento, sendo estes os principais elementos que sustentam o
pedido para reconhecimento do nivel de RSC e possivel progressao de cargo.
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