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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetdria profissional e individual

Minha trajetoria no servigo publico federal iniciou-se em 02 de outubro de 2012, quando tomei posse no cargo efetivo de
Auxiliar de Enfermagem, Nivel de Classificagéo C, Nivel de Capacitagéo I, na Universidade Federal do Rio Grande
(FURG), aprovada em concurso publico regido pelo Edital n® 1/2012 e homologado pelo Edital n® 5/2012, conforme Termo
de Posse lavrado pela Pro-Reitoria de Gestdo e Desenvolvimento de Pessoas. Entrei em exercicio em 08/10/2012 e,
desde entdo, permaneco lotada no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. (HU-FURG), atualmente na Unidade
de Bloco Cirurgico e Processamento de Material Esterilizado, conforme declaragdo institucional expedida pela
Superintendéncia do HU-FURG.

Desde entdo, venho consolidando minha identidade profissional na area da enfermagem, com énfase progressiva em
urgéncia, emergéncia e atendimento pré-hospitalar, e, mais recentemente, em processos de esterilizacdo, hemoterapia,
auditoria em enfermagem e politicas publicas de saude, areas diretamente relacionadas a minha atuagéo no Bloco
Cirargico e no Processamento de Material Esterilizado. Amparada pela minha formagéao de base em Enfermagem, ao
longo dos anos busquei formagéo continua e especifica, culminando em duas pos-graduagdes Lato Sensu (Urgéncia e
Emergéncia, 620h, concluida em 2020; e Enfermagem em Politicas Publicas de Saude, 360h, concluida em 2026) e em
uma sequéncia consistente de cursos de atualizacao, capacitagao e atuagao pratica, muitos deles realizados durante o
periodo mais critico da pandemia de COVID-19.

A declaragao institucional do HU-FURG certifica, ainda, meu efetivo exercicio de atividades laborais durante toda a
vigéncia da emergéncia de saude publica da COVID-19 (11/03/2020 a 03/07/2023) e durante o periodo de calamidade
publica decorrente dos eventos climaticos de chuvas intensas no Rio Grande do Sul (01/05/2024 a 28/10/2024),
ressalvados os periodos de licenga saude (26/01/2022 a 09/02/2022) e de greve (01/05/2024 a 06/07/2024). Este
percurso reflete um investimento pessoal e continuo em qualificagéo técnico-cientifica, buscando aprimorar minha
capacidade de resposta a situagdes clinicas complexas, de risco a vida e de alta responsabilidade, além de fortalecer
minha atuagéo em biosseguranga, imunizacao, triagem, auditoria em enfermagem, processos de esterilizagao e politicas
publicas de saude, competéncias que ampliam e transcendem as atribui¢gdes ordinarias do cargo.

Minha formagéo académica teve inicio com a conclusdo do Curso de Enfermagem e Obstetricia na Fundagéao
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), em 16 de julho de 2007, que me conferiu o titulo de Enfermeira, conforme
Diploma outorgado em 11 de agosto de 2007. Essa formacao de nivel superior constituiu a base cientifica sobre a qual
construi toda a minha trajetoria posterior de qualificagdo em Auxiliar em enfermagem.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC2.1 Graduacdo em Enfermagem e Obstetricia

Periodo: conclusdo em 16/07/2007; diploma outorgado em 11/08/2007.

Contexto: conclui o Curso de Enfermagem e Obstetricia na Fundagao Universidade Federal do Rio Grande (FURG), que
me conferiu o titulo de Enfermeira, conforme Diploma expedido pelo Reitor da FURG, Prof. Dr. Jodo Carlos Brahm
Cousin.

Saberes e competéncias desenvolvidos: formacao cientifica e técnica de nivel superior em enfermagem e obstetricia,
base para o desenvolvimento de todas as competéncias clinicas e de gestdo do cuidado consolidadas ao longo da minha
trajetoria profissional, incluindo o ingresso posterior em cursos de pos-graduagao Lato Sensu.
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Documento(s) comprobatorio(s): Diploma de Bacharel em Enfermagem e Obstetricia — titulo de Enfermeiro (FURG).

2.2 Formacgao especializada em urgéncia e emergéncia

Periodo: 14/04/2020 a 22/09/2020.

Contexto: conclui a Pés-Graduagéao Lato Sensu em Urgéncia e Emergéncia, com carga horaria total de 620 horas, pelas
Faculdades IBRA e FABRAS, em parceria técnico-cientifica, na area de conhecimento Saude e Bem-estar.

Atividades e disciplinas cursadas: Atendimento Pré-hospitalar, Transporte e Classificacdo de Riscos; Controle de Infecgao
Hospitalar; Implantagao do Protocolo de Manchester; Fundamentos da Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia; Suporte
Basico de Vida e Socorro de Emergéncia; Traumas; Urgéncias e Emergéncias em Adultos, Idosos e Pediatricas; Saude
Coletiva; Relacionamento Interpessoal; Didatica e Metodologia do Ensino Superior; e Etica, com aproveitamento entre 9 e
10 em todas as disciplinas.

Saberes e competéncias desenvolvidos: raciocinio clinico em urgéncia e emergéncia, classificagéo de risco, suporte
basico de vida, biosseguranca, manejo de traumas e atendimento pré-hospitalar, com base em evidéncias cientificas e
protocolos institucionais.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado de Pds-Graduagéo Lato Sensu em Urgéncia e Emergéncia (IBRA/FABRAS) e
respectivo Historico Escolar.

2.3 P6s-graduagao em Enfermagem em Politicas Publicas de Saude

Periodo: 28/02/2026 a 20/08/2026.

Contexto: conclui a Pés-Graduagéo Lato Sensu em Enfermagem em Politicas Publicas de Saude, com carga horaria total
de 360 horas, pela FAACE — Faculdade Alianga Centro-Oeste, instituicao credenciada pelo Ministério da Educagao
(Portaria de Credenciamento EAD n°® 172, de 27/02/2025).

Atividades e disciplinas cursadas: Sistema Unico de Saude; Humanizacgao, Pratica e Atendimento em Saude;
Fundamentos das Politicas de Saude; Enfermagem em Saude Publica; Epidemiologia em Saude; Sistemas de
Informacdo em Saude; e Metodologia Cientifica, com aproveitamento entre 6,7 e 10,0, todas com resultado aprovado.
Saberes e competéncias desenvolvidos: compreensado ampliada da organizagao e dos principios do SUS, das politicas
publicas de saude, da epidemiologia aplicada a gestdo do cuidado e dos sistemas de informagao em saiude —
competéncias que fortalecem minha viséo institucional e minha capacidade de atuar de forma integrada as diretrizes de
saude publica que orientam o Hospital Universitario.

Documento(s) comprobatdrio(s): Certificado de Pés-Graduagéo Lato Sensu em Enfermagem em Politicas Publicas de
Saude (FAACE) e respectivo Histérico Escolar.

2.4 Atualizagao em triagem, urgéncia e emergéncia

Periodo: 13/02/2020 a 26/03/2020.

Contexto: curso livre de atualizagdo, modalidade a distancia, com carga horaria de 180 horas, versando sobre introducéo
e definicbes de urgéncia e emergéncia, missdes dos servigos de urgéncia, acolhimento com classificagéo de risco,
Protocolo de Manchester, avaliagdo inicial e sinais de alerta, e atuagdo do enfermeiro na triagem.

Saberes e competéncias desenvolvidos: aprofundamento na classificagcao de risco e nos critérios de priorizagdo do
atendimento, fortalecendo a seguranga do paciente na porta de entrada dos servigos de urgéncia.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado "Atualizagdo em Triagem, Urgéncia e Emergéncia" (EAD).

2.5 Atendimento pré-hospitalar (APH)

Periodo: emissao em 19/07/2020, com carga horaria de 80 horas.

Contexto: curso de Atendimento Pré-Hospitalar, abrangendo histéria do APH, biosseguranga, avaliagdo da cena de
emergéncia, biomecénica e cinematica do trauma, protocolo XABCDE, suporte basico de vida no trauma, atendimento a
lesbes especificas (TCE, trauma toracico, abdominal e musculoesquelético), organizagéo da cena de incidentes com
multiplas vitimas e suporte basico de vida em cardiologia (RCP e DEA, conforme recomendagdes da AHA), além de
manejo de obstrucao de via aérea por corpo estranho.
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Saberes e competéncias desenvolvidos: atuacado técnica em cenarios pré-hospitalares, avaliagdo primaria e secundaria
do paciente traumatizado, suporte basico de vida e resposta a emergéncias cardiolégicas.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificado do Curso de APH (Emergéncia 1 Treinamentos).

2.6 Emergéncias psiquiatricas

Periodo: 01, 02 e 03 de setembro de 2020.

Contexto: participagcéo no | Curso de Emergéncias Psiquiatricas, promovido pela Liga Académica de Saude Mental da
UFMT, modalidade online, com carga horaria de 30 horas, abordando comportamento suicida, intoxicagao por
substancias psicoativas, agitacdo psicomotora e agressividade, transtornos de ansiedade e estresse, emergéncias
psiquiatricas na infancia e adolescéncia, e abordagem a emergéncia psiquiatrica no contexto da pandemia.

Saberes e competéncias desenvolvidos: ampliagéo do repertdrio clinico para reconhecimento e manejo inicial de quadros
de urgéncia em saude mental, tema frequentemente negligenciado na formagéo assistencial tradicional.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificado de Participagdo — | Curso de Emergéncias Psiquiatricas (LASM/UFMT).
2.7 Atuagao frente a pandemia de COVID-19

Periodo: 2020 a 2023.

Contexto: diante da declaragédo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional pela Organizagédo Mundial
da Saude em 30/01/2020 e da caracterizagao da pandemia em 11/03/2020, busquei qualificagdo especifica e mantive
atuacao direta e ininterrupta no enfrentamento da COVID-19 no HU-FURG, entre 11/03/2020 e 03/07/2023, conforme
declaracao institucional.

Atividades e participagao: conclui o curso "Coronavirus — Prevencao e Boas Praticas para Profissionais de Saude" (20
horas, 05/07/2020); participei da campanha de vacinagéo contra a COVID-19 no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet
Corréa Jr., de janeiro a abril de 2021, totalizando 50 horas de atividades, conforme declaracgéao institucional da
FURG/EBSERH.

Saberes e competéncias desenvolvidos: biosseguranga avangada, protocolos de prevencéo e controle de infecgéo,
logistica e execugao de campanhas de imunizagao em massa, atuacao resiliente e ininterrupta em cenario de elevada
complexidade e incerteza sanitaria.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado "Coronavirus — Prevengéo e Boas Praticas"; Declaragéo de participagédo na
Campanha de Vacinagdo COVID-19 (FURG/EBSERH); Declaragéao institucional do HU-FURG comprovando exercicio
efetivo durante a pandemia.

2.8 Imunizagao, saude da familia e amamentagao

Periodo: 2013 a 2026.

Contexto: atuagéo continuada em ag¢des de imunizacédo e salde materno-infantil, iniciada com a participagéo, em
08/06/2013, na Campanha de Vacinacgao contra a Poliomielite ("Dia D"), da Prefeitura Municipal do Rio Grande, com 12
horas de atividade.

Atividades e participacéo: conclui os cursos "Atualizagdo em Imunizagdo — Conceitos e Técnicas de Vacinas em
Criangas e Adolescentes" (80 horas, 20 a 31/01/2021); "Atualizacdo em Enfermagem e a Estratégia Saude da Familia"
(80 horas, 20/01/2021 a 31/01/2021); e, mais recentemente, "Amamentagao"” (10 horas, 20 a 21/08/2026, CEDEP),
abrangendo técnicas para amamentar, vantagens e beneficios da amamentagédo, manejo de problemas comuns na
lactagéo, cuidados com as mamas e diretrizes da Organizagcdo Mundial da Saude sobre o tema, com aproveitamento de
100 pontos.

Saberes e competéncias desenvolvidos: dominio do Plano Nacional de Imunizagao, tipos e conservagéo de vacinas,
eventos adversos, compreensao ampliada da atuacdo em saude coletiva e da Estratégia Saude da Familia no ambito do
SUS, e qualificagédo especifica em apoio a amamentagao e saude materno-infantil.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificado da Campanha de Vacinagéo contra a Poliomielite; Certificado "Atualizagéo
em Imunizacgao"; Certificado "Atualizacdo em Enfermagem e a Estratégia Saude da Familia"; Certificado "Amamentagéao”
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(CEDEP).
2.9 Seguranga institucional e prevengao de riscos
Periodo: 21 de novembro de 2011.
Contexto: atuei como palestrante de Primeiros Socorros no Curso de Brigada de Incéndio promovido pela Associagéo de
Caridade Santa Casa do Rio Grande, ministrando conteldo tedrico e pratico sobre vias aéreas, RCP, estado de choque,
hemorragias, fraturas, ferimentos, queimaduras, emergéncias clinicas e transporte de vitimas.
Saberes e competéncias desenvolvidos: capacidade de transmitir conhecimento técnico a publicos multiprofissionais,
reforgando meu papel formativo em primeiros socorros e prevengao de riscos, além da prépria atuagéo técnica na area.
Documento(s) comprobatorio(s): Certificado do Curso de Brigada de Incéndio (Associagdo de Caridade Santa Casa do
Rio Grande).
2.10 Auditoria em enfermagem, hemoterapia e processos de esterilizagdo
Periodo: 2024 a 2026.
Contexto: em continuidade ao meu processo de educagao permanente, e em consonancia direta com minha lotagédo atual
na Unidade de Bloco Cirtrgico e Processamento de Material Esterilizado do HU-FURG, ampliei minha formacao para
areas de gestao da qualidade e segurancga assistencial, concluindo: "Auditoria em Enfermagem" (280 horas, 20/10/2024 a
15/12/2024); "Hemoterapia em Enfermagem" (280 horas, 25/02/2026 a 21/04/2026), abrangendo doagéo de sangue,
hemocomponentes, hematologia basica, terapia transfusional e assisténcia em quimioterapia; e "Capacitagdo em
Processos de Esterilizagao" (230 horas, 23/03/2026 a 07/05/2026), abrangendo flambagem, fulguracao, reesterilizacao,
esterilizagado quimica e fisica, e controle de indicadores bioldgicos e quimicos — todos pelo Centro Educacional de
Desenvolvimento Profissional (CEDEP), com aproveitamento de 100 pontos.
Saberes e competéncias desenvolvidos: visao sistémica sobre qualidade assistencial, seguranca do paciente, controle de
infeccdo e gestéo de processos criticos de suporte a assisténcia direta, com aplicagéo pratica direta na Central de
Material Esterilizado e no Bloco Cirurgico, unidade em que atualmente exergo minhas atividades.
Documento(s) comprobatorio(s): Certificados CEDEP — Auditoria em Enfermagem; Hemoterapia em Enfermagem;
Capacitagao em Processos de Esterilizagao.
3. Saberes e competéncias desenvolvidos
As experiéncias relatadas neste memorial demonstram uma construgao continua e integrada de saberes, iniciada com
minha formagao de nivel superior em Enfermagem e Obstetricia (FURG, 2007) e aprofundada pela experiéncia
profissional cotidiana no Bloco Cirurgico e Processamento de Material Esterilizado do HU-FURG, aliada a uma trajetoria
expressiva de educagéo permanente, concentrada de forma consistente na area de urgéncia, emergéncia, imunizagéo,
salde materno-infantil, politicas publicas de salude e seguranga assistencial.
» Formacéo superior em Enfermagem: base cientifica sélida em enfermagem e obstetricia, alicerce para toda a
qualificagao técnica subsequente.
» Assisténcia em urgéncia e emergéncia: dominio de protocolos de classificagado de risco (Protocolo de
Manchester), suporte basico de vida, atendimento pré-hospitalar e manejo de traumas.
» Politicas publicas e gestdao em saude: compreensao aprofundada do SUS, epidemiologia, sistemas de
informag&o em saude e humanizagéo do atendimento.
+ Seguranca do paciente e biosseguranca: prevencao e controle de infecgao hospitalar, prevencao de riscos,
atuagao em brigada de incéndio e primeiros socorros.
+ Saude mental e emergéncias psiquiatricas: reconhecimento e manejo inicial de quadros de agitagéo,
comportamento suicida e crises relacionadas a saude mental.
* Imunizagao e saude materno-infantil: atuagdo em campanhas de vacinagdo, dominio técnico do Plano
Nacional de Imunizagéo, da Estratégia Saude da Familia e apoio a amamentagéo.
» Gestao da qualidade assistencial: auditoria em enfermagem, hemoterapia e processos de esterilizagdo, com
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aplicagao direta na unidade de lotagéo atual (Bloco Cirurgico e CME).
» Resiliéncia e atuagdo em cenarios de crise: manutengao e qualificagcao da atividade assistencial durante toda

a pandemia de COVID-19 (2020-2023) e durante o periodo de calamidade publica por eventos climaticos no

RS (2024), com adaptagao continua a protocolos e evidéncias emergentes.
4. Ampliagao de responsabilidades e resultados institucionais
Minha trajetoria evidencia um processo progressivo de ampliagdo de responsabilidades, sustentado desde o inicio por
uma formagao superior em Enfermagem (2007) e que partiu da atuacao assistencial de base, no momento da posse em
2012, para uma atuagao técnica cada vez mais especializada em urgéncia e emergéncia, alcangando, mais
recentemente, areas de gestédo da qualidade assistencial (auditoria, hemoterapia, esterilizagao) e de formagao em
politicas publicas de saude — em linha direta com as exigéncias técnicas da minha unidade de lotagéo atual, o Bloco
Cirargico e Processamento de Material Esterilizado.
Essa evolugao resultou em beneficios concretos para a instituicao: fortalecimento da capacidade de resposta a situagdes
de risco a vida; qualificagcdo da atuacdo em campanhas de imunizagdo e no enfrentamento ininterrupto da pandemia de
COVID-19 e do periodo de calamidade publica por chuvas intensas no RS; e incorporagao de competéncias de auditoria,
controle de qualidade e politicas publicas de saude que extrapolam as atribuigdes ordinarias do cargo de Auxiliar de
Enfermagem, agregando valor a seguranca do paciente e aos processos institucionais da FURG.
5. Relacao da trajetéria com o nivel pleiteado
O Reconhecimento de Saberes e Competéncias valoriza os conhecimentos desenvolvidos e efetivamente incorporados
ao exercicio do cargo. Minha trajetéria demonstra um processo consistente e continuo de qualificagdo — iniciado com a
Graduagéo em Enfermagem e Obstetricia (FURG, 2007), nivel superior ao exigido para o cargo de Auxiliar de
Enfermagem, e sustentado por duas pos-graduacdes Lato Sensu (Urgéncia e Emergéncia, 620h; e Enfermagem em
Politicas Publicas de Saude, 360h) e por uma sucesséo ininterrupta de cursos de atualizagdo e capacitagao, totalizando
mais de 2.000 horas de formagédo complementar entre 2007 e 2026 — que ampliou substancialmente minha capacidade
técnica e minha contribuicao a instituicdo, com aderéncia direta as atividades desenvolvidas na Unidade de Bloco
Cirargico e Processamento de Material Esterilizado do HU-FURG.
Considero que as experiéncias, competéncias e documentos comprobatdrios aqui apresentados — incluindo a declaragao
institucional que certifica meu exercicio efetivo e ininterrupto desde 2012, inclusive durante a pandemia de COVID-19 e o
periodo de calamidade publica de 2024 — demonstram o atendimento aos pressupostos do Reconhecimento de Saberes
e Competéncias, evidenciando uma atuacgao profissional que agrega valor ao meu cargo e fortalece a missao da FURG.
6. Sintese
Minha trajetoria profissional no servico publico federal, alicergada na Graduagdo em Enfermagem e Obstetricia concluida
na propria FURG em 2007, iniciada no servigo publico em 2012 e desenvolvida integralmente no Hospital Universitario Dr.
Miguel Riet Corréa Jr., foi construida com compromisso continuo com a qualificagdo técnica, a seguranga do paciente e a
atualizagdo permanente, com énfase consolidada em urgéncia, emergéncia, imunizagéo, politicas publicas de saude e,
mais recentemente, gestdo da qualidade assistencial na Unidade de Bloco Cirurgico e Processamento de Material
Esterilizado.
Diante do exposto, submeto este Memorial Descritivo a analise da Comissdo de Reconhecimento de Saberes e
Competéncias da FURG, no ambito do Processo n°® 23764.015116/2026-54, colocando-me a disposi¢céo para quaisquer
esclarecimentos necessarios.
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