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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO1. Trajetdria profissional e individual

Minha trajetoria profissional no Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio Grande — HU-FURG teve inicio em
dezembro de 1994, apds aprovagao em concurso publico, quando ingressei no cargo de Auxiliar de Enfermagem.
Inicialmente, atuei na Unidade de Clinica Médica, integrando uma equipe multiprofissional e desenvolvendo atividades
relacionadas a assisténcia direta aos pacientes, de forma continua e integral. Essa experiéncia possibilitou o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades fundamentais para a pratica da enfermagem, especialmente no cuidado
ao paciente hospitalizado e no trabalho integrado com diferentes profissionais da area da saude.

Em 1996, fui realocado para o Servigo de Pronto Atendimento, onde permaneci exercendo as atribuigdes de Auxiliar de
Enfermagem. A atuacdo nesse setor proporcionou experiéncia em um ambiente caracterizado pela necessidade de
agilidade, organizagao, observagéo e capacidade de resposta diante de diferentes situagdes clinicas. Posteriormente,
retornei a Unidade de Clinica Médica, dando continuidade a minha experiéncia na assisténcia hospitalar.

Em 1999, conclui a graduagédo em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Federal do Rio Grande — FURG,
ampliando minha formacao profissional e passando a atuar como enfermeiro, com maior responsabilidade técnica e
assistencial.

No ano de 2004, fui realocado para a Unidade de Terapia Intensiva Geral, onde permaneci por aproximadamente 14
anos. A experiéncia na UTI representou um periodo importante de consolidagéo e aprofundamento dos conhecimentos
relacionados a assisténcia ao paciente critico, exigindo atualizagao permanente, capacidade de tomada de decisao,
trabalho em equipe multiprofissional e atengao continua as necessidades dos pacientes.

Posteriormente, passei a atuar no Ambulatério de Pequenas Cirurgias, desenvolvendo atividades relacionadas a
assisténcia ambulatorial e ao acompanhamento dos pacientes submetidos a procedimentos. Durante minha trajetoria
profissional, busquei continuamente o aperfeicoamento por meio da participagédo em cursos de capacitagdo e outras
atividades de formagéo.

Em decorréncia da pandemia de Covid-19 e do fechamento do Ambulatério de Pequenas Cirurgias, passei a atuar no
Centro de Material e Esterilizacao — CME, ampliando minha experiéncia para atividades relacionadas ao processamento
de produtos para saude, organizagéo dos materiais e apoio a segurancga dos procedimentos assistenciais.

A partir de 2022, passei a integrar o Ambulatério de Especialidades Clinicas — Ala Azul/CID, atuando principalmente na
assisténcia e orientagédo de pacientes com Diabetes Mellitus, em conjunto com médicos endocrinologistas e profissionais
de outras especialidades clinicas. Essa experiéncia ampliou minha atuagéo na assisténcia ambulatorial, na educagao em
saude, no acompanhamento dos pacientes e no trabalho multiprofissional.

Em 2025, conclui Pés-Graduagédo em Cuidados Paliativos pela FAVENI, fortalecendo minha formagao e ampliando
conhecimentos relacionados a assisténcia integral, humanizada e qualificada as pessoas em situacdes de doengas
graves e/ou avangadas, bem como as suas familias.

Ao longo de mais de trés décadas de atuagao profissional, minha trajetéria foi marcada pela passagem por diferentes
setores e niveis de complexidade assistencial, pela busca continua de qualificagcao e pela adaptagao as necessidades
institucionais e assistenciais do Hospital Universitario da FURG.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

Minha trajetoria profissional apresenta experiéncias desenvolvidas em diferentes contextos institucionais e assistenciais,
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permitindo a construgao progressiva de conhecimentos, habilidades e competéncias.

Ingresso no servigo publico e atuagao na Clinica Médica — a partir de 1994

Periodo e contexto institucional:

A partir de dezembro de 1994, ingresso no Hospital Universitario da FURG por meio de concurso publico, inicialmente
como Auxiliar de Enfermagem.

Atividade realizada e participagao:

Atuagéo na Unidade de Clinica Médica, participando diretamente da assisténcia aos pacientes e das atividades
desenvolvidas pela equipe multiprofissional.

Responsabilidade e contribuigao:

Prestagéo de assisténcia de enfermagem, acompanhamento das necessidades dos pacientes e participagédo no trabalho
integrado da equipe, contribuindo para a continuidade e integralidade do cuidado.

Documentos comprobatérios:

Documentacgao funcional, portaria ou ato de nomeacao, registros funcionais e documentos institucionais que comprovem
o periodo de atuagao.

Servico de Pronto Atendimento — 1996

Periodo e contexto institucional:

Em 1996, realocagdo para o Servigo de Pronto Atendimento.

Atividade realizada e participagao:

Atuagdo na assisténcia aos pacientes em contexto de atendimento de maior dindmica e diversidade de situagdes clinicas.
Responsabilidade e contribuigao:

Participacao na assisténcia direta e no atendimento as necessidades dos pacientes, desenvolvendo capacidade de
organizacao, agilidade e trabalho em equipe.

Documentos comprobatoérios:

Registros funcionais, documentos de lotagao e demais documentos institucionais pertinentes.

Formacéao superior em Enfermagem e Obstetricia — 1999

Periodo e contexto institucional:

Conclusao da graduagao em Enfermagem e Obstetricia pela FURG, em 1999.

Atividade realizada e participagao:

Formacéao académica que possibilitou o aprofundamento dos conhecimentos cientificos, técnicos e assistenciais
necessarios ao exercicio profissional da enfermagem.

Responsabilidade e contribuigao:

Ampliacao da capacidade técnica e cientifica para atuagao na assisténcia, no planejamento do cuidado e no trabalho
multiprofissional.

Documento comprobatorio:

Diploma ou certificado de conclusdo da graduacgao.

Unidade de Terapia Intensiva Geral — a partir de 2004

Periodo e contexto institucional:

Atuacao na UTI Geral a partir de 2004, durante aproximadamente 14 anos.

Atividade realizada e participagao:

Assisténcia de enfermagem a pacientes criticos, inserido em equipe multiprofissional e em um ambiente de elevada
complexidade assistencial.

Responsabilidade e contribuigao:

Participacao no cuidado continuo ao paciente critico, acompanhamento das condi¢des clinicas, execugéo de cuidados de
enfermagem e atuacao integrada com os demais profissionais da equipe.
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Documentos comprobatorios:

Registros funcionais, documentos de lotagéo, declaracdes institucionais e certificados de cursos relacionados a terapia
intensiva e assisténcia ao paciente critico.

Ambulatério de Pequenas Cirurgias

Periodo e contexto institucional:

Atuagao apos o periodo na UTI Geral, no Ambulatério de Pequenas Cirurgias.

Atividade realizada e participagao:

Assisténcia aos pacientes submetidos a procedimentos ambulatoriais, com participagéo nas atividades de preparo,
acompanhamento e cuidados relacionados aos procedimentos.

Responsabilidade e contribuigao:

Atuagédo na assisténcia direta, orientagdo dos pacientes e colaboragdo com a equipe multiprofissional.

Documentos comprobatérios:

Registros funcionais, documentos de lotagdo e declaragdes institucionais.

Centro de Material e Esterilizagdo — CME

Periodo e contexto institucional:

Durante a pandemia de Covid-19, com o fechamento do Ambulatério de Pequenas Cirurgias, passei a atuar no CME.
Atividade realizada e participacgao:

Participacao nas atividades relacionadas ao processamento e organizagao dos materiais utilizados na assisténcia a
saude.

Responsabilidade e contribuigao:

Atuagdo em um setor essencial para a seguranca dos procedimentos assistenciais, contribuindo para a adequada
disponibilizagéo dos materiais necessarios aos diferentes setores da instituicéo.

Documentos comprobatoérios:

Registros funcionais, documentos de lotagao, declaragdes institucionais e certificados de capacitagao relacionados as
atividades desenvolvidas.

Ambulatério de Especialidades Clinicas — Ala Azul/CID — a partir de 2022

Periodo e contexto institucional:

A partir de 2022, atuagdo no Ambulatério de Especialidades Clinicas — Ala Azul/CID.

Atividade realizada e participagao:

Atendimento e acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus, em conjunto com médicos endocrinologistas e
profissionais de outras especialidades clinicas.

Responsabilidade e contribuicao:

Orientagado aos pacientes, participagdo no acompanhamento assistencial, educagdo em saude e atuagéo integrada com a
equipe multiprofissional, contribuindo para a continuidade e qualificagdo do cuidado.

Documentos comprobatorios:

Registros funcionais, documentos de lotagdo, declaragdes institucionais e demais documentos que comprovem as
atividades desenvolvidas.

Formacao continuada e Pés-Graduagdo em Cuidados Paliativos

Ao longo da trajetdria profissional, participei de cursos de capacitagao e atividades de formagéo continuada, buscando
acompanhar as transformagdes e necessidades da assisténcia em saude.

Em 2025, conclui Pés-Graduagédo em Cuidados Paliativos pela FAVENI, ampliando conhecimentos relacionados ao
cuidado integral, a comunicagdao com pacientes e familiares, ao controle de sintomas, a humanizagao da assisténcia e ao
trabalho multiprofissional.

Documentos comprobatérios:
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Certificados dos cursos de capacitacao e certificado/diploma da P6s-Graduagao em Cuidados Paliativos.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

As diferentes experiéncias profissionais contribuiram para o desenvolvimento progressivo de conhecimentos técnicos,
cientificos e relacionais.

A atuagdo em setores com diferentes niveis de complexidade possibilitou desenvolver competéncias relacionadas a
assisténcia integral ao paciente, observacao clinica, organizagéo do trabalho, comunicacao profissional, trabalho em
equipe e capacidade de adaptacao a diferentes contextos institucionais.

A experiéncia na UTI Geral proporcionou o aprofundamento de conhecimentos relacionados ao cuidado de pacientes
criticos, a assisténcia continua e a atuagdo em equipe multiprofissional.

A passagem pelo Ambulatério de Pequenas Cirurgias e posteriormente pelo CME ampliou minha compreensé&o sobre
diferentes etapas do processo assistencial, incluindo a importancia da organizagdo, da seguranga e da qualidade dos
materiais e procedimentos utilizados na assisténcia.

A atuagédo no Ambulatério de Especialidades Clinicas — Ala Azul/CID possibilitou o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a educagédo em salude e ao acompanhamento de pessoas com Diabetes Mellitus, fortalecendo a importancia
da orientagao, da prevencéo de complicagdes e da participagao ativa do paciente no cuidado de sua saude.

A formagéao continuada e a Pés-Graduagao em Cuidados Paliativos contribuiram para ampliar minha visao sobre o
cuidado humanizado, considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também as necessidades individuais,
emocionais e sociais dos pacientes e familiares.

4. Inovacgéo, responsabilidades e resultados institucionais

Ao longo da trajetdria profissional, a atuagdo em diferentes unidades do Hospital Universitario da FURG exigiu
capacidade de adaptagcéo as mudangas institucionais e as diferentes demandas assistenciais.

A passagem por setores como Clinica Médica, Pronto Atendimento, UTI Geral, Ambulatério de Pequenas Cirurgias, CME
e Ambulatério de Especialidades Clinicas possibilitou ampliar minha experiéncia profissional e contribuir em diferentes
etapas do processo de cuidado.

Destaco especialmente a capacidade de adaptagéo durante a pandemia de Covid-19, periodo em que, diante do
fechamento do Ambulatério de Pequenas Cirurgias, passei a atuar no CME, assumindo novas atividades e
responsabilidades conforme as necessidades institucionais.

Da mesma forma, a atuagao no Ambulatério de Especialidades Clinicas — Ala Azul/CID representa uma ampliagéo da
experiéncia assistencial, especialmente pela participagdo no acompanhamento e na orientacéo de pacientes com
Diabetes Mellitus em conjunto com profissionais de diferentes especialidades.

Essas experiéncias contribuiram para a continuidade da assisténcia, para o trabalho integrado das equipes e para a
manutencéo da qualidade e seguranga do atendimento prestado aos usuarios do Hospital Universitario.

5. Relagao da trajetoria com o nivel pleiteado

O conjunto da trajetdria profissional demonstra um processo continuo de desenvolvimento de saberes, competéncias e
responsabilidades ao longo de mais de trés décadas de atuagao no servigo publico.

A experiéncia acumulada em diferentes setores e niveis de complexidade, associada a formagao superior em
Enfermagem e Obstetricia, a participagdo em cursos de capacitacéo e a Pds-Graduagédo em Cuidados Paliativos,
evidencia a busca permanente pelo aperfeicoamento profissional.

A atuagéo em diferentes contextos assistenciais possibilitou desenvolver conhecimentos técnicos e cientificos,
capacidade de adaptagéo, trabalho multiprofissional, comunicag¢ado, educagéo em saude e compromisso com a
assisténcia integral e humanizada.

Dessa forma, considero que o conjunto das experiéncias profissionais e formativas apresentadas demonstra a construgéo
de saberes e competéncias adquiridos ao longo da carreira, constituindo elementos que fundamentam a solicitagéo de
reconhecimento no nivel de RSC pleiteado, conforme os critérios estabelecidos pela regulamentagéo aplicavel.
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6. Sintese

Minha trajetéria profissional no Hospital Universitario da FURG teve inicio em 1994, por meio de concurso publico, e foi
construida ao longo de mais de 30 anos de atuagédo em diferentes setores da instituigcao.

Durante esse periodo, atuei na Clinica Médica, no Servigo de Pronto Atendimento, na UTI Geral, no Ambulatério de
Pequenas Cirurgias, no CME e, atualmente, no Ambulatério de Especialidades Clinicas — Ala Azul/CID.

A graduagdo em Enfermagem e Obstetricia, concluida em 1999, os diversos cursos de capacitagcéo realizados ao longo
da carreira e a Pés-Graduagado em Cuidados Paliativos concluida em 2025 demonstram o compromisso com a formagao
continuada e com o aprimoramento da pratica profissional.

As diferentes experiéncias permitiram o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias relacionados a assisténcia
hospitalar e ambulatorial, ao cuidado de pacientes criticos, a educagéo em saude, ao trabalho multiprofissional, a
segurancga do paciente e a humanizagéo da assisténcia.

Assim, o percurso profissional apresentado evidencia uma trajetéria de aprendizagem continua, ampliagao de
experiéncias e adaptacao as necessidades institucionais, contribuindo para a qualidade da assisténcia prestada no
Hospital Universitario da FURG e fundamentando o pedido de reconhecimento dos saberes e competéncias adquiridos ao
longo da carreira.
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