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Trajetória, atividades e experiências relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO1. Trajetória profissional e individual
Minha trajetória profissional no Hospital Universitário da Universidade Federal do Rio Grande – HU-FURG teve início em
dezembro de 1994, após aprovação em concurso público, quando ingressei no cargo de Auxiliar de Enfermagem.
Inicialmente, atuei na Unidade de Clínica Médica, integrando uma equipe multiprofissional e desenvolvendo atividades
relacionadas à assistência direta aos pacientes, de forma contínua e integral. Essa experiência possibilitou o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades fundamentais para a prática da enfermagem, especialmente no cuidado
ao paciente hospitalizado e no trabalho integrado com diferentes profissionais da área da saúde.
Em 1996, fui realocado para o Serviço de Pronto Atendimento, onde permaneci exercendo as atribuições de Auxiliar de
Enfermagem. A atuação nesse setor proporcionou experiência em um ambiente caracterizado pela necessidade de
agilidade, organização, observação e capacidade de resposta diante de diferentes situações clínicas. Posteriormente,
retornei à Unidade de Clínica Médica, dando continuidade à minha experiência na assistência hospitalar.
Em 1999, concluí a graduação em Enfermagem e Obstetrícia pela Universidade Federal do Rio Grande – FURG,
ampliando minha formação profissional e passando a atuar como enfermeiro, com maior responsabilidade técnica e
assistencial.
No ano de 2004, fui realocado para a Unidade de Terapia Intensiva Geral, onde permaneci por aproximadamente 14
anos. A experiência na UTI representou um período importante de consolidação e aprofundamento dos conhecimentos
relacionados à assistência ao paciente crítico, exigindo atualização permanente, capacidade de tomada de decisão,
trabalho em equipe multiprofissional e atenção contínua às necessidades dos pacientes.
Posteriormente, passei a atuar no Ambulatório de Pequenas Cirurgias, desenvolvendo atividades relacionadas à
assistência ambulatorial e ao acompanhamento dos pacientes submetidos a procedimentos. Durante minha trajetória
profissional, busquei continuamente o aperfeiçoamento por meio da participação em cursos de capacitação e outras
atividades de formação.
Em decorrência da pandemia de Covid-19 e do fechamento do Ambulatório de Pequenas Cirurgias, passei a atuar no
Centro de Material e Esterilização – CME, ampliando minha experiência para atividades relacionadas ao processamento
de produtos para saúde, organização dos materiais e apoio à segurança dos procedimentos assistenciais.
A partir de 2022, passei a integrar o Ambulatório de Especialidades Clínicas – Ala Azul/CID, atuando principalmente na
assistência e orientação de pacientes com Diabetes Mellitus, em conjunto com médicos endocrinologistas e profissionais
de outras especialidades clínicas. Essa experiência ampliou minha atuação na assistência ambulatorial, na educação em
saúde, no acompanhamento dos pacientes e no trabalho multiprofissional.
Em 2025, concluí Pós-Graduação em Cuidados Paliativos pela FAVENI, fortalecendo minha formação e ampliando
conhecimentos relacionados à assistência integral, humanizada e qualificada às pessoas em situações de doenças
graves e/ou avançadas, bem como às suas famílias.
Ao longo de mais de três décadas de atuação profissional, minha trajetória foi marcada pela passagem por diferentes
setores e níveis de complexidade assistencial, pela busca contínua de qualificação e pela adaptação às necessidades
institucionais e assistenciais do Hospital Universitário da FURG.
2. Atividades e experiências relacionadas ao RSC
Minha trajetória profissional apresenta experiências desenvolvidas em diferentes contextos institucionais e assistenciais,
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permitindo a construção progressiva de conhecimentos, habilidades e competências.
Ingresso no serviço público e atuação na Clínica Médica – a partir de 1994
Período e contexto institucional:
A partir de dezembro de 1994, ingresso no Hospital Universitário da FURG por meio de concurso público, inicialmente
como Auxiliar de Enfermagem.
Atividade realizada e participação:
Atuação na Unidade de Clínica Médica, participando diretamente da assistência aos pacientes e das atividades
desenvolvidas pela equipe multiprofissional.
Responsabilidade e contribuição:
Prestação de assistência de enfermagem, acompanhamento das necessidades dos pacientes e participação no trabalho
integrado da equipe, contribuindo para a continuidade e integralidade do cuidado.
Documentos comprobatórios:
Documentação funcional, portaria ou ato de nomeação, registros funcionais e documentos institucionais que comprovem
o período de atuação.
Serviço de Pronto Atendimento – 1996
Período e contexto institucional:
Em 1996, realocação para o Serviço de Pronto Atendimento.
Atividade realizada e participação:
Atuação na assistência aos pacientes em contexto de atendimento de maior dinâmica e diversidade de situações clínicas.
Responsabilidade e contribuição:
Participação na assistência direta e no atendimento às necessidades dos pacientes, desenvolvendo capacidade de
organização, agilidade e trabalho em equipe.
Documentos comprobatórios:
Registros funcionais, documentos de lotação e demais documentos institucionais pertinentes.
Formação superior em Enfermagem e Obstetrícia – 1999
Período e contexto institucional:
Conclusão da graduação em Enfermagem e Obstetrícia pela FURG, em 1999.
Atividade realizada e participação:
Formação acadêmica que possibilitou o aprofundamento dos conhecimentos científicos, técnicos e assistenciais
necessários ao exercício profissional da enfermagem.
Responsabilidade e contribuição:
Ampliação da capacidade técnica e científica para atuação na assistência, no planejamento do cuidado e no trabalho
multiprofissional.
Documento comprobatório:
Diploma ou certificado de conclusão da graduação.
Unidade de Terapia Intensiva Geral – a partir de 2004
Período e contexto institucional:
Atuação na UTI Geral a partir de 2004, durante aproximadamente 14 anos.
Atividade realizada e participação:
Assistência de enfermagem a pacientes críticos, inserido em equipe multiprofissional e em um ambiente de elevada
complexidade assistencial.
Responsabilidade e contribuição:
Participação no cuidado contínuo ao paciente crítico, acompanhamento das condições clínicas, execução de cuidados de
enfermagem e atuação integrada com os demais profissionais da equipe.
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Documentos comprobatórios:
Registros funcionais, documentos de lotação, declarações institucionais e certificados de cursos relacionados à terapia
intensiva e assistência ao paciente crítico.
Ambulatório de Pequenas Cirurgias
Período e contexto institucional:
Atuação após o período na UTI Geral, no Ambulatório de Pequenas Cirurgias.
Atividade realizada e participação:
Assistência aos pacientes submetidos a procedimentos ambulatoriais, com participação nas atividades de preparo,
acompanhamento e cuidados relacionados aos procedimentos.
Responsabilidade e contribuição:
Atuação na assistência direta, orientação dos pacientes e colaboração com a equipe multiprofissional.
Documentos comprobatórios:
Registros funcionais, documentos de lotação e declarações institucionais.
Centro de Material e Esterilização – CME
Período e contexto institucional:
Durante a pandemia de Covid-19, com o fechamento do Ambulatório de Pequenas Cirurgias, passei a atuar no CME.
Atividade realizada e participação:
Participação nas atividades relacionadas ao processamento e organização dos materiais utilizados na assistência à
saúde.
Responsabilidade e contribuição:
Atuação em um setor essencial para a segurança dos procedimentos assistenciais, contribuindo para a adequada
disponibilização dos materiais necessários aos diferentes setores da instituição.
Documentos comprobatórios:
Registros funcionais, documentos de lotação, declarações institucionais e certificados de capacitação relacionados às
atividades desenvolvidas.
Ambulatório de Especialidades Clínicas – Ala Azul/CID – a partir de 2022
Período e contexto institucional:
A partir de 2022, atuação no Ambulatório de Especialidades Clínicas – Ala Azul/CID.
Atividade realizada e participação:
Atendimento e acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus, em conjunto com médicos endocrinologistas e
profissionais de outras especialidades clínicas.
Responsabilidade e contribuição:
Orientação aos pacientes, participação no acompanhamento assistencial, educação em saúde e atuação integrada com a
equipe multiprofissional, contribuindo para a continuidade e qualificação do cuidado.
Documentos comprobatórios:
Registros funcionais, documentos de lotação, declarações institucionais e demais documentos que comprovem as
atividades desenvolvidas.
Formação continuada e Pós-Graduação em Cuidados Paliativos
Ao longo da trajetória profissional, participei de cursos de capacitação e atividades de formação continuada, buscando
acompanhar as transformações e necessidades da assistência em saúde.
Em 2025, concluí Pós-Graduação em Cuidados Paliativos pela FAVENI, ampliando conhecimentos relacionados ao
cuidado integral, à comunicação com pacientes e familiares, ao controle de sintomas, à humanização da assistência e ao
trabalho multiprofissional.
Documentos comprobatórios:
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Certificados dos cursos de capacitação e certificado/diploma da Pós-Graduação em Cuidados Paliativos.
3. Saberes e competências desenvolvidos
As diferentes experiências profissionais contribuíram para o desenvolvimento progressivo de conhecimentos técnicos,
científicos e relacionais.
A atuação em setores com diferentes níveis de complexidade possibilitou desenvolver competências relacionadas à
assistência integral ao paciente, observação clínica, organização do trabalho, comunicação profissional, trabalho em
equipe e capacidade de adaptação a diferentes contextos institucionais.
A experiência na UTI Geral proporcionou o aprofundamento de conhecimentos relacionados ao cuidado de pacientes
críticos, à assistência contínua e à atuação em equipe multiprofissional.
A passagem pelo Ambulatório de Pequenas Cirurgias e posteriormente pelo CME ampliou minha compreensão sobre
diferentes etapas do processo assistencial, incluindo a importância da organização, da segurança e da qualidade dos
materiais e procedimentos utilizados na assistência.
A atuação no Ambulatório de Especialidades Clínicas – Ala Azul/CID possibilitou o desenvolvimento de competências
relacionadas à educação em saúde e ao acompanhamento de pessoas com Diabetes Mellitus, fortalecendo a importância
da orientação, da prevenção de complicações e da participação ativa do paciente no cuidado de sua saúde.
A formação continuada e a Pós-Graduação em Cuidados Paliativos contribuíram para ampliar minha visão sobre o
cuidado humanizado, considerando não apenas os aspectos clínicos, mas também as necessidades individuais,
emocionais e sociais dos pacientes e familiares.
4. Inovação, responsabilidades e resultados institucionais
Ao longo da trajetória profissional, a atuação em diferentes unidades do Hospital Universitário da FURG exigiu
capacidade de adaptação às mudanças institucionais e às diferentes demandas assistenciais.
A passagem por setores como Clínica Médica, Pronto Atendimento, UTI Geral, Ambulatório de Pequenas Cirurgias, CME
e Ambulatório de Especialidades Clínicas possibilitou ampliar minha experiência profissional e contribuir em diferentes
etapas do processo de cuidado.
Destaco especialmente a capacidade de adaptação durante a pandemia de Covid-19, período em que, diante do
fechamento do Ambulatório de Pequenas Cirurgias, passei a atuar no CME, assumindo novas atividades e
responsabilidades conforme as necessidades institucionais.
Da mesma forma, a atuação no Ambulatório de Especialidades Clínicas – Ala Azul/CID representa uma ampliação da
experiência assistencial, especialmente pela participação no acompanhamento e na orientação de pacientes com
Diabetes Mellitus em conjunto com profissionais de diferentes especialidades.
Essas experiências contribuíram para a continuidade da assistência, para o trabalho integrado das equipes e para a
manutenção da qualidade e segurança do atendimento prestado aos usuários do Hospital Universitário.
5. Relação da trajetória com o nível pleiteado
O conjunto da trajetória profissional demonstra um processo contínuo de desenvolvimento de saberes, competências e
responsabilidades ao longo de mais de três décadas de atuação no serviço público.
A experiência acumulada em diferentes setores e níveis de complexidade, associada à formação superior em
Enfermagem e Obstetrícia, à participação em cursos de capacitação e à Pós-Graduação em Cuidados Paliativos,
evidencia a busca permanente pelo aperfeiçoamento profissional.
A atuação em diferentes contextos assistenciais possibilitou desenvolver conhecimentos técnicos e científicos,
capacidade de adaptação, trabalho multiprofissional, comunicação, educação em saúde e compromisso com a
assistência integral e humanizada.
Dessa forma, considero que o conjunto das experiências profissionais e formativas apresentadas demonstra a construção
de saberes e competências adquiridos ao longo da carreira, constituindo elementos que fundamentam a solicitação de
reconhecimento no nível de RSC pleiteado, conforme os critérios estabelecidos pela regulamentação aplicável.
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6. Síntese
Minha trajetória profissional no Hospital Universitário da FURG teve início em 1994, por meio de concurso público, e foi
construída ao longo de mais de 30 anos de atuação em diferentes setores da instituição.
Durante esse período, atuei na Clínica Médica, no Serviço de Pronto Atendimento, na UTI Geral, no Ambulatório de
Pequenas Cirurgias, no CME e, atualmente, no Ambulatório de Especialidades Clínicas – Ala Azul/CID.
A graduação em Enfermagem e Obstetrícia, concluída em 1999, os diversos cursos de capacitação realizados ao longo
da carreira e a Pós-Graduação em Cuidados Paliativos concluída em 2025 demonstram o compromisso com a formação
continuada e com o aprimoramento da prática profissional.
As diferentes experiências permitiram o desenvolvimento de conhecimentos e competências relacionados à assistência
hospitalar e ambulatorial, ao cuidado de pacientes críticos, à educação em saúde, ao trabalho multiprofissional, à
segurança do paciente e à humanização da assistência.
Assim, o percurso profissional apresentado evidencia uma trajetória de aprendizagem contínua, ampliação de
experiências e adaptação às necessidades institucionais, contribuindo para a qualidade da assistência prestada no
Hospital Universitário da FURG e fundamentando o pedido de reconhecimento dos saberes e competências adquiridos ao
longo da carreira.
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