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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetoria profissional e individual
Ingressei na Fundagéo Universidade Federal do Rio Grande (FURG) em dezembro de 2012, atuando no Hospital
Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. Minha trajetoria iniciou-se no Bloco Cirurgico, onde desempenhei a fungao de
instrumentadora cirurgica por aproximadamente um ano, auxiliando em cirurgias de diversas especialidades, tais como
ginecoldgicas, traumatoldgicas e cirurgia geral, além de atuar no atendimento na recuperagéao pds-anestésica dos
pacientes.
Em meados de 2014, fui transferida para a unidade de Clinica Obstétrica (Maternidade), setor em que atuei por cerca de
9 anos. Nesse periodo, prestei assisténcia direta as pacientes e aos recém-nascidos, desempenhando atribuicdes como
verificagao de sinais vitais, realizagdo de banhos e medidas antropométricas, atendimento a emergéncias com
parturientes, incentivo e manejo da amamentagao, transporte de pacientes para exames, administragdo de medicamentos
por via oral, intramuscular e endovenosa e realizagdo de pung¢ao venosa periférica em adultos e recém-nascidos. Neste
contexto também busquei o aperfeicoamento de saberes voltados ao atendimento cirlirgico em cesarianas, cuidados com
0 recém-nascido e manejo da amamentagao.
Durante a permanéncia na Maternidade, vivenciei um dos momentos mais desafiadores da minha carreira: a pandemia da
COVID-19. Juntamente com a equipe, atuei na linha de frente prestando assisténcia presencial continua a gestantes,
puérperas e recém-nascidos, exposta ao risco de contaminacao. Esse cenario exigiu constante atualizagéo técnica e
realizagéo de cursos especificos sob protocolos rigidos de biosseguranga e prevengao.
Em 2023, fui lotada na Unidade de Vigilancia em Saude (UVS), passando a atuar no Servigo de Controle de Infecgao
Hospitalar (SCIH). Nesse setor, assumi a responsabilidade pela coleta, compilagédo e analise de dados sobre Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Dentre as atividades desenvolvidas até o presente, destacam-se:
* Coleta de dados nas unidades de internagao sobre a adesao a higienizagao das maos;
* Busca ativa referente ao uso de adornos por pelos profissionais;
» Monitoramento de exames de cultura (sangue, urina e outros) para identificagdo de contaminagéo por
microrganismos multirresistentes e posterior orientagdo/gerenciamento dos isolamentos de pacientes;
* Realizagéo de visitas técnicas para avaliagdo de ambientes e de procedimentos assistenciais;
» Execucgédo de capacitagdes para as equipes sobre a prevengao e disseminagao de microrganismos no
ambiente hospitalar;
* Participagao na elaboragao de manuais, protocolos institucionais
+ Atualizagao de tabelas diarias de controle de isolamento;
+ Orientagdo quanto a identificacao correta dos leitos de isolamento e ao uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs);
» Participagao em comissoes vinculadas ao servico,
* organizagao de jornadas/seminarios
+ compilacéo de dados de exames de cultura com seus respectivos antibiogramas.
Durante minha atuagdo no SCIH/UVS, tive a oportunidade de me capacitar em agravos especificos, como a tuberculose,
além de me especializar na gestéo de saude voltada ao controle de infec¢ao hospitalar.
2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC
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Ao longo da minha trajetoria, mantive o compromisso permanente com a formagao continuada. Busquei aperfeigoamento
constante por meio de participagdo em congressos, capacitacdes e atualiza¢des voltadas ao cuidado obstétrico, neonatal,
biosseguranca, manejo de agravos respiratérios/infecciosos e especializagdo na area de gestédo de saude e controle de
infecgao hospitalar. Os principais temas relacionados séo:

* Atengdo materno infantil

* Infeccao Hospitalar - tratamento e prevencao

* prevencgao de infecgdes relacionadas a saude

* assisténcia ao paciente critico

* atendimento a vitima ou suspeita de violéncia

* manejo da Sepse neonatal tardia

* investigacao de surtos

Na continuagédo da minha formagéo académica, conclui uma pds graduacgéo na area de gestdo em saude e controle de
infecgdo, oque me impulsiona a transitar da assisténcia direta a uma atuagao estratégica. Esta formagao me fez adquirir
competéncias na monitorizagdo epidemiolégica, identificacdo de microrganismos multirresistentes, acompanhamento de
processos de biosseguranga, implementacao de isolamentos e elaboragao de protocolos institucionais indispensaveis
para a seguranga do paciente e da equipe multiprofissional. Além disso, me conferiu uma visao sistémica que agrega
valor direto a gestédo hospitalar e ao SUS.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

¢ Bloco Cirurgico: Atuagdo como instrumentadora cirurgica e cuidados no pés-operatorio.

e Clinica Obstétrica (Maternidade): Assisténcia direta a parturientes, puérperas e recém-nascidos,focando
sempre na humanizagao e na importancia do binémio mae-filho, incentivando e orientando desde os primeiros
momentos de vida, o aleitamento materno e a criagéo do vinculo com o contato pele a pele. Inclui-se também
0 manejo com pacientes em isolamento durante o enfrentamento da pandemia de COVID-19.

* Unidade de Vigilancia em Saude (UVS / SCIH): Competéncias em vigilancia epidemioldgica hospitalar,
busca ativa de patégenos multirresistentes, auditoria de processos de higienizagdo das maos e uso de
adornos, gestao de isolamentos, elaboracao de protocolos e treinamento de equipes.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

Minha trajetdria profissional demonstra que o conhecimento foi construido de forma continua, integrando teoria, pratica,
reflexdo critica e seguranca assistencial. A transicdo da assisténcia direta na Maternidade — inclusive durante a
emergéncia sanitaria da COVID-19 — para a atuagao estratégica e analitica no Servigo de Controle de Infec¢ao
Hospitalar (SCIH) ampliou significativamente minha capacidade técnica, visdo sistémica e responsabilidade institucional.
O trabalho desenvolvido na UVS contribui diretamente para a redugéo de infecgdes hospitalares, mitigagdo do contagio
por microrganismos multirresistentes, padronizagao do uso de EPIs e promogao de uma cultura de seguranga para
pacientes e profissionais do HU-FURG.

5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteado

O Reconhecimento de Saberes e Competéncias traduz a valorizagao do percurso profissional construido com dedicagao
ao servigo publico e ao SUS. O conjunto de experiéncias acumuladas — contemplando a pratica cirdrgica, a assisténcia
materno-infantil na pandemia e a atuagao em vigilancia em saude e controle de infeccédo —, aliado as especializagdes e
capacitagdes continuas, comprova a consolidagéo de saberes e competéncias compativeis com o nivel pretendido no
presente pleito (RSC-PCC TAE V).

6. Sintese

Finalizo este memorial reafirmando meu compromisso com o servigo publico, com a ética profissional, com a seguranga
do paciente e com a vigilancia em saude. Os anos de servigo prestados ao Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa
Jr. (HU-FURG), especialmente no combate a COVID-19 e na gestédo do controle de infecgées na UVS/SCIH, conferem o
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arcabouco tedrico-pratico necessario para o nivel pleiteado.
Diante do exposto e com base na documentacdo comprobatdria em anexo, submeto este Memorial a apreciagao da
Comisséo de Avaliagéo para a concessédo do Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC-PCC TAE V).
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