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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS - RSC - TAEs
1. Trajetoria profissional e individual
Minha trajetoria profissional no servigo publico € marcada pela atuagéo na area da saude, em diferentes setores e
contextos institucionais, com experiéncias relacionadas a assisténcia, seguranga do paciente, controle de infecgdes,
organizagao de processos, regulacao de leitos, participacdo em comissoes, elaboracédo de documentos técnicos,
capacitagao, pesquisa e producgao cientifica.
Entre 2016 e 2025, participei de diferentes comissdes e grupos institucionais, contribuindo para analise, organizagao e
aprimoramento de processos. Atuei na Comisséo de Controle de Infecgao Hospitalar (CCIH), Maternidade, Centro
Obstétrico e Nucleo Interno de Regulagéo (NIR), experiéncias que ampliaram minha capacidade de adaptacao, trabalho
multiprofissional, organizagao e tomada de decisao.
Destaco também a atuagéo durante a pandemia de COVID-19 e em situagdes de emergéncia em saude, que exigiram
atualizacdo permanente e adaptacao dos processos de trabalho.
1. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

Minha trajetoria reline experiéncias profissionais, técnicas, institucionais e cientificas que contribuiram para o
desenvolvimento de saberes e competéncias além das atividades rotineiras.
2.1 Participacdao em comissoes institucionais
Participei de diferentes comissdes e grupos institucionais, entre elas:

* Nucleo de Seguranga do Paciente — 2016;

+ Comissao de Residuos Hospitalares — 2016;

* Comissao Gestora Multidisciplinar — 2017;

* Comissao de Peles e Feridas — 2017;

+ Comissao para Implementacdo do Caderno de Processos e Praticas em Hotelaria Hospitalar — 2019;

» Comisséo de Inventario Patrimonial e Bens Permanentes — 2021;

*  Comissao de Revisdo de Prontuarios — 2022;

+ Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar, como representante do NIR — 2025;

« Comiss&o de Revisdo de Obitos — 2025.
Essas participagdes proporcionaram experiéncia em analise, planejamento, organizacao, avaliagéo de processos,
trabalho multiprofissional e contribuicao para a melhoria da qualidade e segurancga dos servigos.
Documentos comprobatérios: portarias.
2.2 Producao e reformulagdo de materiais técnicos
Participei da elaboracéo e organizagéo de documentos destinados a padronizagédo dos processos de trabalho, entre eles:

* Coleta de Secregdes Respiratorias para Pesquisa de Coronavirus (2019-nCoV) — 2020;

* POP de Higienizagéo das Maos — 2021;

+ POP de Banho do Recém-Nascido na Unidade de Internagao Obstétrica — 2021;

* POP de Admissao da Gestante/Puérpera na Unidade de Internagdo Obstétrica — 2021;

* Manual de Admissao Hospitalar — 2025;

» Material sobre Transferéncias Internas e Externas de Pacientes — 2025.
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Essas atividades contribuiram para a sistematizagéo do conhecimento, padronizagdo de praticas, organizagao dos
processos e qualificagdo das informagdes disponibilizadas aos profissionais.
Documentos comprobatoérios: POPs e declaragdes institucionais.
2.3 Formacgao continuada e participagao em eventos
Participei de atividades de atualizagéo profissional, destacando-se:
+ | Seminario Internacional de Trabalho, Etica, Saude e Seguranca do Paciente — 2024, com 20 horas;
« Congresso Brasileiro sobre Catastrofes Climaticas — ConBrasCC — 2025, com 16 horas.
As atividades contribuiram para a atualizacdo de conhecimentos relacionados a seguranca do paciente, ética, trabalho
em saude, gestao dos servigos e atuacao diante de situagdes de emergéncia e desastres.
Documentos comprobatérios: certificados dos eventos.
2.4 Pesquisa e producgao cientifica
Desde 2023, participo do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Enfermagem e Saude (NEPES), desenvolvendo atividades
relacionadas ao estudo, pesquisa e produgao de conhecimento.
Também participei da publicagéo de artigos cientificos relacionados a seguranga do paciente e aos profissionais de
enfermagem:
* “Impactos de incidentes de seguranga do paciente na enfermagem: um olhar para a segunda vitima” —
Revista Enfermagem UERJ, 2023;
* “Apoio organizacional para profissionais de enfermagem envolvidos em um incidente de seguranga do
paciente” — Contribuciones a las Ciencias Sociales, 2024.
Documentos comprobatorios: declaragao de participagao no grupo de pesquisa e artigos publicados.
2.5 Apresentacgao e disseminagao de conhecimento
Apresentei trabalhos em eventos cientificos, destacando:
+ “O apoio & segunda vitima no mundo liquido” — | Seminario Internacional de Trabalho, Etica, Saude e
Segurancga do Paciente — 2024;
+ “Enfermagem e seguranca do paciente em desastres climaticos: sob a perspectiva da saude do planeta” — 462
Semana Riograndina de Enfermagem — 2025.
Essas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento da comunicagéo cientifica e para a disseminagao de
conhecimentos relacionados a seguranga do paciente, enfermagem e atuacao em situagdes de desastre.
Documentos comprobatérios: certificados.
2.6 Atuagao em situagoes de emergéncia e pandemia
Entre 2020 e 2023, atuei em diferentes setores, incluindo CCIH, Maternidade, Centro Obstétrico e, posteriormente, o
Nucleo Interno de Regulacédo (NIR).
A atuagédo durante a pandemia de COVID-19 exigiu adaptagao a mudangas nos fluxos institucionais, atualizagéo
constante, cumprimento de protocolos, trabalho em equipe e resposta a situagdes de elevada complexidade.
A partir da atuacao no NIR, ampliei minha experiéncia na articulagao entre assisténcia, gestdo de leitos e regulacao,
contribuindo para a organizagao dos fluxos institucionais.
Documentos comprobatérios: declaragédo institucional.
1. Saberes e competéncias desenvolvidos
As experiéncias apresentadas possibilitaram o desenvolvimento de competéncias técnicas, administrativas, relacionais,
cientificas e organizacionais.
Destacam-se a capacidade de analise critica, trabalho multiprofissional, comunicagéo, organiza¢do, tomada de decisao,
sistematizagéo de processos, elaboragao de documentos técnicos, atualizagao profissional, pesquisa, produgao e
disseminagao de conhecimento.
A atuacao em diferentes setores e durante a pandemia também fortaleceu a capacidade de adaptagao, resolucéo de
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problemas e atuagao em situagdes de pressao e elevada complexidade.

1. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais
As experiéncias relatadas demonstram participacao em processos de organizagdo, padronizacao e qualificacéo das
praticas institucionais.
A elaboragao de POPs e manuais contribuiu para a sistematizagao e padronizagao dos processos de trabalho. A
participacdo em comissdes possibilitou contribuir para avaliagdes, discussbes e aprimoramento de praticas relacionadas
a segurancga do paciente, controle de infecgbes, prontuarios, patriménio, assisténcia e revisao de obitos.
A pesquisa e a produgéo cientifica ampliaram a contribui¢do para a disseminagao de conhecimentos, especialmente nas
areas de segurancga do paciente, apoio aos profissionais e atuagdo da enfermagem diante de situagcoes de emergéncia e
desastres.

1. Relagao da trajetéria com o nivel maximo de RSC pleiteado
A trajetéria apresentada evidencia um processo continuo de desenvolvimento e aprofundamento de saberes e
competéncias, construido ao longo da experiéncia profissional, da participagédo em diferentes setores e comissoes
institucionais, da formacao continuada, da elaboragéo de materiais técnicos, da pesquisa, da produgéao cientifica e da
disseminacgao do conhecimento.
As experiéncias desenvolvidas demonstram atuagao que ultrapassa a execugao das atividades rotineiras, envolvendo
participagdo em processos institucionais, elaboragéo e padronizagdo de documentos técnicos, analise e aprimoramento
de praticas, atuagdo em situacbes de emergéncia e elevada complexidade, além da integracdo entre assisténcia, gestéo,
regulagao, seguranga do paciente e controle de infecgdes.
A participagdo em grupo de pesquisa, a produgao e publicagdo de artigos cientificos e a apresentagao de trabalhos em
eventos demonstram a capacidade de articular experiéncia profissional, conhecimento cientifico e reflexao critica,
transformando saberes construidos na pratica em produgao e disseminagao de conhecimento.
A atuagéo em diferentes contextos institucionais, especialmente durante a pandemia de COVID-19 e posteriormente no
Nucleo Interno de Regulagéo, também evidencia capacidade de adaptacao, tomada de decisdo, articulagdo entre
diferentes areas e resposta a demandas institucionais complexas.
O conjunto dessas experiéncias demonstra a consolidagao de competéncias técnicas, administrativas, cientificas,
relacionais e organizacionais, bem como a ampliagéo progressiva da responsabilidade profissional e da capacidade de
contribuicédo para a instituicao.
Nesse sentido, a trajetdria apresentada reline elementos de experiéncia, produgao técnica, participagao institucional,
pesquisa, produgéo cientifica e disseminagao de conhecimento compativeis com a analise para o nivel maximo de
Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC pleiteado, conforme os critérios estabelecidos pela institui¢cao.

1. Sintese
A trajetoria apresentada demonstra um processo continuo de desenvolvimento profissional e ampliagdo de competéncias,
marcado pela atuagao em diferentes setores da saude, participacdo em comissdes institucionais, elaboracado de POPs e
manuais, formagao continuada, pesquisa, produgéao cientifica e apresentacéo de trabalhos.
Destacam-se ainda a atuagao durante a pandemia de COVID-19, a experiéncia no Nucleo Interno de Regulagao e a
participacao em atividades relacionadas a seguranca do paciente e a situagdes de emergéncia e desastres climaticos.
Essas experiéncias possibilitaram transformar a pratica profissional em saberes, competéncias e contribuigcdes para a
instituicdo, especialmente nos campos da qualidade dos servigos, seguranca do paciente, organizagédo dos processos de
trabalho, trabalho multiprofissional e produgao e disseminagao do conhecimento.
Diante disso, apresento este memorial como sintese da trajetéria que fundamenta meu pedido de Reconhecimento de
Saberes e Competéncias — RSC, submetendo-o a apreciagdo conforme os critérios estabelecidos pela instituicdo.
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