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Trajetória, atividades e experiências relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETÊNCIAS – RSC – TAEs
1. Trajetória profissional e individual

Minha trajetória profissional no serviço público é marcada pela atuação na área da saúde, em diferentes setores e
contextos institucionais, com experiências relacionadas à assistência, segurança do paciente, controle de infecções,
organização de processos, regulação de leitos, participação em comissões, elaboração de documentos técnicos,
capacitação, pesquisa e produção científica.
Entre 2016 e 2025, participei de diferentes comissões e grupos institucionais, contribuindo para análise, organização e
aprimoramento de processos. Atuei na Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH), Maternidade, Centro
Obstétrico e Núcleo Interno de Regulação (NIR), experiências que ampliaram minha capacidade de adaptação, trabalho
multiprofissional, organização e tomada de decisão.
Destaco também a atuação durante a pandemia de COVID-19 e em situações de emergência em saúde, que exigiram
atualização permanente e adaptação dos processos de trabalho.

1. Atividades e experiências relacionadas ao RSC
Minha trajetória reúne experiências profissionais, técnicas, institucionais e científicas que contribuíram para o
desenvolvimento de saberes e competências além das atividades rotineiras.
2.1 Participação em comissões institucionais
Participei de diferentes comissões e grupos institucionais, entre elas:

• Núcleo de Segurança do Paciente – 2016;
• Comissão de Resíduos Hospitalares – 2016;
• Comissão Gestora Multidisciplinar – 2017;
• Comissão de Peles e Feridas – 2017;
• Comissão para Implementação do Caderno de Processos e Práticas em Hotelaria Hospitalar – 2019;
• Comissão de Inventário Patrimonial e Bens Permanentes – 2021;
• Comissão de Revisão de Prontuários – 2022;
• Comissão de Controle de Infecção Hospitalar, como representante do NIR – 2025;
• Comissão de Revisão de Óbitos – 2025.

Essas participações proporcionaram experiência em análise, planejamento, organização, avaliação de processos,
trabalho multiprofissional e contribuição para a melhoria da qualidade e segurança dos serviços.
Documentos comprobatórios: portarias.
2.2 Produção e reformulação de materiais técnicos
Participei da elaboração e organização de documentos destinados à padronização dos processos de trabalho, entre eles:

• Coleta de Secreções Respiratórias para Pesquisa de Coronavírus (2019-nCoV) – 2020;
• POP de Higienização das Mãos – 2021;
• POP de Banho do Recém-Nascido na Unidade de Internação Obstétrica – 2021;
• POP de Admissão da Gestante/Puérpera na Unidade de Internação Obstétrica – 2021;
• Manual de Admissão Hospitalar – 2025;
• Material sobre Transferências Internas e Externas de Pacientes – 2025.
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Essas atividades contribuíram para a sistematização do conhecimento, padronização de práticas, organização dos
processos e qualificação das informações disponibilizadas aos profissionais.
Documentos comprobatórios: POPs e declarações institucionais.
2.3 Formação continuada e participação em eventos
Participei de atividades de atualização profissional, destacando-se:

• I Seminário Internacional de Trabalho, Ética, Saúde e Segurança do Paciente – 2024, com 20 horas;
• Congresso Brasileiro sobre Catástrofes Climáticas – ConBrasCC – 2025, com 16 horas.

As atividades contribuíram para a atualização de conhecimentos relacionados à segurança do paciente, ética, trabalho
em saúde, gestão dos serviços e atuação diante de situações de emergência e desastres.
Documentos comprobatórios: certificados dos eventos.
2.4 Pesquisa e produção científica
Desde 2023, participo do Núcleo de Estudos e Pesquisas em Enfermagem e Saúde (NEPES), desenvolvendo atividades
relacionadas ao estudo, pesquisa e produção de conhecimento.
Também participei da publicação de artigos científicos relacionados à segurança do paciente e aos profissionais de
enfermagem:

• “Impactos de incidentes de segurança do paciente na enfermagem: um olhar para a segunda vítima” –
Revista Enfermagem UERJ, 2023;

• “Apoio organizacional para profissionais de enfermagem envolvidos em um incidente de segurança do
paciente” – Contribuciones a las Ciencias Sociales, 2024.

Documentos comprobatórios: declaração de participação no grupo de pesquisa e artigos publicados.
2.5 Apresentação e disseminação de conhecimento
Apresentei trabalhos em eventos científicos, destacando:

• “O apoio à segunda vítima no mundo líquido” – I Seminário Internacional de Trabalho, Ética, Saúde e
Segurança do Paciente – 2024;

• “Enfermagem e segurança do paciente em desastres climáticos: sob a perspectiva da saúde do planeta” – 46ª
Semana Riograndina de Enfermagem – 2025.

Essas experiências contribuíram para o desenvolvimento da comunicação científica e para a disseminação de
conhecimentos relacionados à segurança do paciente, enfermagem e atuação em situações de desastre.
Documentos comprobatórios: certificados.
2.6 Atuação em situações de emergência e pandemia
Entre 2020 e 2023, atuei em diferentes setores, incluindo CCIH, Maternidade, Centro Obstétrico e, posteriormente, o
Núcleo Interno de Regulação (NIR).
A atuação durante a pandemia de COVID-19 exigiu adaptação a mudanças nos fluxos institucionais, atualização
constante, cumprimento de protocolos, trabalho em equipe e resposta a situações de elevada complexidade.
A partir da atuação no NIR, ampliei minha experiência na articulação entre assistência, gestão de leitos e regulação,
contribuindo para a organização dos fluxos institucionais.
Documentos comprobatórios: declaração institucional.

1. Saberes e competências desenvolvidos
As experiências apresentadas possibilitaram o desenvolvimento de competências técnicas, administrativas, relacionais,
científicas e organizacionais.
Destacam-se a capacidade de análise crítica, trabalho multiprofissional, comunicação, organização, tomada de decisão,
sistematização de processos, elaboração de documentos técnicos, atualização profissional, pesquisa, produção e
disseminação de conhecimento.
A atuação em diferentes setores e durante a pandemia também fortaleceu a capacidade de adaptação, resolução de
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problemas e atuação em situações de pressão e elevada complexidade.
1. Inovação, responsabilidades e resultados institucionais

As experiências relatadas demonstram participação em processos de organização, padronização e qualificação das
práticas institucionais.
A elaboração de POPs e manuais contribuiu para a sistematização e padronização dos processos de trabalho. A
participação em comissões possibilitou contribuir para avaliações, discussões e aprimoramento de práticas relacionadas
à segurança do paciente, controle de infecções, prontuários, patrimônio, assistência e revisão de óbitos.
A pesquisa e a produção científica ampliaram a contribuição para a disseminação de conhecimentos, especialmente nas
áreas de segurança do paciente, apoio aos profissionais e atuação da enfermagem diante de situações de emergência e
desastres.

1. Relação da trajetória com o nível máximo de RSC pleiteado
A trajetória apresentada evidencia um processo contínuo de desenvolvimento e aprofundamento de saberes e
competências, construído ao longo da experiência profissional, da participação em diferentes setores e comissões
institucionais, da formação continuada, da elaboração de materiais técnicos, da pesquisa, da produção científica e da
disseminação do conhecimento.
As experiências desenvolvidas demonstram atuação que ultrapassa a execução das atividades rotineiras, envolvendo
participação em processos institucionais, elaboração e padronização de documentos técnicos, análise e aprimoramento
de práticas, atuação em situações de emergência e elevada complexidade, além da integração entre assistência, gestão,
regulação, segurança do paciente e controle de infecções.
A participação em grupo de pesquisa, a produção e publicação de artigos científicos e a apresentação de trabalhos em
eventos demonstram a capacidade de articular experiência profissional, conhecimento científico e reflexão crítica,
transformando saberes construídos na prática em produção e disseminação de conhecimento.
A atuação em diferentes contextos institucionais, especialmente durante a pandemia de COVID-19 e posteriormente no
Núcleo Interno de Regulação, também evidencia capacidade de adaptação, tomada de decisão, articulação entre
diferentes áreas e resposta a demandas institucionais complexas.
O conjunto dessas experiências demonstra a consolidação de competências técnicas, administrativas, científicas,
relacionais e organizacionais, bem como a ampliação progressiva da responsabilidade profissional e da capacidade de
contribuição para a instituição.
Nesse sentido, a trajetória apresentada reúne elementos de experiência, produção técnica, participação institucional,
pesquisa, produção científica e disseminação de conhecimento compatíveis com a análise para o nível máximo de
Reconhecimento de Saberes e Competências – RSC pleiteado, conforme os critérios estabelecidos pela instituição.

1. Síntese
A trajetória apresentada demonstra um processo contínuo de desenvolvimento profissional e ampliação de competências,
marcado pela atuação em diferentes setores da saúde, participação em comissões institucionais, elaboração de POPs e
manuais, formação continuada, pesquisa, produção científica e apresentação de trabalhos.
Destacam-se ainda a atuação durante a pandemia de COVID-19, a experiência no Núcleo Interno de Regulação e a
participação em atividades relacionadas à segurança do paciente e a situações de emergência e desastres climáticos.
Essas experiências possibilitaram transformar a prática profissional em saberes, competências e contribuições para a
instituição, especialmente nos campos da qualidade dos serviços, segurança do paciente, organização dos processos de
trabalho, trabalho multiprofissional e produção e disseminação do conhecimento.
Diante disso, apresento este memorial como síntese da trajetória que fundamenta meu pedido de Reconhecimento de
Saberes e Competências – RSC, submetendo-o à apreciação conforme os critérios estabelecidos pela instituição.
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