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1. APRESENTACAO

Eu, Olavina Fonseca Santos, servidora técnico-administrativa em educagao da Universidade Federal do Rio Grande —
FURG, ocupante do cargo de Auxiliar de Enfermagem, apresento este Memorial Descritivo para fins

de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-V.

Minha trajetoria profissional é construida por mais de duas décadas de dedicagao ao servigo publico, especialmente na
area hospitalar, aliada a busca permanente por formagéo, capacitagdo e aperfeicoamento.

Ingressei no servigo publico em 07 de julho de 2003 e, desde entdo, venho desenvolvendo minhas atividades no Hospital
Universitario da FURG, onde tive a oportunidade de atuar em diferentes setores e situagdes profissionais.

Minha experiéncia inclui atuagao na Unidade de Terapia Intensiva Geral, no Centro Cirargico/Bloco Cirurgico,
participacdo em atividades institucionais, cursos de capacitagao, apresentacao de trabalhos e atuagao como palestrante,
além da participacao em atividades académicas e administrativas da Universidade.

2. TRAJETORIA PROFISSIONAL

Minha trajetoria profissional na Universidade Federal do Rio Grande teve inicio em 07 de julho de 2003.

Durante minha atuagéo no Hospital Universitario, trabalhei inicialmente na Unidade de Terapia Intensiva Geral (UTI
Geral), permanecendo nesse setor até o ano de 2006.

A experiéncia na UTI possibilitou o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias relacionados ao cuidado de
pacientes em situacdes de maior complexidade, exigindo atencao, responsabilidade, agilidade, organizacéo e capacidade
de trabalhar de forma integrada com a equipe multiprofissional.

Em 2006, passei a atuar no Centro Cirurgico/Bloco Cirurgico, onde permaneco até os dias atuais.

A atuagdo no ambiente cirurgico possibilitou a construgdo de conhecimentos especificos relacionados a organizagao do
setor, preparo do ambiente, assisténcia ao paciente, materiais e equipamentos, instrumentagao cirirgica, seguranga do
paciente e trabalho integrado com os demais profissionais.

A experiéncia acumulada nesses setores contribuiu de forma significativa para minha formagéao profissional, permitindo
transformar os conhecimentos adquiridos na formagao técnica em competéncias desenvolvidas e aperfeigoadas
diariamente na pratica profissional.

3. ATUACAO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Durante a pandemia da COVID-19, mantive minhas atividades profissionais de forma presencial no Bloco Cirurgico do
Hospital Universitario da FURG, no periodo de 11 de margo de 2020 a 05 de maio de 2023.

Esse periodo foi marcado por grandes desafios para os profissionais da saude, exigindo capacidade de adaptacgéo,
responsabilidade, comprometimento e rigor na adogéo de medidas de prevencgao e controle de infec¢des.

Durante esse periodo, atuei seguindo os protocolos institucionais e as medidas de seguranga estabelecidas, utilizando
adequadamente os equipamentos de protegao individual e contribuindo para a continuidade da assisténcia.
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A experiéncia durante a pandemia fortaleceu competéncias relacionadas a resiliéncia, trabalho em equipe,
organizacao, responsabilidade, prevengao de riscos, seguranga do paciente e capacidade de atuacao diante de
situagoes excepcionais.
Considero essa experiéncia um importante marco da minha trajetéria profissional, por representar um periodo em que o
compromisso com o servigo publico e com a assisténcia a saude foi colocado a prova diante de uma emergéncia sanitaria
de proporc¢des mundiais.
4. FORMAGCAO PROFISSIONAL E ACADEMICA
Minha formagéo profissional teve inicio na area da enfermagem.
Conclui o Curso Técnico de Enfermagem pelo SENAC em 2005, ampliando minha qualificagao e fortalecendo os
conhecimentos necessarios para minha atuagao profissional.
Posteriormente, busquei novas formagdes académicas, ampliando minha area de conhecimento para a Educacao Fisica.
Conclui:
e Licenciatura em Educacgao Fisica, pela Universidade Pitagoras UNOPAR, em 2017;
¢ Bacharelado em Educacao Fisica, pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci, em 2019;
e Pés-Graduagao em Musculagao: Condicionamento Fisico, Prevengao e Reabilitagdo de Lesoes, pela
Faculdade FACUMINAS, em 2023;
e Pos-Graduagao em Yoga, pela Faculdade Iguagu, em 2025.
A busca por diferentes formagbes demonstra meu compromisso com o desenvolvimento pessoal e profissional e com a
ampliagdo dos conhecimentos relacionados a saude, ao corpo humano, a qualidade de vida, a prevengao de lesdes e a
promogao da saude.
5. CURSOS, CAPACITACOES E APERFEICOAMENTO
Ao longo da minha trajetéria profissional, participei de diversas atividades de atualizagéo e capacitagéo, entre elas:
e 1° Simpésio de Cuidado Humano, ministrado pelo Curso de Mestrado em Enfermagem da FURG, em 2003;
* Curso de atualizagao “Medicamentos: um desafio constante para a Enfermagem?”;
e Curso de Atualizagdo em Gestéao e Assisténcia de Enfermagem, em 2008;
e Curso de Atualizagao em Informatica para Servidores Publicos, ministrado pelo SENAC, em 2011;
e |l Treinamento sobre Instrumentagao Ciruirgica, promovido pelo Setor de Educagéo Permanente da
Universidade Federal do Rio Grande, em 2013;
* Curso “Compreendendo o Trabalho Desenvolvido por Técnicos e Auxiliares de Enfermagem na
Perspectiva de Sua Valorizagdao” em 2003.
A participagéo nessas atividades contribuiu para a atualizagdo dos conhecimentos profissionais e para o desenvolvimento
de competéncias necessarias ao exercicio das minhas fungdes.
6. PARTICIPACAO EM ATIVIDADES DE PRODUCAO E COMPARTILHAMENTO DE CONHECIMENTOS
Além das atividades diretamente relacionadas a assisténcia, participei de iniciativas voltadas a reflexédo, produgéao e
compartilhamento de conhecimentos na area da enfermagem.
Participei do curso “Compreendendo o Trabalho Desenvolvido por Técnicos e Auxiliares de Enfermagem na
Perspectiva de Sua Valorizagao”, na qualidade de autora do trabalho intitulado “A Percepg¢ao da Equipe de
Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitario: um relato de experiéncia”, apresentado na
forma de poster.
Essa experiéncia possibilitou sistematizar conhecimentos provenientes da pratica profissional e compartilhar uma
experiéncia vivenciada no contexto da Unidade de Terapia Intensiva.
No ano de 2003, também participei como palestrante do curso “Compreendendo o Trabalho Desenvolvido por
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem na Perspectiva de Sua Valorizagao”, na qualidade de autora do trabalho
intitulado “A Visao dos Familiares do Paciente Internado na Unidade de Terapia Intensiva do HU”.
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A atuagédo como palestrante possibilitou compartilhar conhecimentos e experiéncias profissionais, especialmente
relacionados ao atendimento ao paciente internado em Unidade de Terapia Intensiva e a percepcéo dos familiares diante
do processo de hospitalizagao.
Essas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagéao, apresentagao
em publico, transmissdo de conhecimentos, reflexdo sobre a pratica profissional e valorizagado dos trabalhadores
da enfermagem.
7. PARTICIPACAO EM ATIVIDADES INSTITUCIONAIS
No ano de 2005, participei como fiscal de provas do processo seletivo vestibular, contribuindo para a organizacéo e o
adequado desenvolvimento das atividades relacionadas a aplicagao das provas.
Essa participagédo demonstrou meu compromisso com a instituigdo € minha disponibilidade para colaborar com atividades
que ultrapassam a rotina especifica do setor assistencial.
A atuagéo como fiscal possibilitou o exercicio de competéncias relacionadas a responsabilidade, organizagao, atengao,
cumprimento de normas e procedimentos, pontualidade, postura ética e compromisso institucional.
Essa experiéncia também contribuiu para ampliar minha participagao na vida institucional da Universidade Federal do Rio
Grande.
8. SABERES E COMPETENCIAS DESENVOLVIDOS
Minha trajetéria profissional permitiu desenvolver saberes e competéncias por meio da combinagao entre formagéo
académica, capacitagao e experiéncia pratica.
Entre as principais competéncias desenvolvidas, destacam-se:

» assisténcia ao paciente em ambiente hospitalar;

» experiéncia em Unidade de Terapia Intensiva;

» experiéncia no Centro Cirurgico e Bloco Cirurgico;

» conhecimento das rotinas hospitalares;

* organizagdo do ambiente e dos materiais;

« atuagéo relacionada a instrumentacgao cirlrgica;

+ trabalho em equipe multiprofissional;

* comunicagao com pacientes, familiares e profissionais;

* cuidado humanizado;

» responsabilidade e ética profissional;

« cumprimento de normas e protocolos;

» atencdo a segurancga do paciente;

» capacidade de adaptacao a situa¢des de emergéncia;

e organizagao e planejamento;

* comprometimento com o servigo publico;

» capacidade de compartilhar conhecimentos e experiéncias;

+ participagao em atividades institucionais;

* busca permanente por atualizagéo profissional.
Essas competéncias foram construidas ao longo de muitos anos de pratica profissional e representam um conjunto de
conhecimentos que ultrapassa aqueles adquiridos exclusivamente em ambientes formais de ensino.
9. INTEGRACAO ENTRE EXPERIENCIA PROFISSIONAL E FORMACAO ACADEMICA
Minha formagéo profissional apresenta uma trajetéria interdisciplinar.
A formagao técnica em enfermagem esta diretamente relacionada a minha atuagao profissional no Hospital Universitario
da FURG, especialmente na UTI Geral e no Centro Cirargico.
A formacgao em Educacao Fisica, por sua vez, ampliou meus conhecimentos sobre o corpo humano, movimento,
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condicionamento fisico, prevengao e reabilitagdo de lesdes e promogéo da saude.

As pos-graduacdes em Musculagdo: Condicionamento Fisico, Prevencdo e Reabilitagdo de Lesdes e

em Yoga deram continuidade ao processo de formagéo e aperfeicoamento.

A integracao desses conhecimentos possibilitou ampliar minha viséo sobre saude e qualidade de vida, contribuindo para
uma formagéo profissional diversificada e para o desenvolvimento de diferentes competéncias.

10. CONTRIBUICAO PARA A INSTITUIGAO

Durante minha trajetéria na Universidade Federal do Rio Grande, venho contribuindo para o funcionamento do Hospital
Universitario por meio do exercicio responsavel das minhas atribuicdes profissionais.

Minha atuagéo na UTI Geral, no Centro Cirurgico e durante a pandemia de COVID-19 demonstra um compromisso
continuo com a assisténcia e com o servigo publico.

Além das atividades assistenciais, minha participagdo como fiscal de vestibular, palestrante e autora de trabalhos
demonstra minha disposigdo em contribuir com diferentes atividades institucionais e com o compartilhamento de
conhecimentos.

A experiéncia adquirida ao longo dos anos constitui um patriménio profissional construido por meio do trabalho cotidiano,
da convivéncia com diferentes equipes, da participacdo em capacitagdes e da busca permanente por aperfeicoamento.
11. CONSIDERACOES FINAIS

Minha trajetdria profissional representa uma histéria de dedicagédo ao servigo publico, compromisso com a
assisténcia em saude, busca continua pelo conhecimento e desenvolvimento permanente de competéncias.
Desde meu ingresso na Universidade Federal do Rio Grande, em 07 de julho de 2003, venho construindo uma
experiéncia profissional fundamentada na pratica, na formacao, na capacitagdo e no compromisso com a instituigéo.

A atuacéo na UTI Geral até 2006, seguida pela atuagéo no Centro Cirurgico/Bloco Cirurgico desde 2006 até os dias
atuais, possibilitou a construgéo de conhecimentos técnicos e praticos fundamentais para o exercicio das minhas
funcgdes.

A atuagéo presencial durante a pandemia de COVID-19, de 11 de margo de 2020 a 05 de maio de 2023, representa um
periodo especialmente significativo dessa trajetéria, no qual foram exigidos comprometimento, responsabilidade,
capacidade de adaptacao e trabalho em equipe.

Minha formagéo académica também demonstra uma busca constante pelo aprimoramento. Além do Curso Técnico de
Enfermagem, conclui a Licenciatura e o Bacharelado em Educagéo Fisica e duas pés-graduagdes, ampliando meus
conhecimentos nas areas de saude, movimento, condicionamento fisico, prevencgao de lesbes e qualidade de vida.

As atividades de capacitagao, a participagao em eventos, a apresentacao de trabalhos, a atuagédo como palestrante e a
participagdo como fiscal de provas do vestibular demonstram que minha contribuigédo para a instituicao nado se restringiu a
execucgao das atividades cotidianas do cargo.

Ao longo dessa trajetdria, desenvolvi saberes e competéncias por meio da experiéncia, da formagéo e da participacao
ativa em diferentes atividades profissionais e institucionais.

Assim, este memorial apresenta minha trajetéria como servidora da Universidade Federal do Rio Grande e evidencia o
conjunto de conhecimentos, experiéncias, habilidades e competéncias construidos ao longo da minha vida
profissional e académica.

Por meio deste documento, apresento minha trajetéria para fins de Reconhecimento de Saberes e Competéncias —
RSC-V, colocando em evidéncia minha experiéncia profissional, minha formagao, minhas capacitagbes e minha
contribuicdo para o servigo publico e para a instituicao.

Rio Grande, 26 de agosto de 2026.

OLAVINA FONSECA SANTOS
Técnico-Administrativo em Educacéao — Auxiliar de Enfermagem
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