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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetoria profissional e individual
Formado em Odontologia pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel) no ano de 2004 atuei, antes de ingressar na
FURG, em consultério particular, como professor substituto de Odontologia da UFPel, como dentista no Exército e na
Estratégia Saude da Familia (ESF). Neste periodo também realizei especializagdo em Endodontia.

Ingressei no servigo publico federal em 9 de abril de 2013 no cargo de Odontdlogo na Universidade Federal do
Rio Grande - FURG. Lotado na Coordenagao de Promogao a Saude da Diretoria de Atencao a saude (DAS) da Pro-
reitoria de Gestao e Desenvolvimento de Pessoas (PROGEP) onde sigo atuando desde entdo. Ao longo deste periodo
venho desenvolvendo inumeras atividades de assisténcia, promog¢ao a saude e educacdo em saude junto aos servidores.
Tambeém fui designado como perito oficial em saude na unidade.

No inicio da jornada a unidade apresentava um foco assistencial. O servigo de Odontologia sempre foi muito
requisitado. Nos primeiros anos até o ano de 2018 além do atendimento odontoldgico clinico foi possivel ofertar ao
servidor servigos especializados de Endodontia (Tratamento de canal). Este servigo assistencial em saude foi
amplamente valorizado pelos servidores que acessavam o servigo naquela época.

Paralelamente no ano de 2015 iniciei o mestrado em Ciéncias da Saude na Faculdade de Medicina da FURG.
Com foco na area de Epidemiologia desenvolvi meu projeto de pesquisa sobre Bruxismo do Sono dentro de um grupo de
pesquisa que realizou um consércio de pesquisa na cidade intitulado “Saude da Populagédo RioGrandina”. A metodologia
possibilitou a realizagédo de uma pesquisa bem estrutura que avaliou a prevaléncia e aspectos relacionados da condigéo
de salde — Bruxismo do Sono - na populagdo do municipio.

Em meados do ano de 2018 a unidade comeca a focar mais em atividades de promogao a saude. A partir dai
acoes de promocgéo e educagdo em saude comegam a ser desenvolvidas junto aos servidores da Furg. O servico de
Odontologia se reestrutura e foca na ampliagéo de acesso, diagnostico e prevengéo e promogéao de saude.

Nos ultimos anos também as atividades periciais tem sido demandas, sendo que atuo como perito da Unidade
vinculado ao sistema SIASS (Subsistema Integrado de Atengéo a Saude do Servidor), prestando servigo inclusive a
outros 6rgaos da administragcéo federal além da FURG.

Desde o ano passado tenho atuado junto a equipe na gestao de projetos na area de saude, onde estamos
discutindo, planejando e elaborando projetos inovadores na area de promogéao de saude.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC
2.1 Participagdo como membro de nucleos, representagdes, grupos de trabalho ou similares, comiss6es ou comités
previstos no ambito da administragao publica, regularmente instituidos
Atuagdo como membro de comissdo interna da Progep no ano de 2020/2021 para elaborar politica de atengéo a saude
da furg. Documento comprobatdrio — portaria
2.2 Participagao em atividades técnicas e/ou especializadas em projetos, incluida a elaboragéo de projetos pedagdgicos,
programas e/ou agdes institucionais (ensino, pesquisa, extenséo, gestéo e inovagao)

- Integrei a comisséo organizadora do projeto Espaco Saude na Acolhida vinculada ao Programa de Acolhida
cidada/solidaria. Documento comprobatorio — certificado

- Projeto MOVIMENTA FURG - Movendo Saude e Qualidade de Vida. Desenvolvimento de A¢des de Promocgao a
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Saude da Comunidade Universitaria. Documento comprobatério — plano de trabalho
2.3 Participagdo em programas de formagéo continuada e/ou a¢des de desenvolvimento de competéncias
Realizei os seguintes cursos para qualificagéo profissional. Sendo a maioria relacionada a administragcéo publica,
linguas, promogao de saude e saude publica:
- Curso CELE FURG regular de Francés
- Curso de Inglés ofertado pela Coordenacgéo de formagéo Continuada Progep FURG
- Introducgéo a Libras
- Curso Situagdes Odontolégicas Comuns em Atencado Primaria a Saude
- Curso Introdugéo a Audiodescricao
- Disciplina Tépicos especiais em ciéncias da saide como aluno especial de doutorado no programa de pds graduagao
em ciéncias da saude da FURG.
- Curso Promocao da Saude das Pessoas LGBTQIA
- Curso Midias Digitais e Saude Mental de Criangas e Adolescentes
- Curso Introdugao a Politica de Saude
- Curso Liderancga Estratégica com IA na Administragéo Publica
- Curso O cuidado como Politica Publica
- Curso Evidéncias para decisdes em politica publicas
- Curso Funpresp para RH - A Previdéncia Complementar do Servidor Publico Federal
- Curso Diversidade e inclusdo no ambiente de trabalho
- Curso Regulacéo de Sistemas de Saude do SUS
- Curso Seguranca do paciente e Qualidade em servigos de saude
- Curso Intervengbes de promocgéo de saude no territério
- Curso Principios, diretrizes e avangos do SUS
- Curso Plano de Comunicagcdo em Saude
- Curso Principios e diretrizes da Promogéao de Saude
- Curso Fundamentos da Gestao em Saude
- Curso Aperfeicoando a Comunicagéo no Cuidado em Saude
- Curso Liderancga e gestéo de conflito
- Curso Educagao Permanente em Saude
Documentagao probatdria — respectivos certificados
A maioria dos cursos realizados sao destinados ao aprimoramento do meu trabalho sendo principalmente voltados a
promog¢ao e educacao em saude.
2.4 Desempenho de atividade técnica especializada, formalmente reconhecida pela Instituicado Federal de Ensino, com
demonstragédo de dominio técnico diferenciado e contribui¢do institucional relevante na area de atuagao
Neste quesito entre os anos de 2013 e 2018 foi ofertado dentre o rol de procedimentos odontoldgicos o servigo
especializado de Endodontia, area da Odontologia em que sou especialista. A técnica mantém elementos dentarios e foi
bastante valorizado pelos servidores e pela instituicdo enquanto péde ser ofertada. Documento comprobatério -
memorando de inicio, divulgacao em jornal da PROGEP e noticia do encerramento.
2.5 Participagado em capacitagao, férum, oficina, workshop e congresso, com carga horaria minima de dez horas,
vinculada aos interesses da Instituicao Federal de Ensino
Neste item cursos ofertados e/ou indicados pela instituicao
- Curso Reflexdes sobre Gestao de Pessoas na FURG.
- Curso GERENCIAMENTO DE PROJETOS EM SAUDE, ofertado pela PROGEP FURG
- Curso Assédio Moral: O que saber e fazer
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- Curso Enfrentamento e Prevencgéo ao Discurso de Odio e Extremismo

- Curso Gestao de Conflitos
Documentacao comprobatoéria — certificados respectivos
2.6 Atuacao tecnicamente qualificada na operagéo, na implantagdo, no suporte ou no apoio a desenvolvimento,
parametrizagao ou aperfeicoamento de sistemas estruturantes da administracao publica
Atuagao como perito do Subsistema de Saude Integrado de Atencao a Saude do Servidor SIASS. Documentagao
comprobatoria — portaria
2.7 Autoria ou coautoria de capitulo de livro, de artigo publicado em revista especializada, jornal cientifico ou periddico,
relacionado aos interesses institucionais
- Artigo "Planejamento e execugédo de um inquérito populacional de saude por meio de consércio de pesquisa
multidisciplinar”

- Artigo "Sleep bruxism: population based study in people with 18 years or more in the city of Rio Grande, Brazil"

O primeiro artigo refere-se a estratégia de pesquisa em epidemiologia através de um consoércio de pesquisa e o segundo
€ o artigo referente a minha pesquisa apresentada na dissertagao de mestrado.

Documentacao comprobatdria — artigos respectivos.

2.8 Apresentagéo de trabalho de interesse institucional em congresso, seminario ou outros eventos

- Apresentacéo do trabalho " Bruxismo do Sono - Estudo de base populacional na cidade de Rio Grande - RS" no X
CONGRESSO BRASILEIRO DE EPIDEMIOLOGIA

- 152 Mostra de Produgéo Universitaria da FURG. Apresentagéo do trabalho: Bruxismo do Sono estudo de base
populacional na cidade de Rio Grande — RS

Documentacao comprobatdria — certificados

2.9 Atuacao formalmente autorizada como instrutor, tutor, palestrante, autor de contetdo técnico ou orientador em agao
formativa estruturada de interesse institucional, prevista em plano ou programa de desenvolvimento de pessoas

- Curso de capacitagao em 2018 - Projeto Saude. Campus Rio Grande Coordenagéao de Formagéao Continuada PROGEP
- Capacitagao ministrada no ano de 2018 no campus Sao Lourengo do Sul: Projeto Saude

- Capacitagdo ministrada no Campus Santa Vitéria do Palmar no ano de 2018: Projeto Saude

- Curso de capacitagao ministrado no campus Rio Grande em 2019: Promogao a Saude do Servidor.

- Capacitagéo ministrada no ano de 2021 no Projeto Saude Edigéao lll.

- Capacitagao ministrada no ano de 2025 de Saude Bucal dentro do projeto saude.

Documentagao comprobatéria - certificado

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

Primeiramente relato sobre atuacéo administrativa. Atuar em comissao e também no sistema federal de pericias,
SIASS, ¢ algo bastante diferente do fazer odontologico habitual. As demandas relacionadas a estas atividades acabam
por desenvolver habilidades diferenciadas permitindo e até me preparando para novos desafios dentro da administragdo
publica.

Sobre 0 mestrado, quando escolhi o curso avaliei o que poderia ser mais enriquecedor para meu trabalho que é
direcionado a saude do trabalhador. Neste sentido optei por me dedicar dentro do programa de ciéncias da saude a area
de epidemiologia. A epidemiologia contribui muito diretamente na saude do trabalhador, pois fornece métodos para
identificar, medir, monitorar e prevenir agravos relacionados ao trabalho. Também € importante destacar que a
epidemiologia auxilia na compreensao entre condi¢des de trabalho e saude bucal, subsidiando a¢des preventivas e
integrando a saude bucal as estratégias de vigilancia e promocao de saude.

Também tenho realizado varios cursos na area de saude publica, educagédo em saude e promogéao de saude,
principalmente em plataformas voltadas a saude publica como UNASUS e na FIOCRUZ. Promogéo e educagdo em
saude sao competéncias essenciais para quem atua com saude do trabalhador. Essa formacao continuada ampliou
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minha capacidade de atuar nao apenas de forma assistencial, mas também preventiva e educativa.

Cabe destacar também as varias capacitagbes em que atuei como ministrante pela unidade na area de promogéao
em saude. A participagao nesses cursos com enfoque na promocao de saude e na saude bucal contribuiu
significativamente para minha atuagao profissional. Essas atividades fortaleceram competéncias relacionadas ao
planejamento, a comunicagéo e educacao em saude, permitindo a elaborac&o e o desenvolvimento de agdes educativas
fundamentadas em evidéncias cientificas e voltadas as necessidades de diferentes publicos. No contexto de saude do
trabalhador essas agbes possibilitaram ampliar o alcance das medidas preventivas, reduzir fatores de risco, promover
ambientes de trabalho mais saudaveis e contribuir para a melhora da qualidade de vida dos servidores.

Mais recentemente, tenho utilizado esses saberes e competéncias adquiridos para atuar no planejamento de
projetos na area de saude. Trabalhamos de maneira multidisciplinar em equipe, onde unimos experiéncias para planejar
novas estratégias de promogéo de saude e qualidade de vida.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais

Ao longo da minha trajetoria profissional busquei ampliar minha atuagéo para além das atribuigdes técnicas inerentes ao
cargo, contribuindo para o fortalecimento das ag¢des institucionais por meio da promogéo da saude, da educagéo
permanente e da qualificagdo dos processos de trabalho.

Além da atuagao como cirurgiao-dentista e perito em Odontologia, participei do planejamento e execugao de cursos de
capacitacao e acdes educativas voltadas a promocéao de saude e saude bucal, contribuindo para a disseminacao de
conhecimentos e qualificagao dos servidores. Atualmente, participo na elaboragéo de projetos de promogao de saude
com enfoque na melhoria da qualidade de vida e no fortalecimento das estratégias institucionais de promogao e vigilancia
em saude.

A formagao em epidemiologia, dentro do programa de ciéncias em saude, e a realizagéo de cursos de aperfeicoamento
na area de promogéao e educagdo em saude possibilitaram incorporar uma abordagem baseada em evidéncias para
subsidiar decisodes, identificar necessidades da populacdo atendida e orientar intervengdes mais efetivas.

No exercicio da atividade pericial em Odontologia contribuo para a emissédo de pareceres técnicos fundamentados
assegurando consisténcia técnica nos processos institucionais. Essa atuagao, associada as atividades de promogéo e
educacdo em saude além da atividade assistencial, ampliam o alcance do meu trabalho e fortalecem o compromisso
institucional com a prevencgéo, a qualificagdo dos servigos e a melhoria continua da atengéo a saude do servidor.

5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteado

A trajetoria apresentada para pleitear o nivel RSC-PCCTAE VI demonstra um processo continuo de desenvolvimento de
saberes e competéncias que evidenciam o perpasse das atribuigcdes ordinarias do cargo, evidenciando um compromisso
permanente de dedicagéo a instituicdo, ética, qualificagdo profissional, produgéo e disseminagao de conhecimento e
melhoria continua dos servigos prestados pela instituicao.

A formagao académica em nivel de mestrado no programa de Ciéncias da saude, com foco na area de epidemiologia,
bem como a realizagéo de cursos de qualificagdo na area de saude possibilitou a incorporagédo de conhecimentos
cientificos e metodolégicos aplicados a saude do trabalhador, a promoc¢éo da saude, a vigilancia em saude e a educagao
permanente. Esses conhecimentos foram efetivamente incorporados a pratica profissional por meio do planejamento e
execugao de agbes educativas, participagdo em projetos de promogéo da saude, da atuagdo como perito em Odontologia
e da utilizacao de evidéncias para a tomada de decisdes e qualificacdo do trabalho.

Além da atuagao técnica, a participagao em atividades de capacitagdo evidencia a capacidade de compartilhar
conhecimentos fortalecendo institucionalmente as agdes de promogéo de salude. Essas iniciativas ampliam o escopo da
minha atuacgao profissional beneficiando ndo apenas os usuarios dos servigos, como também as equipes de trabalho e a
prépria institui¢cao.

6.Sintese

O conjunto das experiéncias, da formacao académica, do processo de educagéo continuada e das atividades
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desenvolvidas no periodo em que sou servidor federal da FURG demonstram uma trajetéria marcada pela integragcao
entre ensino, pesquisa, inovagao e extensao. Refletem boa técnica, compromisso com a ética e exceléncia no servigo
publico federal e contribuigéo efetiva para o fortalecimento institucional. Esses elementos justificam o reconhecimento do
nivel RSC-PCCTAE VI por evidenciarem saberes e competéncias consolidados, aplicados de maneira consistente nos
processos de trabalho e na geragao de resultados relevantes para a instituicéo.
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