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TRAJETORIA, ATIVIDADES E EXPERIENCIAS RELACIONADAS AO RSC PLEITEADO

1. TRAJETORIA PROFISSIONAL E INDIVIDUAL

Minha trajetoria no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. iniciou em agosto de 2000, quando ingressei no
ambito hospitalar pela FAHERG, movida pelo incentivo e pelo interesse genuino em minha evolugéo profissional na area
da enfermagem, atuando inicialmente na Clinica Médica. Nessa unidade, o contato diario com a diversidade de quadros
clinicos do adulto e com a dindmica de um hospital universitario permitiu-me amadurecer competéncias de observagao
clinica, cuidado continuo e trabalho em equipe multiprofissional, alicerces que acompanhariam toda a minha trajetéria
subsequente.

Em 18 de fevereiro de 2004, tomei posse como Auxiliar de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG),
submetida ao Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido (Lei n° 8.112/90), matricula SIAPE n°® 1445260,
com carga horaria de 40 horas semanais, passando a integrar a equipe do Servigo de Pronto Atendimento (SPA) do
Hospital Universitario. Atuei nessa unidade até 2015, periodo em que desenvolvi competéncias em classificagao de risco,
atendimento a urgéncia e emergéncia, tomada de decisdo agil sob presséo e priorizacao clinica, experiéncia que
fortaleceu minha capacidade de resposta assistencial e ampliou minha compreenséo sistémica do fluxo hospitalar.

Em 2015, solicitei transferéncia para a Unidade de Maternidade e Saide da Mulher (UMul), onde atuo até hoje. Essa
mudanga inaugurou uma trajetdria de aprofundamento continuo no cuidado a saude materno-infantil: da assisténcia direta
a gestantes, parturientes e puérperas emergiu, ano apos ano, um interesse investigativo crescente pela dimenséo
psiquica do puerpério, pela forma como a maternidade impacta a saude mental da mulher e pela maneira como se
constréi, ou se fragiliza, o vinculo afetivo entre mae e bebé. Essa inquietacéo clinica, alimentada pela pratica cotidiana na
UMul, converteu-se progressivamente em producao cientifica: das primeiras reflexdes apresentadas em evento nacional
de enfermagem, em 2018, sobre as consequéncias da privagao do vinculo materno, a investigagéo sistematica conduzida
ao longo do Mestrado em Enfermagem, concluido em 2025, sobre os efeitos da pandemia de COVID-19 na saude mental
das puérperas e no estabelecimento do vinculo afetivo mae-bebé. Desde meu ingresso na Instituicdo, atuo
ininterruptamente por 22 anos como servidora efetiva desta Instituicdo Federal de Ensino Superior, totalizando mais de
duas décadas e meia de vivéncia hospitalar desde meu primeiro contato com o HU, tendo consolidado, na UMul, uma
identidade profissional voltada a saide materno-infantil, a saide mental perinatal e ao cuidado humanizado do vinculo
mée-bebé.

Ao longo desse percurso, conciliei 0 exercicio do cargo com minha formagao como discente do curso de Enfermagem da
FURG, periodo em que atuei como bolsista de iniciagéo cientifica, de extensao universitaria e de monitoria, participando
ativamente da vida académica da Escola de Enfermagem. Essa vivéncia dupla: servidora técnico-administrativa e
discente, ampliou singularmente minha compreenséo da indissociabilidade entre assisténcia, ensino, pesquisa e
extenséo, e langou as bases para minha atuagéo posterior em pesquisa e producgao cientifica.

A convivéncia cotidiana com situagdes de vulnerabilidade emocional das usuarias da maternidade, sobretudo no periodo
gravidico-puerperal, despertou em mim um interesse especifico pela salide mental perinatal e pelo estabelecimento do
vinculo mae-bebé, tema que venho investigando desde 2018 por meio de produgao cientifica, apresentagdes em eventos
académicos e, mais recentemente, da concluséo do Mestrado em Enfermagem pela FURG (2025) e da publicagéo de
artigos completos em periédicos cientificos com classificagdo Qualis CAPES. Esse percurso demonstra a transformagao
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progressiva de mais de duas décadas de experiéncia assistencial em conhecimento sistematizado, com reflexos diretos
na qualificagdo do cuidado prestado as mulheres atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Paralelamente, busquei ampliar minha atuagéo por meio da organizagéo de eventos cientificos e institucionais, da
participagdo em processos de gestao e melhoria continua dos fluxos assistenciais, e de uma agenda extensa e
continuada de educacgéo permanente, que abrange desde a sistematizagéo da assisténcia de enfermagem e a
biosseguranca até atualizag¢des clinicas em urgéncia e emergéncia, cuidados paliativos, feridas e curativos, imunizagao,
tuberculose, IST/DST e enfermagem oncoldgica, cardioldgica, pediatrica e neonatal, um volume de qualificagédo técnica
que ultrapassa 1.500 horas de estudo complementar ao longo da carreira. Este conjunto de experiéncias reflete um
desenvolvimento profissional continuo, consistente e progressivamente ampliado ao longo de 22 anos de servigo publico,
compativel com a incorporagao de saberes que ultrapassam substancialmente as atribui¢des ordinarias do cargo de
Auxiliar de Enfermagem.

2. ATIVIDADES E EXPERIENCIAS RELACIONADAS AO RSC2.1 Assisténcia de enfermagem em saude da mulher e
maternidade

Contexto institucional: Minha atuagdo concentra-se na assisténcia a mulheres no ciclo gravidico-puerperal, no climatério e
em outras demandas de saude da mulher, no ambito do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr., unidade de
referéncia do SUS na regido, onde atuo ha 22 anos.

Atividades desenvolvidas: Prestagao de cuidados de enfermagem a gestantes, puérperas e mulheres em atendimento
ginecologico, com foco em acolhimento, escuta qualificada e humanizagao da assisténcia. Participei da campanha
institucional do Outubro Rosa, integrando o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) em conjunto
com o Programa de Estratégia de Saude da Familia (ESF) da Prefeitura Municipal do Rio Grande (2019), e conclui o
curso "Enfermagem e a Saude da Mulher", com carga horaria de 180 horas e aproveitamento de 93%, abrangendo
prevencéo do cancer de mama, HPV e cancer de colo de Utero, planejamento familiar e assisténcia pré-natal. Conclui
ainda o curso "Atualizagdo em Enfermagem Obstétrica" (180h, 2019), com aproveitamento de 80%, abrangendo anatomia
e fisiologia do sistema reprodutor feminino, assisténcia ao pré-natal, intercorréncias clinicas e psiquiatricas na gravidez e
no puerpério, sindromes hipertensivas na gravidez e diabetes gestacional. Em 2022, realizei a oficina "O Ser Mulher",
atividade de educacdo em saude alusiva as comemoragdes do Outubro Rosa, promovida pelo Centro de Atengéo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) Serelepe, da Secretaria Municipal de Saude do Rio Grande, com carga horaria de 4
horas, acolhendo e orientando familiares do género feminino de usuarios adolescentes e criangas em acompanhamento
de saude mental.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Assisténcia humanizada a mulher; acolhimento e classificagéo de risco em
saude da mulher; educagéo em saude voltada a prevengao de agravos ginecoldgicos e oncoldgicos; atuagao integrada
com a Atencéao Primaria a Saude.

Documento(s) comprobatorio(s): Certidao funcional (FURG); Certificado de participagédo no Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM), Outubro Rosa (2019); Certificado do curso "Enfermagem e a Saude da Mulher"
(180h); certificado do curso "Atualizacédo em Enfermagem Obstétrica" (180h, 2019); declaracao de realizacao da oficina
"O Ser Mulher" (CAPSI Serelepe/Prefeitura Municipal do Rio Grande, 2022).

2.2 Formagao como discente de Enfermagem: iniciagado cientifica, monitoria e extensao universitaria

Contexto institucional: Enquanto exercia o cargo de Auxiliar de Enfermagem, cursei a graduagédo em Enfermagem na
FURG, periodo em que integrei projetos de pesquisa, extensao e monitoria da Escola de Enfermagem, consolidando
desde cedo uma postura investigativa e colaborativa.

Atividades desenvolvidas: Atuei como bolsista de iniciagao cientifica na Faculdade de Medicina (FAMED/HU-FURG), no
projeto "Prevaléncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) na placenta e colostro de gestantes e incidéncia de
IST no corddo umbilical de neonatos atendidos no Hospital Universitario", sob orientacdo de Vanusa Pousada da Hora
(01/04/2015 a 12/08/2015, 210 horas). Fui bolsista de extensao nos projetos "HU no Margo Lilas" (2017, 8h) e "I Mutirao
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Solidario do HU/FURG/EBSERH" (2017, 5h), ambos sob orientagao de Nalu Pereira da Costa Kerber. Exerci monitoria na
disciplina "Enfermagem nas Intercorréncias Clinicas do Adulto", na Escola de Enfermagem, sob orientacdo de Paula
Pereira de Figueiredo (06/08/2018 a 12/12/2018, 100 horas). Participei ainda, como ouvinte, do projeto de extensao
"Bases Teodricas para Redagéao Cientifica", da Escola de Enfermagem (2015, 15 horas). Essa trajetoria discente culminou
na defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado "Impossibilidade do aleitamento materno e suas consequéncias
para o estabelecimento do vinculo de maes HIV com seus bebés", sob orientagdo da Profa. Dra. Adriane Maria Netto de
Oliveira, e na colagao de grau em 4 de dezembro de 2019, quando recebi o titulo de Enfermeira pela FURG, investigagao
que langaria as bases para parte significativa da minha produgéo cientifica posterior.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Iniciagdo a pesquisa cientifica; metodologia de coleta e analise de dados em
estudo sobre saude materno-infantil; docéncia e apoio pedagdgico em monitoria; atuagéo extensionista voltada a publicos
vulneraveis; redacao cientifica; elaboragéo e defesa de trabalho de conclusao de curso.

Resultados institucionais: Esta trajetdria discente ampliou o repertdrio técnico-cientifico que hoje aplico na assisténcia e
na pesquisa, evidenciando um processo de qualificagdo continua que integra, desde o inicio da minha formagao superior,
ensino, pesquisa, extensao e assisténcia.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificado de bolsista de Projeto de Pesquisa: FAMED/HU-FURG (210h); Certificados
de bolsista de Projeto de Extensédo "HU no Margo Lilas" (8h) e "I Mutirdo Solidario do HU/FURG/EBSERH" (5h);
Certificado de Monitoria: "Enfermagem nas Intercorréncias Clinicas do Adulto" (100h); Certificado de participagdo no
projeto "Bases Tedricas para Redagao Cientifica" (15h); Trabalho de Conclus&o de Curso "Impossibilidade do aleitamento
materno e suas consequéncias para o estabelecimento do vinculo de maes HIV com seus bebés" (Graduagdo em
Enfermagem, FURG, 2019).

2.3 Saude mental perinatal, vinculo mae-bebé e producgao cientifica

Contexto institucional: A pratica assistencial na maternidade revelou a relevancia da saide mental no periodo gravidico-
puerperal e a necessidade de qualificar o olhar da enfermagem para o estabelecimento do vinculo afetivo entre mae e
recém-nascido, tema que venho investigando desde a graduagéo, quando, em 2019, defendi o Trabalho de Conclusao de
Curso "Impossibilidade do aleitamento materno e suas consequéncias para o estabelecimento do vinculo de méaes HIV
com seus bebés", sob orientacdo da Profa. Dra. Adriane Maria Netto de Oliveira.

Atividades desenvolvidas: Em 2018, apresentei, na modalidade oral, o trabalho "Consequéncias da privagao do vinculo
materno” na 792 Semana Brasileira de Enfermagem da ABEn / 422 Semana Riograndina de Enfermagem, promovida pela
Escola de Enfermagem da FURG. No mesmo evento, integrei como coautora o trabalho "Vivéncia académica no CAPS I:
acolhimento de adolescente com lesdes autoprovocadas”, apresentado por Muriel da Rosa Porto, também sob orientagéao
de Adriane Maria Netto de Oliveira. Em 2019, defendi o Trabalho de Conclusédo de Curso "Impossibilidade do aleitamento
materno e suas consequéncias para o estabelecimento do vinculo de maes HIV com seus bebés", também sob
orientacdo da Profa. Dra. Adriane Maria Netto de Oliveira, aprofundando a investigagdo sobre os efeitos da
impossibilidade da amamentacao no vinculo mae-bebé em contextos de soropositividade para o HIV. Em 2022,
apresentei na 212 Mostra da Producao Universitaria (MPU) o trabalho "Estagio de docéncia na area de enfermagem em
saude mental: relato de experiéncia", sob orientagdo da mesma docente, no 24° Encontro de Pés-Graduacgao. Este
percurso investigativo culminou na concluséo, em 2025, do Mestrado em Enfermagem pela FURG, com dissertacéo
intitulada "A COVID-19 e as repercussdes sobre a saude mental das puérperas e o estabelecimento do vinculo afetivo”,
aprovada em 12 de janeiro de 2024. O conteudo desenvolvido no TCC de 2019 foi posteriormente ampliado e publicado
como artigo completo, sob o titulo "Vinculo entre mae-bebé e a impossibilidade do aleitamento materno devido ao HIV",
assim como o trabalho "Estagio de docéncia na area de enfermagem em saude mental: relato de experiéncia", ambos na
Revista Aracé (2025), conforme detalhado no item 2.9.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Investigagéo cientifica em saide mental perinatal e em sadde mental de
adolescentes; analise critica da literatura; elaboracao de trabalho de conclusao de curso; producéo e defesa de
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dissertagéo de mestrado; redagao e publicagéo de artigos cientificos; tradugao do conhecimento cientifico em praticas de
cuidado voltadas ao vinculo mae-bebé.

Resultados institucionais: A producao cientifica gerada, iniciada ainda na graduacao e amadurecida ao longo de mais de
seis anos de investigagéo sobre 0 mesmo eixo tematico, ampliou o repertoério da Escola de Enfermagem e do Hospital
Universitario sobre saude mental perinatal e saude mental de populagbes vulneraveis, temas de crescente relevancia
para a assisténcia qualificada no ambito do SUS, com alcance ampliado pela publicagdo em periddico cientifico.
Documento(s) comprobatorio(s): Certificado de apresentagao do trabalho "Consequéncias da privagéo do vinculo
materno”, 792 Semana Brasileira de Enfermagem/ABEn (2018); Certificado de coautoria do trabalho "Vivéncia académica
no CAPS [|" (2018); Trabalho de Concluséo de Curso "Impossibilidade do aleitamento materno e suas consequéncias para
o estabelecimento do vinculo de maes HIV com seus bebés" (Graduagédo em Enfermagem, FURG, 2019); Certificado de
apresentagéo de trabalho na 212 Mostra da Produgao Universitaria/ FURG (2022); Certiddo de Concluséo de Curso,
Mestrado em Enfermagem (FURG, 2025); certificados de publicagéo dos artigos na Revista Aracé (2025).

2.4 Cuidados paliativos e cuidado centrado na familia

Contexto institucional: A assisténcia a pacientes e familias em contexto de finitude e cuidados paliativos exige preparo
técnico e sensibilidade especificos, competéncias que venho desenvolvendo desde a formagao académica.

Atividades desenvolvidas: Em 2019, apresentei o trabalho "Vivéncia de uma discente de enfermagem na
instrumentalizacdo da sua familia para cuidados paliativos a um ente familiar", em coautoria com Paula Pereira de
Figueiredo, na 80 Semana Brasileira de Enfermagem da ABEn / 432 Semana Riograndina de Enfermagem.
Complementei essa vivéncia com a participagao, como ouvinte, no "Curso de Cuidados Paliativos: evolugao histérica,
principios e atribuicdes da Enfermagem"”, promovido pelo grupo PET Enfermagem/FURG (2021, 4h), e com a
"Capacitagao em Cuidados Paliativos" (Editora Brasileiro & Passos/ABED, 20h). Mais recentemente, integrei como
coautora o artigo "Gestao de residuos de cuidados paliativos domiciliares: analise dos riscos ambientais e proposta de um
modelo de enfermagem para praticas sustentaveis”, publicado em 2026 na Revista International Integralize Scientific,
ampliando a discussao sobre cuidados paliativos para a dimensao da sustentabilidade ambiental na assisténcia
domiciliar.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Cuidado paliativo centrado na pessoa e na familia; comunicacdo em situagdes
de luto e finitude; instrumentalizagdo de familiares cuidadores; gestdo ambiental de residuos em cuidados paliativos
domiciliares.

Resultados institucionais: A experiéncia, relatada e compartilhada em evento cientifico nacional e posteriormente
convertida em publicagao cientifica, contribuiu para sensibilizar a comunidade académica sobre a dimensao humana e
ambiental do cuidado paliativo, alinhando-se a misséo assistencial e formadora do Hospital Universitario.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificado de apresentacao do trabalho "Vivéncia de uma discente de enfermagem na
instrumentalizagéo da sua familia para cuidados paliativos a um ente familiar" (2019); certificados dos cursos de Cuidados
Paliativos (PET Enfermagem/FURG e capacitagdo EAD); certificado de publicagéo do artigo "Gestao de residuos de
cuidados paliativos domiciliares" (2026).

2.5 Organizagao e participagdao em eventos cientificos e institucionais

Contexto institucional: A participagdo ativa na organizagédo de eventos cientificos evidencia o compromisso institucional
que ultrapassa a atuacgao assistencial cotidiana.

Atividades desenvolvidas: Integrei a comissdo organizadora da | Jornada Riograndina de Saude das Populagbes em
Vulnerabilidades, realizada pela LASPOVUS/Escola de Enfermagem FURG entre 28 e 29 de maio de 2019 (40 horas),
tendo também participado do evento como ouvinte (20 horas). Integrei a comissao organizadora do projeto "Acolhida
Cidada Enfermagem 2019", vinculado ao Programa de Acolhida Cidada/Solidaria da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis
(PRAE/FURG), no | semestre de 2019 (40 horas). Participei ainda, como ouvinte, da 79%/422 (2018) e da 80%/432 (2019)
Semanas Brasileira e Riograndina de Enfermagem, do 1° Seminario de Pesquisa em Saude do HU-FURG/EBSERH
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(2018, 16h) e da 212 Mostra da Produgao Universitaria da FURG (2022).

Saberes e competéncias desenvolvidos: Organizacao e logistica de eventos cientificos; articulagao institucional;
mobilizacdo comunitaria; disseminagao do conhecimento em saude.

Resultados institucionais: A atuagao na organizagao desses eventos fortaleceu a integragao entre a Escola de
Enfermagem, o Hospital Universitario e a comunidade, ampliando o alcance social das a¢des de ensino, pesquisa e
extensdo da FURG.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificados de organizagao e de participagao da | Jornada Riograndina de Saude das
Populagdes em Vulnerabilidades (2019); Certificado de organiza¢édo do projeto Acolhida Cidadé Enfermagem 2019
(PRAE/FURG); certificados de participagéao nas Semanas Brasileira/Riograndina de Enfermagem (2018 e 2019);
Certificado de participagéo no 1° Seminario de Pesquisa em Saiude HU-FURG/EBSERH (2018); Certificado de
apresentagéo de trabalho na 212 Mostra da Produgao Universitaria (2022).

2.6 Educagao permanente e qualificagao técnica

Contexto institucional: A atuagdo em ambiente hospitalar universitario exige atualizagdo constante frente a evolugéo das
evidéncias cientificas e dos protocolos assistenciais.

Atividades desenvolvidas: Conclui diversos cursos de aperfeicoamento e capacitagéo ao longo da carreira, entre eles:
"Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem", promovido pelo Coren-RS na FURG (2018); "Triagem, Urgéncia e
Emergéncia" (180h); "Aperfeicoamento em Interpretagcdo de Exames Laboratoriais" (120h); "Capacitagdo em Exame
Citopatologico" (30h); "Capacitagdo em SAE e Processo de Enfermagem" (40h); "Aperfeicoamento em Prevencgao de
Infec¢do Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS)" (120h); a palestra "Acidente com Material Biologico, vocé sabe como
proceder?", promovida pelo HU-FURG/EBSERH (2019, 3h); e o curso "Propésito do Ser: estratégias de reflexéo e
equilibrio na formacao profissional" (2019, 4h).

Saberes e competéncias desenvolvidos: Sistematizagéo da assisténcia de enfermagem (SAE) e uso de taxonomias
NANDA/CIPE; classificagédo de risco e atuagdo em urgéncia e emergéncia; interpretacéo de exames laboratoriais e
citopatolégicos; prevencéao e controle de infecgéo relacionada a assisténcia a saude; biosseguranca frente a acidentes
com material bioldgico; autocuidado e equilibrio emocional na pratica profissional.

Resultados institucionais: A qualificagédo técnica adquirida ampliou minha seguranga clinica e minha capacidade de
atuacao em diferentes frentes da assisténcia, contribuindo para a redugao de riscos assistenciais e para a melhoria
continua dos processos de trabalho na unidade.

Documento(s) comprobatério(s): Certificados dos cursos "Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem"” (Coren-RS),
"Triagem, Urgéncia e Emergéncia", "Interpretacédo de Exames Laboratoriais", "Exame Citopatolégico", "SAE e Processo
de Enfermagem", "Prevencgédo de IRAS", da palestra "Acidente com Material Bioldgico" e do curso "Proposito do Ser",
entre outros.

2.7 Atualizagao clinica continuada em muiltiplas especialidades de enfermagem

Contexto institucional: A atuagdo em um hospital universitario geral expde a Auxiliar de Enfermagem a demandas clinicas
diversas, o que motivou a busca por atualizacdo em multiplas especialidades, para além da minha area de atuacéao direta.
Atividades desenvolvidas: Conclui um conjunto extenso de cursos de atualizagéo, entre eles: "Capacitagao em
Abordagem Sindrémica das IST's/DST's" (80h); "Capacitagdo em Imunizagao" (80h); "Capacitagdo em Tuberculose"
(20h); "Atualizacao em Feridas e Coberturas" (120h); "Atualizagdo em Curativos" (80h); "Atualizagédo em Urgéncia e
Emergéncia" (60h); "Atualizagcdo em Enfermagem Oncologica" (180h); "Atualizagdo Enfermagem em Cardiologia" (180h);
e "Atualizacdo em Enfermagem Pediatrica e Neonatal" (180h).

Saberes e competéncias desenvolvidos: Abordagem sindromica de infecgbes sexualmente transmissiveis; imunizagéo e
rede de frio; vigilancia e controle da tuberculose; avaliagao e tratamento de feridas complexas, Ulceras e lesbes por
pressao; atendimento de urgéncia e emergéncia e classificagao de risco; cuidado ao paciente oncoldgico, incluindo
suporte a dor e cuidados paliativos oncolégicos; cuidado cardiovascular, incluindo sindromes coronarianas agudas e
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AVC; assisténcia neonatal e pediatrica em unidades de terapia intensiva.

Resultados institucionais: Essa atualizagdo multiprofissional ampliou minha capacidade de atuagdo segura em diferentes
cenarios clinicos do Hospital Universitario, contribuindo para a qualidade e a resolutividade da assisténcia prestada em
situagdes de maior complexidade.

Documento(s) comprobatério(s): Certificados dos cursos "Abordagem Sindromica das IST's/DST's", "Capacitacdo em
Imunizacao", "Capacitagdo em Tuberculose", "Atualizacdo em Feridas e Coberturas", "Atualizacao em Curativos",
"Atualizagcdo em Urgéncia e Emergéncia"“, "Atualizagdo em Enfermagem Oncoldégica", "Atualizagcdo Enfermagem em
Cardiologia" e "Atualizagdo em Enfermagem Pediatrica e Neonatal".

2.8 Gestao de processos assistenciais e melhoria continua

Contexto institucional: A gestao eficiente de fluxos e recursos € essencial a qualidade assistencial em um hospital
universitario de alta demanda.

Atividades desenvolvidas: Participei do curso "Implantacao do Kanban", com carga horaria de 120 horas, promovido pelo
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. (HU/FURG-EBSERH), abrangendo aquisi¢do de recursos materiais,
tomada de deciséo frente a internagdes prolongadas, padroniza¢do no preenchimento de AlHs e construcéo de
protocolos de agbes por meio de fluxogramas.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Gestdo de processos assistenciais; organizagao de fluxos de trabalho; tomada
de decisédo baseada em indicadores; participagao ativa na melhoria continua dos processos institucionais.

Resultados institucionais: A incorporagao da metodologia Kanban a minha pratica contribuiu para a organizacao de fluxos
assistenciais e para a otimizagéo de recursos no setor.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado do Curso Implantacdo do Kanban (HU/FURG-EBSERH, 120h).

2.9 Producao e publicagao cientifica em periodicos indexados

Contexto institucional: A consolidag&o da postura investigativa desenvolvida ao longo da carreira culminou na publicagao
de artigos cientificos completos em periédicos com ISSN e classificagdo Qualis CAPES, ampliando o alcance e a
permanéncia do conhecimento produzido a partir da minha pratica profissional e académica.

Atividades desenvolvidas: Publiquei, como autora principal, o artigo "Vinculo entre mae-bebé e a impossibilidade do
aleitamento materno devido ao HIV" (Revista Aracé, ISSN 2358-2472, Qualis A2 2017-2020, v.7, n.6, 2025), em
coautoria com Adriane Maria Netto de Oliveira, Carolina Coutinho Costa Vallejos, Melissa Guterres Costa e Camila
Daiane Silva, artigo que ampliou e atualizou o Trabalho de Conclusédo de Curso da minha Graduagao em Enfermagem
(2019), consolidando, seis anos depois, em publicacdo indexada, uma investigagao iniciada ainda na formagéo
académica. Publiquei também, como autora principal, o artigo "Estagio de docéncia na area de enfermagem em saude
mental: relato de experiéncia" (Revista Aracé, v.7, n.7, 2025), em coautoria com Adriane Maria Netto de Oliveira, Mara
Regina Santos da Silva, Maria Luiza Porto, Caroline dos Santos Graciano e Danielle Adriane Silveira Vidal. Integrei ainda,
como coautora, os artigos "Gestéo de residuos de cuidados paliativos domiciliares: analise dos riscos ambientais e
proposta de um modelo de enfermagem para praticas sustentaveis" (Revista International Integralize Scientific, ed. 5, n°
56, fevereiro/2026) e "A influéncia do ambiente construido domiciliar na qualidade de vida de pacientes ostomizados:
revisdo da literatura e proposigéo de protocolo de avaliagdo ambiental de enfermagem"” (Revista International Integralize
Scientific, v.6, n° 60, junho/2026).

Saberes e competéncias desenvolvidos: Redacéo cientifica; estruturacéo de artigos originais e relatos de experiéncia
conforme normas ABNT/APA; condugao de processo de submissao, avaliagéo por pares e publicagdo em periodicos
indexados; disseminagéo cientifica em areas correlatas a enfermagem, como gestdo ambiental de residuos em saude.
Resultados institucionais: A publicacdo desses artigos amplia a visibilidade da produgéo técnico-cientifica gerada a partir
da minha atuagao no Hospital Universitario e na Escola de Enfermagem da FURG, contribuindo para a disseminagao do
conhecimento em saude mental perinatal, salde mental na formacao de enfermeiros, cuidados paliativos sustentaveis e
cuidado ambiental a pessoa ostomizada.
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Documento(s) comprobatorio(s): Certificados de publicagéo dos artigos "Vinculo entre mae-bebé e a impossibilidade do
aleitamento materno devido ao HIV" e "Estagio de docéncia na area de enfermagem em saude mental: relato de
experiéncia" (Revista Aracé, 2025); certificados de publicagéo dos artigos "Gestéo de residuos de cuidados paliativos
domiciliares" e "A influéncia do ambiente construido domiciliar na qualidade de vida de pacientes ostomizados" (Revista
International Integralize Scientific, 2026).

2.10 Representacgao sindical e institucional

Contexto institucional: A participagéo em instancias de representagéo da categoria e em comissoes institucionais
evidencia o compromisso com os interesses coletivos dos servidores técnico-administrativos em educagéo, com um
ambiente de trabalho ético e seguro e com o fortalecimento da universidade publica.

Atividades desenvolvidas: Atuei como Coordenadora Juridica e Patrimonial do Sindicato dos Servidores Ativos, Inativos,
Aposentados e Pensionistas dos Técnicos Administrativos em Educacéo das Instituigbes Federais de Ensino (
APTAFURG) no Municipio do Rio Grande/RS, de agosto de 2023 a julho de 2025. Fui também designada, pela Portaria-
SEI n° 601/2023, como Suplente representante da APTAFURG na Comissao de Prevengao e Enfrentamento ao Assédio
Moral e Sexual do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. HU-FURG/EBSERH, instancia paritaria composta por
representantes do sindicato, do SINDISERF, dos Diretérios Académicos, da Administragcéo, da Escola de Enfermagem,
da Faculdade de Medicina e dos colaboradores terceirizados.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Representagao coletiva e articulagéo sindical; nogdes de gestao juridica e
patrimonial aplicadas ao contexto sindical; defesa dos direitos e interesses da categoria técnico-administrativa; atuagao
em comissao de prevengao e enfrentamento ao assédio moral e sexual, incluindo nogdes de acolhimento, prevengao e
mediacao institucional em situac¢des de violéncia no trabalho.

Resultados institucionais: A atuacgao sindical e a participacao na Comissao de Prevencéo e Enfrentamento ao Assédio
Moral e Sexual ampliaram minha compreenséo sobre a gestéo institucional da carreira PCCTAE, sobre os mecanismos
de representagdo coletiva dos servidores e sobre a promogdo de um ambiente de trabalho ético, seguro e respeitoso,
complementando minha trajetdria técnica e académica com uma dimensao de gestao e defesa institucional.
Documento(s) comprobatério(s): Certificado da APTAFURG SINDICATO atestando o exercicio da fungéo de
Coordenadora Juridica e Patrimonial (agosto de 2023 a julho de 2025); Portaria-SEI n°® 601/2023, de 30 de novembro de
2023, que designa Carla Marina Faria da Rocha como Suplente representante da APTAFURG na Comisséao de
Prevencgéo e Enfrentamento ao Assédio Moral e Sexual do HU-FURG/EBSERH.

2.11 Educacgao permanente e formacao académica de pés-graduagao

Contexto institucional: A qualificagao académica continua sustenta a evolugéo da pratica assistencial e a incorporagéo de
novos saberes ao cargo, consolidando o percurso iniciado ainda na graduagao.

Atividades desenvolvidas: Conclui cinco Especializagdes Lato Sensu, todas com 360 horas: Enfermagem do Trabalho
(FaHol, 2023); Planejamento e Gestdo em Saude (FaHol, 2023); Enfermagem em Prevencgéao e Controle de Infecgéao
Hospitalar (FaHol, 2024-2025); Enfermagem Forense (FaHol, 2024—-2025); e Cuidados da Enfermagem a Dependéncia
Quimica: Alcool, Crack e Outras Drogas (FaHol, 2024). Conclui ainda o Mestrado em Enfermagem pela FURG, em 2025,
conforme descrito no item 2.3. Como parte das exigéncias de ingresso no Programa de Pos-Graduagao, fui aprovada,
com nota 7,50, no Exame de Proficiéncia em Lingua Inglesa aplicado pelo Departamento de Lingua e Literatura
Estrangeiras da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em 29/09/2022, cuja nota minima exigida era 7,0.
Saberes e competéncias desenvolvidos: Saude do trabalhador e legislagéo correlata; planejamento e gestao em saude,
incluindo redes de atencao, financiamento, regulagdo e auditoria em saude; prevengao e controle de infecgao hospitalar,
biosseguranca e bioética; enfermagem forense, incluindo atendimento a vitimas de violéncia e abuso; cuidado a pessoa
com dependéncia quimica, redugédo de danos e urgéncia psiquiatrica; vigilancia epidemiolégica; metodologia da pesquisa
cientifica.

Resultados institucionais: A formagao académica ampliou substancialmente minha visao sistémica sobre a gestdo em
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saude, a seguranga do paciente, a salde mental e a saude do trabalhador, agregando conhecimentos que extrapolam
largamente a assisténcia direta e fortalecem minha atuagéo institucional em multiplas frentes.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificados e histéricos escolares das cinco Especializagdes Lato Sensu pela FaHol
(Enfermagem do Trabalho; Planejamento e Gestdo em Saude; Prevengao e Controle de Infecgao Hospitalar;
Enfermagem Forense; Dependéncia Quimica), 360h cada; Certidao de Conclusdo de Curso — Mestrado em Enfermagem
(FURG); Declaragao de aprovagéo no Exame de Proficiéncia em Lingua Inglesa (UFSC, 2022).

2.12 Segunda graduagéo: Licenciatura em Educagao Profissional e Tecnolégica

Contexto institucional: Minha atuagao continuada em atividades de ensino — monitoria na graduagao, orientagao de
colegas em formacao, participagédo em banca examinadora de Trabalho de Conclusao de Curso, supervisao de estagio
de técnicos de enfermagem e estagio de docéncia em saude mental — evidenciou uma vocagéo pedagodgica que me
levou a buscar formagéo especifica e titulagdo em docéncia para a educagao profissional e tecnolégica.

Atividades desenvolvidas: Antes mesmo de obter a titulagdo em licenciatura, ja exercia a docéncia na pratica: atuei como
supervisora de estagio de técnicos de enfermagem, prestando servigos educacionais ao SENAC RS — Servigo Nacional
de Aprendizagem Comercial, por meio de contratos de prestagao de servigos firmados em 2020 (23/11/2020 a
21/01/2021, 138 horas) e 2021 (11/01/2021 a 22/02/2021, 115 horas), totalizando 253 horas de supervisao de estagio
supervisionado em Servigos Educacionais. Essa vivéncia pratica de docéncia consolidou meu interesse em titulagéo
formal na area pedagdgica. Conclui, assim, a Licenciatura em Educacgéo Profissional e Tecnoldgica pelo Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul), Campus Passo Fundo, por meio do Programa de
Formagéo Pedagodgica para Graduados Néo Licenciados, com colagéo de grau em 15 de fevereiro de 2024, obtendo
habilitagdo em Enfermagem/Area Ciéncias da Salde. Trata-se da minha segunda graduagao, complementar ao
Bacharelado em Enfermagem concluido pela FURG em dezembro de 2019.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Supervisao de estagio supervisionado em enfermagem; fundamentos didatico-
pedagodgicos aplicados a educacéo profissional e tecnoldgica; planejamento de ensino; metodologias de ensino-
aprendizagem voltadas a formagéao de profissionais da saude; docéncia em educagéao profissional.

Resultados institucionais: A experiéncia pratica de supervisao de estagio, somada a titulagdo em licenciatura, ampliou
formalmente minha habilitagéo para atuar em atividades de ensino e formagao profissional, consolidando em nivel
académico competéncias pedagodgicas ja exercidas ao longo da carreira — reforcando minha capacidade de contribuir
com a formacgao de novos profissionais de enfermagem no ambito do Hospital Universitario e de outras instituigbes
formadoras.

Documento(s) comprobatorio(s): Contratos de Prestagdo de Servigos Educacionais (SENAC/RS; 2020, 138h; 2021,
115h); Diploma de Licenciatura em Educacéo Profissional e Tecnoldgica, habilitagdo em Enfermagem (IFSul, Campus
Passo Fundo, colag&o de grau em 15/02/2024, diploma expedido em 21/05/2024); Diploma de Bacharel em Enfermagem,
titulo de Enfermeira (FURG, colagéo de grau em 04/12/2019).

2.13 Representacao estudantil discente

Contexto institucional: Ainda durante a graduagdo em Enfermagem, participei da representacao discente junto ao
Diretorio Académico de Enfermagem, perante a Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE/FURG), no periodo de junho
de 2018 a junho de 2019.

Atividades desenvolvidas: Atuei como 2° Representante Estudantil junto ao Diretério Académico de Enfermagem, no
periodo de junho de 2018 a junho de 2019, participando da representagéo dos interesses do corpo discente da
Enfermagem perante a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis da FURG.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Representacao estudantil; articulagdo entre o corpo discente e as instancias
institucionais; nogdes de gestao participativa e de vida académica coletiva.

Resultados institucionais: Essa vivéncia de representagéo estudantil, ainda na graduagéo, antecipou e complementou
minha atuagéo posterior como representante sindical da categoria técnico-administrativa, evidenciando uma trajetoria
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continua de engajamento institucional e coletivo.

Documento(s) comprobatério(s): Certificado de participagdo como 2° Representante Estudantil junto ao Diretério
Académico de Enfermagem, PRAE/FURG (junho de 2018 a junho de 2019).

2.14 Atualizagao técnica complementar (cursos EAD diversos e informatica basica)

Contexto institucional: Complementarmente ao conjunto de cursos ja relatados, realizei ao longo da carreira outros cursos
de atualizagao técnica em areas clinicas diversas, bem como cursos de informatica basica aplicada a rotina de trabalho,
ampliando ainda mais o repertorio de qualificagéo técnica.

Atividades desenvolvidas: Conclui, na modalidade EAD, os cursos “Sistema de Saude Publica no Brasil” (60h, 2022);
“Cuidados ao Paciente Cirurgico” (60h, 2022); “Manejo Clinico ao Recém-Nascido Cirurgico: Um Enfoque da
Enfermagem” (40h, 2022); “Dialise Peritoneal” (40h, 2022); “Enfermagem em Neurologia” (80h, 2022); “Embriologia” (40h,
2022); “Enfermagem em Saude Mental” (60h, 2022); “Administragéo e Organizacéo dos Servicos Pediatricos e Neonatais’
(40h, 2022); “Fisiologia Geral” (80h, 2022); “Acesso Venoso na UTI Pediatrica e Neonatal” (40h, 2022); e “Atualizagéo do
Calendario de Vacinas” (60h, 2020). Ainda no inicio da carreira, conclui os cursos “Curso de Word” (33h, 2004) e “Curso

de Excel” (33h, 2004), promovidos pela Superintendéncia de Administragcdo de Recursos Humanos da FURG.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Fundamentos de saude publica e politicas do SUS; cuidados de enfermagem ao
paciente cirurgico no pré, trans e pdés-operatorio; manejo clinico ao recém-nascido cirurgico; dialise peritoneal;
enfermagem em neurologia, incluindo AVC e traumatismo cranioencefélico; embriologia humana; enfermagem em saude
mental; administragéo de servigos pediatricos e neonatais; fisiologia geral dos principais sistemas organicos; acesso
venoso em UTI pediatrica e neonatal; atualizagéo do calendario vacinal; e ferramentas basicas de informatica (Word e
Excel) aplicadas a rotina administrativa e assistencial.

Resultados institucionais: Esse conjunto adicional de qualificagées ampliou ainda mais minha capacidade de atuacao
segura em diferentes cenarios clinicos do Hospital Universitario e consolidou competéncias instrumentais de informatica
que sustentam o registro e a gestédo da assisténcia de enfermagem.

Documento(s) comprobatorio(s): Certificados dos cursos “Sistema de Saude Publica no Brasil”, “Cuidados ao Paciente
Cirurgico”, “Manejo Clinico ao Recém-Nascido Cirurgico”, “Didlise Peritoneal”, “Enfermagem em Neurologia”,
“Embriologia”, “Enfermagem em Saude Mental”, “Administragcao e Organizagao dos Servigos Pediatricos e Neonatais”,
“Fisiologia Geral”, “Acesso Venoso na UTI Pediatrica e Neonatal” e “Atualizagao do Calendario de Vacinas”; certificados
“Curso de Word” (2004) e “Curso de Excel” (2004).

2.15 Capacitagées complementares em areas especificas de enfermagem e saude mental

Contexto institucional: Ao longo da carreira, busquei complementar minha formagéo com capacitagdes especificas em
areas técnicas da enfermagem, como cuidados ao paciente ostomizado, eletrocardiografia, neonatologia, administragdo
de medicamentos e segurancga do trabalho, bem como em temas de saude mental relacionados a prevengao do suicidio e
ao cuidado do adolescente, ampliando o espectro de conhecimentos aplicaveis a assisténcia prestada no Hospital
Universitario.

Atividades desenvolvidas: Conclui o “Curso de Capacitagdo em Estomias” (60h, 2018) e o “Curso de Capacitacao em
Eletrocardiograma (ECG)” (40h, 2018), ambos pela Editora Brasileiro & Passos/ABED. Obtive aprovagao no Ciclo 12 do
Programa de Atualizacdo em Neonatologia (PRORN), da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), por meio do Sistema
de Educacao Continuada a Distancia (SECAD) da Artmed Panamericana Editora, com duragéo de 12 meses e carga
horaria de 120 horas (2016). Conclui também o “Curso de Capacitagdo em Administragdo de Medicagao” (40h, 2018,
Editora Brasileiro & Passos/ABED) e o “Curso de Seguranga do Trabalho” (100h, 2015, Associacéo Brasileira de
Formagéao e Desenvolvimento Social [ABRAFORDES]). Na area de saude mental, conclui o curso “Saude, doenga mental
e servigos de saude na visdo do adolescente e seus cuidadores” (20h, 2017, Learncafe Ensino Online) e participei do
curso “Avaliagao e Manejo da Ideagéo Suicida”, na 792 Semana Brasileira de Enfermagem da ABEn / 422 Semana
Riograndina de Enfermagem, promovida pela Escola de Enfermagem da FURG (2018). Conclui também o “Curso de
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Atualizagdo em Urgéncia e Emergéncia” (120h, 2018), promovido pelo Nucleo de Estudos Romulo Passos/Editora
Brasileiro & Passos, distinto do curso de mesma tematica referido no item 2.7.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Cuidados de enfermagem ao paciente ostomizado; realizacao e interpretacao
basica de eletrocardiograma; atualizagdo em neonatologia; administragao segura de medicamentos; seguranga do
trabalho e prevencao de acidentes laborais; avaliacdo e manejo da ideacao suicida; saude mental do adolescente e o
papel dos cuidadores.

Resultados institucionais: Essas capacitagdes complementares ampliaram minha atuagéo segura em cuidados técnicos
especificos e fortaleceram minha sensibilidade e preparo para identificar e manejar situagbes de sofrimento psiquico e
risco de suicidio, especialmente relevantes na assisténcia a mulheres e adolescentes no contexto da maternidade e da
saude mental perinatal.

Documento(s) comprobatério(s): Certificados dos cursos “Capacitagdo em Estomias”, “Capacitagdo em Eletrocardiograma
(ECQ)”, “Capacitagao em Administracao de Medicagao” e “Seguranca do Trabalho”; certificado de aprovagao no
Programa de Atualizagédo em Neonatologia (PRORN/SBP/SECAD); certificados dos cursos “Saude, doenga mental e
servigos de salde na visdo do adolescente e seus cuidadores” (Learncafe) e “Avaliagdo e Manejo da Ideagéo Suicida”
(792 Semana Brasileira de Enfermagem/ABEn — 422 Semana Riograndina de Enfermagem, FURG); certificado do curso
“Atualizagdo em Urgéncia e Emergéncia” (120h, Nucleo de Estudos Rémulo Passos, 2018).

2.16 Capacitagoes profissionais complementares (FACIVALE, 2025)

Contexto institucional: Em 2025, busquei ampliar minhas competéncias instrumentais e de gestdo por meio de
capacitagdes profissionais de longa duragéo, voltadas tanto ao aperfeigoamento administrativo quanto a gestéao de
pessoas € ao preparo para processos seletivos.

Atividades desenvolvidas: Conclui, pela Faculdade dos Vales (FACIVALE), no periodo de 7 de margo a 17 de julho de
2025, os cursos de Capacitagéo Profissional “Pacote Office” (200h), “Gestéo de Lideranga — Abordagem Pratica” (200h)
e “Preparatorio para Concursos” (200h), totalizando 600 horas de capacitagao complementar.

Saberes e competéncias desenvolvidos: Uso avangado das ferramentas do pacote Office aplicadas a rotina
administrativa; fundamentos de gestao de lideranga e abordagem pratica de gestao de equipes; técnicas de estudo e
preparagao para concursos publicos.

Resultados institucionais: Essas capacitagdes ampliaram minhas ferramentas de gestdo administrativa e de lideranga,
fortalecendo minha atuagao em processos organizacionais e de gestdo de equipes no ambito do Hospital Universitario.
Documento(s) comprobatério(s): Certificados dos cursos “Capacitagéo Profissional em Pacote Office”, “Capacitacédo
Profissional em Gestao de Lideranga/Abordagem Pratica” e “Capacitagédo Profissional em Preparatorio para Concursos”
(FACUVALE, 2025).

3. SABERES E COMPETENCIAS DESENVOLVIDOS

As experiéncias relatadas neste memorial demonstram a construgédo continua e integrada de saberes e competéncias ao
longo de 22 anos de servigo publico, resultante da articulagéo entre experiéncia profissional, formagado académica, desde
a graduacao até o mestrado educacéo permanente, pesquisa, extenséo e participacao institucional.

3.1 Assisténcia humanizada a satide da mulher: minha atuagdo na Unidade de Maternidade e Saude da Mulher (UMul)
consolidou competéncias em acolhimento, cuidado humanizado e preveng¢ao de agravos ginecologicos e obstétricos.

3.2 Iniciagao cientifica, monitoria e extensao: minha trajetéria como discente bolsista de pesquisa, extenséo e
monitoria consolidou, desde cedo, uma postura investigativa e colaborativa, hoje refletida na minha atuagédo como
servidora.

3.3 Saude mental perinatal e vinculo mae-bebé: a investigacéo cientifica sobre os efeitos da pandemia na saude
mental das puérperas e sobre a privagao do vinculo materno ampliou minha compreensao do cuidado integral a mulher
no puerpério, culminando na titulagdo de Mestre em Enfermagem.

3.4 Cuidados paliativos e cuidado centrado na familia: a vivéncia pessoal e académica relatada em evento cientifico
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nacional ampliou minha sensibilidade para o cuidado em situagdes de finitude e luto.

3.5 Organizacéo de eventos e articulagao institucional: a participacdo em comissdes organizadoras de jornadas e
programas de acolhimento demonstrou capacidade de articulagéo e lideranga colaborativa.

3.6 Qualificagao técnica e seguranca do paciente: os cursos de sistematizacao da assisténcia, exames
complementares, biossegurancga e prevencgao de infecgdes fortaleceram minha atuagéo técnica e a seguranga da
assisténcia prestada.

3.7 Atualizagao clinica em multiplas especialidades: o extenso conjunto de cursos em urgéncia e emergéncia, feridas
e curativos, imunizagéo, tuberculose, IST/DST e enfermagem oncoldgica, cardioldgica, pediatrica e neonatal ampliou
significativamente minha capacidade clinica para além da minha area de atuacéo direta.

3.8 Gestéao de processos assistenciais: a participagdo na implantagao do Kanban desenvolveu competéncias em
organizagao de fluxos e melhoria continua dos processos de trabalho.

3.9 Producao e publicagao cientifica: a publicacdo de quatro artigos completos em periddicos com Qualis CAPES
consolidou minha atuagao como autora e coautora de produgao técnico-cientifica com alcance nacional.

3.10 Representacgao sindical e institucional: a atuagdo como Coordenadora Juridica e Patrimonial da APTAFURG e
como suplente na Comissao de Prevencgao e Enfrentamento ao Assédio Moral e Sexual do HU-FURG/EBSERH ampliou
minha compreensao sobre a gestéo institucional da carreira PCCTAE, sobre a representagao coletiva dos servidores e
sobre a promogdo de um ambiente de trabalho ético e seguro.

3.11 Educagéao permanente e visdo sistémica em saude: as cinco especializagdes /lato sensu, em Enfermagem do
Trabalho, Planejamento e Gestdo em Saude, Prevengéo e Controle de Infecgdo Hospitalar, Enfermagem Forense e
Dependéncia Quimica, somadas ao Mestrado em Enfermagem, ampliaram substancialmente minha compreenséo sobre
gestao, seguranca do paciente, saude mental e politicas publicas de saude.

3.12 Formacgao pedagoégica para a docéncia: a segunda graduacgao, em Licenciatura em Educagéo Profissional e
Tecnoldgica, consolidou formalmente minhas competéncias didatico-pedagdgicas, habilitando-me para a docéncia em
educacéo profissional e fortalecendo minha atuagéao na formagao de novos profissionais de enfermagem.

3.13 Representacao estudantil e atualizagdo técnica complementar: a experiéncia como representante discente junto
ao Diretério Académico de Enfermagem e o conjunto adicional de cursos técnicos em areas clinicas diversas e de
informatica basica reforgcam a trajetoria continua de qualificagéo e de engajamento institucional ao longo da carreira.
3.14 Capacitagoes complementares e satide mental: as capacitagdes em cuidados ao paciente ostomizado,
eletrocardiografia, neonatologia, administracdo de medicagéo e seguranga do trabalho, somadas aos cursos sobre
ideacéo suicida e saude mental do adolescente, ampliaram minha atuagao técnica segura e minha sensibilidade para o
cuidado em saude mental em diferentes fases da vida.

3.15 Capacitagoes profissionais complementares: os cursos de Pacote Office, Gestdo de Lideranca e Preparatério
para Concursos ampliaram minhas ferramentas instrumentais, de gestao e de desenvolvimento profissional continuo.

4. INOVAGAO, AMPLIAGAO DE RESPONSABILIDADES E RESULTADOS INSTITUCIONAIS

4.1 Inovagao aplicada a assisténcia a saude da mulher: a incorporagéo de conhecimentos sobre saude mental
perinatal a pratica assistencial representa uma contribuigéo inovadora ao cuidado prestado na maternidade.

4.2 Producao cientifica como instrumento de qualificagao institucional: a participagdo continuada em pesquisas e
eventos cientificos, desde a graduagao até o mestrado, consolidou uma postura profissional orientada pela investigacéo e
pela pratica baseada em evidéncias.

4.3 Ampliacao das responsabilidades profissionais: minha atuagéo deixou de ser exclusivamente assistencial,
incorporando responsabilidades em pesquisa, organizacao de eventos, gestao de processos e formagéo académica de
nivel de pés-graduagéo stricto sensu.

4.4 Resultados institucionais: minhas experiéncias produziram resultados em assisténcia (humanizagéo e seguranca
do paciente), ensino (monitoria e formagao discente), pesquisa (producao e publicagdo de quatro artigos em periddicos
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com Qualis CAPES sobre saude mental perinatal, formacao em saude mental e cuidados paliativos sustentaveis),
extensao (organizagéo de eventos e programas comunitarios), representagao institucional (coordenagao juridica e
patrimonial sindical) e gestao (organizacéo de processos assistenciais).

5. RELAGAO DA TRAJETORIA COM O NIVEL PLEITEADO (RSC-PCCTAE VI)

O Reconhecimento de Saberes e Competéncias valoriza conhecimentos desenvolvidos e incorporados ao exercicio do
cargo, para além das atribuigbes ordinarias. Minha trajetéria integra 22 anos de assisténcia de enfermagem a saude da
mulher, formag&o académica continua desde a graduacao até o mestrado, qualificacao técnica permanente, participagcéo
ativa em processos de gestdo e organizagao institucional, e produgéo cientifica consistente que culminou na titulagao de
Mestre em Enfermagem pela FURG.

Os conhecimentos adquiridos foram sistematicamente incorporados a assisténcia prestada na Unidade de Maternidade e
Saude da Mulher (UMul), refletindo-se em melhoria do cuidado, produgao de conhecimento e fortalecimento institucional.
A amplitude, a diversidade e a continuidade dessas experiéncias ao longo de mais de duas décadas de servigo publico,
incluindo cinco especializagdes lato sensu, um mestrado, quatro artigos publicados em periodicos com Qualis CAPES e a
representagao sindical da categoria, demonstram desenvolvimento profissional compativel com o nivel maximo de
reconhecimento previsto no plano de carreira, em consonancia com o RSC-PCCTAE VI.

Considero que as experiéncias, competéncias e contribuicdes apresentadas demonstram o pleno atendimento aos
pressupostos do Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE VI, evidenciando uma atuagéo
profissional que agrega valor ao meu cargo e fortalece a missdo da FURG.

6. SINTESE

Minha trajetoria profissional no servigo publico federal, iniciada em 2004 e mantida ininterruptamente por 22 anos, foi
construida com compromisso com a qualificagéo da assisténcia a saude da mulher, aprendizagem continua e
responsabilidade institucional. Da formagao como discente bolsista de pesquisa, extenséo e monitoria a concluséo de
cinco especializagbes lato sensu e do Mestrado em Enfermagem, passando pela publicagéo de artigos cientificos em
periddicos com Qualis CAPES e pela representacéo sindical da categoria, minha experiéncia na Unidade de Maternidade
e Saude da Mulher (UMul) consolidou competéncias técnicas, cientificas e relacionais, culminando na produgéo de
conhecimento sobre saude mental perinatal e no engajamento institucional em mudltiplas frentes.

Diante do exposto, submeto este Memorial Descritivo a analise da Comissdo de Reconhecimento de Saberes e
Competéncias da FURG, colocando-me a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos necessarios.
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