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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO

1. APRESENTACAO

Apresento o presente Memorial Descritivo para fins de requerimento do Reconhecimento de Saberes e Competéncias —
RSC-TAE, nos termos da Lei n® 11.091/2005 e do Decreto n° 13.048/2026. Este memorial tem por finalidade apresentar
minha trajetoria profissional, demonstrando os conhecimentos, competéncias, experiéncias e resultados construidos ao
longo da carreira como servidor técnico-administrativo em educacgao, ocupante do cargo Auxiliar de Enfermagem,
evidenciando que tais experiéncias ultrapassam o desempenho ordinario das atribuigbes do cargo e contribuiram para o
fortalecimento das atividades de ensino, pesquisa, extensao, inovagao e gestao institucional.

2. TRAJETORIA PROFISSIONAL

Minha trajetoria profissional no Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio Grande — FURG teve inicio em 7 de
julho de 2003. Desde minha admissao, venho construindo uma trajetéria marcada pelo aprendizado continuo, pela
dedicacéo, pelo compromisso com o trabalho e pela busca constante de aperfeicoamento. Ao longo desses anos, a
atuacao em diferentes setores possibilitou vivenciar distintas realidades de trabalho, ampliar conhecimentos, desenvolver
novas habilidades e compreender, de forma progressiva, a importancia da integragéo entre o conhecimento técnico, a
experiéncia pratica e o trabalho em equipe para a qualidade da assisténcia prestada.

Meu primeiro setor de atuacgao foi a Unidade de Clinica Médica, onde iniciei uma importante etapa da minha formacgao
profissional na instituicao. A inser¢cdo nesse ambiente possibilitou conhecer a dindmica do trabalho hospitalar,
compreender as necessidades dos pacientes e desenvolver, gradativamente, maior seguranga, responsabilidade e
autonomia na realizacao das atividades. A experiéncia adquirida nesse periodo constituiu uma base importante para
minha trajetodria posterior, especialmente pela oportunidade de aprender com a pratica cotidiana, com a equipe e com as
diferentes situagdes encontradas no atendimento aos pacientes.

Em 2010, buscando ampliar minha formagéo e aprofundar meus conhecimentos, ingressei na graduagéo em
Enfermagem. Mesmo ja atuando como Auxiliar de Enfermagem e fazendo parte do quadro de servidores da institui¢ao,
compreendi que a formagao académica poderia ampliar minha capacidade de compreender os processos de trabalho e
qualificar minha atuagao profissional. A graduacgao representou, portanto, uma importante etapa de crescimento,
permitindo aproximar os conhecimentos cientificos adquiridos na formagao académica das experiéncias construidas no
cotidiano hospitalar.

Conciliar a formacgao universitaria com a atividade profissional constituiu um desafio, mas também proporcionou uma
experiéncia de aprendizagem particularmente significativa. Os conhecimentos adquiridos ao longo da graduagao
passaram a dialogar com situagbes concretas vivenciadas no ambiente hospitalar, ampliando minha compreensao sobre
os cuidados aos pacientes, os processos de trabalho e a importancia de uma assisténcia qualificada. Posteriormente,
dando continuidade a busca por aperfeicoamento, realizei Pés-Graduagéo em Docéncia do Ensino Superior, ampliando
minha formagao para os campos da educagéo, do ensino e do compartilhamento de conhecimentos.

Apo6s a experiéncia na Clinica Médica, passei a atuar no setor de Eletrocardiograma e Eletroencefalograma. Essa
mudanga representou uma nova etapa de aprendizagem, marcada pela necessidade de desenvolver conhecimentos e
habilidades relacionados a realizagéo desses exames, a utilizagdo dos equipamentos e ao atendimento aos pacientes. A
atuagao nesse setor exigia atencao, responsabilidade e atualizagdo constante, considerando as particularidades dos
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procedimentos e a necessidade de acompanhar as mudangas relacionadas aos equipamentos e as praticas de trabalho.
Durante esse periodo, participei de treinamentos institucionais vinculados a educagéo continuada e busquei
complementar minha formacao por meio de leituras, discussdes e trocas de conhecimentos com colegas, enfermeiros e
médicos neurologistas. A introdugéo de novos equipamentos também demandava atualizagdo e adaptagéao as novas
tecnologias e formas de trabalho. Parte significativa desse processo de aprendizagem ocorreu de maneira ndo formal, por
meio da experiéncia cotidiana, do dialogo com profissionais mais experientes e da busca individual por conhecimentos
necessarios a adequada execugéao das atividades.

Posteriormente, passei a atuar no setor de Pequenas Cirurgias, onde tive contato com uma dinamica de trabalho
diferente e pude ampliar meus conhecimentos relacionados a organizagcao do ambiente, ao planejamento das atividades
e ao cuidado com os materiais utilizados nos procedimentos. Naquele periodo, o processamento dos materiais
apresentava uma dinamica diferente da atualmente estabelecida, ndo sendo os materiais encaminhados diretamente ao
Centro de Material e Esterilizagdo — CME como ocorre hoje. Nesse contexto, participei da organizagao, higienizagéo e
preparo dos materiais e da estrutura necessaria ao funcionamento do setor.

Essa experiéncia exigiu a constru¢cado de conhecimentos praticos relacionados aos processos entdo adotados, bem como
atencao as condigbes de organizagao, segurancga e qualidade necessarias ao desenvolvimento dos procedimentos. Para
acompanhar essas atividades, recorri novamente a leitura, a busca de esclarecimentos junto a equipe multidisciplinar e a
treinamentos néo formais relacionados, inclusive, a utilizagéo dos produtos quimicos empregados naquela rotina. Essa
etapa contribuiu para ampliar minha capacidade de compreender as diferentes etapas que envolvem o funcionamento de
um setor assistencial e a importancia da organizagdo dos processos para a seguranga do trabalho.

Durante minha permanéncia nas Pequenas Cirurgias, também participei voluntariamente de campanhas de prevengao e
combate ao cancer de pele, em conjunto com equipes e ligas de cirurgia. Essas a¢des representaram uma experiéncia
diferenciada em minha trajetéria, por possibilitarem a participacdo em atividades voltadas a prevencgéo, a conscientizagao
e a promocgao da saude para além da rotina assistencial do setor. A participagdo nessas iniciativas também proporcionou
novos conhecimentos sobre o cancer de pele, seus fatores de risco e as medidas de prevencgao, ampliando minha
experiéncia profissional para agdes relacionadas a educagao e a promogao da saude.

Na sequéncia, passei a atuar na Ala Azul. Embora minha permanéncia nesse setor tenha sido por periodo menor, a
experiéncia possibilitou conhecer outra dinamica de trabalho, novas rotinas e diferentes necessidades assistenciais.
Como ocorreu nas demais etapas da trajetéria, procurei utilizar o periodo para ampliar conhecimentos e compreender as
caracteristicas especificas do setor, mantendo uma postura de aprendizagem e buscando informagdes que contribuissem
para o desenvolvimento adequado das atividades que me eram propostas.

Atualmente, atuo no Ambulatério Central, setor caracterizado pela diversidade de atendimentos, pela presencga de
diferentes profissionais e especialidades e por uma dindmica de trabalho que exige organizagéo, responsabilidade,
capacidade de adaptagéo e cooperagéo. Nesse ambiente, a experiéncia acumulada ao longo dos anos contribui para lidar
com diferentes demandas e compreender a necessidade de integragéo entre as atividades desenvolvidas pelos diversos
profissionais que participam do atendimento.

No exercicio das minhas atividades no Ambulatério Central, procuro manter uma postura colaborativa, colocando minha
experiéncia e meus conhecimentos a disposi¢éo da equipe e contribuindo para o desenvolvimento das atividades do
setor. A vivéncia acumulada em diferentes ambientes do Hospital Universitario permite reconhecer que cada setor possui
caracteristicas proprias, exigindo adaptacao e disposigdo permanente para aprender e colaborar.

Ao analisar minha trajetoria profissional, identifico um processo continuo de construgdo e ampliagdo de conhecimentos. A
passagem por diferentes setores, a experiéncia adquirida no cotidiano, a participagdo em treinamentos e agdes de
educagao continuada, a busca individual por informacgdes e, principalmente, a formagao académica em Enfermagem e a
Pos-Graduagao em Docéncia do Ensino Superior constituiram etapas complementares desse processo.

Assim, os anos de atuacgao no Hospital Universitario da FURG representam nao apenas uma sequéncia de mudancas de
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setores, mas uma trajetéria de formacgao profissional construida progressivamente a partir de diferentes experiéncias.
Cada etapa acrescentou novos conhecimentos e desafios, contribuindo para ampliar minha compreenséao sobre o
trabalho em saude, sobre a importancia da atuacao integrada das equipes e sobre a responsabilidade de contribuir para
um atendimento pautado pelo respeito, pela seguranga e pela qualidade.

Minha trajetoria permanece em construgdo. A experiéncia adquirida ao longo desses anos, associada a disposicéo para
aprender, atualizar conhecimentos e colaborar com a equipe, constitui a base sobre a qual continuo desenvolvendo
minha atuagéao profissional e contribuindo para as atividades do Hospital Universitario da FURG.

3. EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

REQUISITO | — Participagdo em grupos de trabalho, comissdes, comités, nucleos, representagdes ou similares,
formalmente instituidos ou reconhecidos pelo 6rgao ou pela entidade

Item 5 - Atuacdo em atividades de organizagao, fiscalizagdo, execugcao de exame de selegdo, vestibular ou
COoNnCursos.

Atuei como fiscal em processos seletivos/vestibulares da Universidade Federal do Rio Grande — FURG nos anos de 2008
e 2009, conforme documentagéo comprobatdria anexada. A participagao nessas atividades institucionais exigiu
responsabilidade, atengéo, organizacao e cumprimento das orientagdes e normas estabelecidas para a realizagao dos
processos, contribuindo para o adequado desenvolvimento das atividades de sele¢ao da instituicao.

Item 9 - Participacdo em programas de formagao continuada e/ou a¢ées de desenvolvimento de competéncias,
desde que nao utilizada para fins de aceleragdo da promogao na carreira.

Ao longo da minha trajetoria profissional, participei de diversos cursos, treinamentos e agbes de educagao continuada
voltados ao aperfeicoamento profissional e ao desenvolvimento de competéncias. Essas atividades contribuiram para a
atualizacao e ampliagdo dos conhecimentos necessarios ao exercicio das minhas atribui¢cdes, possibilitando relacionar os
contelidos adquiridos a experiéncia pratica e as diferentes demandas encontradas nos setores em que atuei.

Item 11 - Participagcdo em capacitagao, férum, oficina, workshop e congresso, com carga horaria minima de dez
horas, vinculada aos interesses da Instituicao Federal de Ensino.

Participei diversos eventos relacionados a minha formacéo e atuagao profissional, conforme documentagéo
comprobatéria apresentada. Essas experiéncias possibilitaram a atualizagdo de conhecimentos, o contato com diferentes
abordagens e experiéncias profissionais e a ampliagéo dos saberes utilizados no desenvolvimento das minhas atividades,
contribuindo para o aperfeicoamento continuo da atuagao profissional no ambito institucional.

REQUISITO VI - Producéo, prospeccao e difusdo de conhecimento cientifico ou técnico

Item 4 - Concluséao de curso de educagao formal superior ao exigido para o ingresso no cargo de que é titular e
que nao seja utilizado para percepgao de Incentivo a Qualificagao - 1Q.

Conclui o Curso de Graduagao em Enfermagem no ano de 2016, conforme documentagdo comprobatdria anexada. A
formacao académica representou importante etapa de ampliacdo e aprofundamento dos meus conhecimentos técnicos e
cientificos, permitindo integrar a formacgao tedrica a experiéncia profissional construida ao longo da atuagéo no Hospital
Universitario da FURG e contribuindo para o desenvolvimento e qualificagdo das competéncias profissionais.

Também conclui o Curso Técnico de Enfermagem em 2005, conforme documentagéo apresentada, ampliando minha
formacao na area da Enfermagem e fortalecendo os conhecimentos necessarios a atuacéo profissional.

Item 19 - Atuagao institucional no enfrentamento de situagoes de surto, epidemia e pandemia.

Atuei institucionalmente durante a pandemia de COVID-19, conforme documentagéo comprobatoria apresentada. Esse
periodo exigiu adaptagao as condi¢des excepcionais de trabalho, observancia das orientagdes institucionais e sanitarias e
mobilizagcao dos conhecimentos e competéncias profissionais diante de uma situagédo de emergéncia em saude. A
experiéncia contribuiu para ampliar minha capacidade de adaptagéao, responsabilidade e atuagao profissional em contexto
de elevada complexidade e mudanca.

4. DEMONSTRACAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS
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Ao longo da minha trajetoria profissional no Hospital Universitario da FURG, desenvolvi e consolidei saberes técnicos,
cientificos e praticos que ultrapassam a simples execugao das atividades inerentes ao cargo. A experiéncia acumulada
em diferentes setores e diante de distintas realidades de trabalho possibilitou construir uma visdo ampliada da assisténcia
de enfermagem, dos processos de trabalho e das necessidades institucionais, fortalecendo minha capacidade de analise,
adaptacdo e tomada de decisdes no desenvolvimento das atividades profissionais.

Desde meu ingresso na instituicdo, em 2003, a atuagéo na Clinica Médica, nos setores de Eletrocardiograma e
Eletroencefalograma, Pequenas Cirurgias, Ala Azul e, atualmente, no Ambulatério Central, proporcionou experiéncias
diversificadas, que contribuiram para o desenvolvimento de competéncias aplicaveis a diferentes contextos assistenciais.
A vivéncia nesses setores favoreceu a compreensao das particularidades de cada ambiente de trabalho, a capacidade de
reconhecer diferentes demandas e a adaptagéo dos conhecimentos e praticas as necessidades apresentadas. Dessa
forma, a experiéncia profissional ndo se limitou a repeticdo de procedimentos, mas constituiu um processo continuo de
aprendizagem, aperfeicoamento e construgéo de autonomia profissional.

A busca pela qualificagéo constitui outro elemento fundamental dos saberes desenvolvidos ao longo dessa trajetoria.
Mesmo ja exercendo a fungéo de Auxiliar de Enfermagem, ingressei na graduagdo em Enfermagem em 2010, concluida
em 2016, buscando ampliar e aprofundar meus conhecimentos técnicos e cientificos. Posteriormente, a realizagédo da
Po6s-Graduagao em Docéncia do Ensino Superior ampliou minha compreensao sobre os processos de ensino e
aprendizagem e sobre a importancia da transmissao e compartilhamento do conhecimento. Essa formacgéo, associada a
participacao em treinamentos institucionais, agdes de educagéo continuada, cursos, capacitagdes e eventos, possibilitou
estabelecer uma relagao permanente entre conhecimento tedrico, experiéncia pratica e aperfeicoamento profissional.

A integracao entre formagao académica e experiéncia profissional também contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias diferenciadas relacionadas a analise das situagdes de trabalho, a organizagéo, a comunicagéo, a
cooperagéo, a responsabilidade e a atuacdo integrada com a equipe. Esses conhecimentos permitem que as atividades
ordinarias sejam realizadas de maneira mais consciente, segura, organizada e qualificada, considerando n&o apenas a
execugao da tarefa, mas também suas implicagdes para o atendimento, para o funcionamento do setor e para a
qualidade do servigo prestado.

A participagdo em atividades institucionais, campanhas de prevencéo e promog¢ao da saude, organizagédo de eventos e
acoes de educacao continuada ampliou ainda mais esse repertorio, permitindo aplicar conhecimentos e competéncias em
situagdes que extrapolam a rotina imediata do setor. De forma especialmente significativa, a atuagéo durante a pandemia
de COVID-19 exigiu capacidade de adaptagéo, responsabilidade, cooperagao e resposta diante de circunstancias
excepcionais, fortalecendo conhecimentos e competéncias desenvolvidos ao longo da carreira.

Considero, portanto, que meus saberes e competéncias resultam da integragéo entre formagéao formal, qualificagéo
continuada, experiéncias acumuladas em diferentes setores e aprendizagem construida no cotidiano institucional. Essa
trajetoria possibilitou transformar conhecimentos e experiéncias em competéncias capazes de qualificar a execugao das
atribuicées do cargo, contribuindo para a organizagéo do trabalho, para a qualidade da assisténcia, para o trabalho
coletivo e para o atendimento das necessidades institucionais. Nesse sentido, minha contribuicdo profissional esta
relacionada néo apenas a realizagdo das atividades sob minha responsabilidade, mas a capacidade de utilizar os
conhecimentos adquiridos ao longo da carreira para aprimorar a forma de executa-las, responder as diferentes demandas
e colaborar para a consecucgéao dos resultados institucionais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da trajetdria profissional apresentada e da documentagéo comprobatéria anexada, entendo demonstrados os
saberes, competéncias e experiéncias adquiridos ao longo do exercicio do cargo, os quais contribuiram significativamente
para o desenvolvimento institucional e atendem aos requisitos estabelecidos para concessao do Reconhecimento de
Saberes e Competéncias — RSC-TAE.

Rio Grande, 30 de setembro de 2026.
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