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Trajetória, atividades e experiências relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetória profissional e individual
Iniciei minha trajetória profissional na Universidade Federal do Rio Grande (FURG) no ano de 2006, atuando como
auxiliar de enfermagem no Hospital Universitário. Minha primeira experiência ocorreu no setor intermediário da UTI
Neonatal e Pediatria, onde permaneci por um curto período. Essa vivência proporcionou meus primeiros contatos com a
assistência hospitalar de alta complexidade, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades técnicas,
responsabilidade e sensibilidade no cuidado aos pacientes.  Ao longo de minha trajetória profissional na FURG, também
enfrentei importantes desafios impostos por emergências em saúde pública e por eventos de grande impacto social.
Durante minha atuação no Hospital Universitário, participei da assistência prestada nos períodos da pandemia de
Influenza A (H1N1) e, posteriormente, da pandemia de COVID-19. Esses momentos exigiram constante atualização
técnica, capacidade de adaptação às mudanças nos protocolos assistenciais, trabalho em equipe, equilíbrio emocional e
compromisso permanente com a segurança dos pacientes e dos profissionais de saúde. No ano de 2024, fui convidada a
integrar a equipe do Ambulatório de Ginecologia, passando também a atuar no atendimento referencial a pacientes trans.
Esse novo desafio representou mais uma importante etapa da minha trajetória profissional, permitindo ampliar minhas
competências no atendimento ambulatorial, com foco na humanização, no acolhimento, no respeito à diversidade e na
promoção de uma assistência ética, qualificada e centrada nas necessidades de cada paciente. 
 
 Atuando no Ambulatório de Ginecologia e no atendimento referencial a pacientes trans, vivenciei outro grande desafio: a
catástrofe provocada pelas enchentes que atingiram o Estado do Rio Grande do Sul. Diante desse cenário, foi necessário
nos realocarmos para o atendimento no Campus Carreiros, garantindo a continuidade no acompanhamento dos cuidados
das pacientes, reorganizar fluxos de atendimento, adaptar rotinas e manter o compromisso com a continuidade da
assistência, demonstrando resiliência, responsabilidade e dedicação ao cuidado da população mesmo em condições
adversas.

2. Atividades e experiências relacionadas ao RSC
Ainda em 2006, fui direcionada para integrar a equipe do Bloco Cirúrgico, onde desempenhei a função de circulante de
sala. Nessa unidade, atuei diretamente no suporte às equipes multiprofissionais durante procedimentos cirúrgicos de
pequeno, médio e grande porte, garantindo a organização do ambiente, a disponibilidade de materiais, o cumprimento
das normas de segurança e a assistência aos pacientes em todas as etapas do procedimento. Também desenvolvi
atividades na Sala de Recuperação Pós-Anestésica, acompanhando pacientes no período imediato após as cirurgias,
sempre priorizando um atendimento seguro, humanizado e de qualidade. 
Em 2009, tive a oportunidade de atuar em diferentes unidades do Hospital Universitário, experiência que ampliou minha
visão sobre os diversos processos assistenciais e fortaleceu meus conhecimentos como auxiliar de enfermagem. Essa
vivência permitiu maior adaptação a diferentes cenários de cuidado, contribuindo para meu crescimento profissional e
para o aperfeiçoamento da assistência prestada aos pacientes. 

3. Saberes e competências desenvolvidos
Buscando constante qualificação, em 2017 iniciei minha formação em Fisioterapia, pós-graduação em Traumatologia
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e Ortopedia, Pós-graduação em Enfermagem do Trabalho e Qualificações em Enfermagem e saúde da Mulher e Atenção
à desnutrição em crianças e gestantes no sus.  Durante a graduação, pude expandir meus conhecimentos científicos e
aplicá-los à prática profissional, agregando uma visão mais ampla e integrada do cuidado em saúde. 

4. Inovação, responsabilidades e resultados institucionais
 Essa formação contribuiu significativamente para a melhoria da assistência prestada, fortalecendo minha atuação
interdisciplinar e ampliando minha capacidade de avaliação e cuidado aos pacientes. 
Ao longo de minha trajetória na FURG, construí uma carreira pautada pelo compromisso com a qualidade da assistência,
pela busca contínua de aperfeiçoamento profissional e pela dedicação ao serviço público. Cada experiência vivenciada
contribuiu para o fortalecimento de minhas competências técnicas, científicas e humanas, consolidando uma atuação
responsável, ética e comprometida com a missão institucional da Universidade e com a excelência no cuidado à
população. 

5. Relação da trajetória com o nível pleiteado
A experiência adquirida em diferentes unidades assistenciais, especialmente no Bloco Cirúrgico, na Sala de Recuperação
Pós-Anestésica e, mais recentemente, no Ambulatório de Ginecologia e no atendimento referencial a pacientes trans,
evidencia minha capacidade de atuar em cenários de alta complexidade, adaptar-me às necessidades institucionais e
contribuir para a qualidade da assistência prestada à comunidade.  A busca permanente por qualificação, materializada
na graduação em Fisioterapia, agregou novos conhecimentos científicos à minha prática profissional, ampliando minha
visão interdisciplinar e fortalecendo minha capacidade de oferecer um cuidado integral, humanizado e baseado em
evidências. 

6. Síntese
Minha atuação durante situações críticas, como as pandemias de Influenza A (H1N1) e COVID-19, bem como durante a
catástrofe das enchentes que atingiu o Rio Grande do Sul em 2024, demonstra comprometimento, resiliência,
responsabilidade e capacidade de resposta diante de cenários adversos, mantendo a continuidade da assistência e
colaborando com os objetivos institucionais da FURG. 
Essas experiências fortaleceram minha trajetória profissional e reafirmaram valores que norteiam minha atuação, como a
ética, a humanização, a capacidade de enfrentar desafios, a responsabilidade social e o compromisso com a excelência
na assistência prestada pela Universidade Federal do Rio Grande e ao Hospital Universitário (HU- FURG/Ebserh). Assim,
considero que minha trajetória profissional reúne os requisitos compatíveis com o nível equivalente ao Mestrado, RSC-
PCC TAE V (Reconhecimento de Saberes e Competências dos Técnicos-Administrativos em Educação), uma vez que
reflete a consolidação de conhecimentos construídos pela experiência, pela formação acadêmica, pela atuação
multiprofissional e pelo compromisso permanente com a excelência, a inovação, a ética e a qualidade dos serviços
prestados à sociedade por meio da Universidade Federal do Rio Grande.  
Com base na documentação em anexo comprobatória em anexo, submeto este memorial à comissão de avaliação para o
Reconhecimento de saberes e Competências (RSC-PCC TAE V). 
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