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1. APRESENTAÇÃO
Eu, Marcia Maria Dalvit Ereias, Auxiliar de Enfermagem, apresento este Memorial Descritivo com o objetivo de registrar
minha trajetória profissional, experiências, conhecimentos, formação continuada e competências desenvolvidas ao longo
dos anos de atuação.
Minha trajetória profissional iniciou-se em 2002, junto ao Hospital Universitário Dr. Miguel Riet Corrêa Jr. (HU), da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), sendo marcada principalmente pela atuação no Bloco Cirúrgico e Centro
de Material e Esterilização – CME, no período de 2002 a 2022, e posteriormente no setor de Pequenas Cirurgias, de
2022 até a presente data.
Durante esse período, busquei aperfeiçoamento contínuo por meio de cursos, capacitações, participação em eventos e
formação em pós-graduação, procurando relacionar os conhecimentos adquiridos com as necessidades do serviço e com
a qualidade da assistência prestada.

1. PRIMEIRO PERÍODO – BLOCO CIRÚRGICO E CME
2002 A 2022
O período compreendido entre 2002 e 2022 representou uma etapa fundamental da minha trajetória profissional.
Minha atuação no Bloco Cirúrgico permitiu desenvolver conhecimentos relacionados ao preparo do ambiente,
organização das salas, materiais e equipamentos, assistência ao paciente cirúrgico e apoio à equipe durante os
procedimentos.
Ao longo dos anos, desenvolvi maior domínio das rotinas do setor, aprendendo a trabalhar com organização, atenção,
responsabilidade, agilidade e segurança.
Entre os principais conhecimentos desenvolvidos, destaco:

• preparo e organização das salas cirúrgicas;
• organização e conferência de materiais;
• apoio à equipe de enfermagem e equipe multiprofissional;
• preparo e acolhimento do paciente;
• cuidados relacionados à segurança do paciente;
• medidas de assepsia;
• prevenção e controle de infecções;
• organização do ambiente antes, durante e após os procedimentos;
• identificação das necessidades do setor e colaboração com a equipe.

Atuação no CME
A experiência no Centro de Material e Esterilização – CME complementou minha formação prática.
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Nesse setor, desenvolvi conhecimentos relacionados à organização, preparo, conferência, acondicionamento e
encaminhamento dos materiais utilizados nos procedimentos.
A experiência no CME possibilitou compreender a importância do processamento adequado dos materiais para a
segurança do paciente e para a prevenção de infecções.
Essa vivência também contribuiu para que eu desenvolvesse maior responsabilidade, atenção aos detalhes, organização
e conhecimento das rotinas relacionadas aos materiais utilizados na assistência.

1. EXPERIÊNCIA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
Durante o período da pandemia de COVID-19, mantive meu compromisso profissional com a instituição e com a equipe,
desempenhando minhas atividades de acordo com as orientações, normas e organização institucional vigentes em cada
período.
Esse momento representou um grande desafio profissional e exigiu adaptação às mudanças nas rotinas, atenção às
medidas de prevenção e controle de infecções e maior cuidado com a segurança dos pacientes e dos profissionais.
A experiência vivenciada durante a pandemia contribuiu para ampliar minha capacidade de adaptação, responsabilidade,
organização e trabalho em equipe diante de situações excepcionais.
Também possibilitou colocar em prática conhecimentos relacionados à prevenção de infecções, utilização adequada dos
recursos disponíveis e cumprimento das orientações institucionais.
A vivência durante a pandemia fez parte da minha trajetória profissional e contribuiu para o desenvolvimento de
competências importantes para o exercício da função de Auxiliar de Enfermagem.

1. SEGUNDO PERÍODO – PEQUENAS CIRURGIAS
2022 ATÉ A PRESENTE DATA
A partir de 2022, passei a atuar no setor de Pequenas Cirurgias, iniciando uma nova etapa profissional.
A experiência anteriormente adquirida no Bloco Cirúrgico e no CME possibilitou aplicar conhecimentos já consolidados e,
ao mesmo tempo, desenvolver novas competências.
Atualmente, minhas atividades estão relacionadas principalmente ao preparo e organização das salas, materiais e
equipamentos, apoio à equipe durante os procedimentos, organização do ambiente e assistência ao paciente.
Entre as competências desenvolvidas nesse período, destaco:

• preparo da sala para pequenas cirurgias;
• conferência e organização dos materiais;
• organização dos equipamentos;
• apoio à equipe médica durante os procedimentos;
• atenção às necessidades do paciente;
• organização da sala após os procedimentos;
• cumprimento das normas e rotinas institucionais;
• aplicação de medidas de segurança e prevenção de infecções.

1. PARTICIPAÇÃO NA ELABORAÇÃO E REVISÃO DE POP
Durante minha atuação em Pequenas Cirurgias, também participei de atividades relacionadas à elaboração,
organização e revisão de Procedimentos Operacionais Padrão – POPs, especialmente relacionados ao preparo da
sala de pequenas cirurgias.
Essa atividade permitiu utilizar os conhecimentos adquiridos durante minha experiência profissional para contribuir com a
organização e padronização das rotinas do setor.
A participação na revisão do POP possibilitou refletir sobre as etapas necessárias para o preparo adequado da sala, a
organização dos materiais e equipamentos e a segurança durante a realização dos procedimentos.
Considero essa experiência relevante para minha trajetória, pois representa a transformação do conhecimento adquirido
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na prática profissional em contribuição para a organização do serviço.
1. FORMAÇÃO CONTINUADA E CURSOS

Durante minha trajetória profissional, busquei manter uma formação continuada, participando de cursos, capacitações,
palestras, jornadas e atividades relacionadas à área da saúde.
Curso de Instrumentação Cirúrgica
O curso de Instrumentação Cirúrgica contribuiu para ampliar meus conhecimentos sobre o ambiente cirúrgico,
materiais, organização e dinâmica dos procedimentos.
Os conhecimentos adquiridos puderam ser relacionados à minha experiência profissional no Bloco Cirúrgico e
posteriormente aplicados na atuação em Pequenas Cirurgias.
Curso de Feridas e Curativos – Técnicas e Tratamentos
O curso de Feridas e Curativos – Técnicas e Tratamentos possibilitaram ampliar meus conhecimentos sobre cuidados
com feridas, técnicas de curativos e atenção às necessidades do paciente.
Esse conhecimento contribui para uma assistência mais segura e qualificada.
Curso sobre valorização de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem
Também participei do curso “Compreendendo o trabalho desenvolvido por técnicos e auxiliares de enfermagem na
perspectiva da sua valorização”, como palestrante.
Essa experiência foi especialmente importante por possibilitar não apenas adquirir conhecimento, mas também
compartilhar experiências profissionais e contribuir para a valorização do trabalho desenvolvido pelos profissionais de
enfermagem.

1. PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU
Como parte da minha busca por qualificação profissional, realizei Pós-Graduação Lato Sensu em Gestão Hospitalar e
Gestão Ambiental.
A formação possibilitou ampliar minha visão sobre a organização e o funcionamento das instituições de saúde, gestão de
processos, responsabilidade profissional e questões relacionadas à gestão ambiental.
Os conhecimentos adquiridos na pós-graduação complementam minha experiência prática como Auxiliar de
Enfermagem, contribuindo para uma visão mais ampla sobre organização, qualidade, utilização responsável dos recursos
e funcionamento dos serviços de saúde.
A formação também contribuiu para desenvolver uma postura mais crítica em relação aos processos de trabalho e à
importância da participação dos profissionais na melhoria dos serviços.

1. COMPARTILHAMENTO DE CONHECIMENTOS
Ao longo da minha trajetória, tive também a oportunidade de compartilhar conhecimentos e experiências profissionais.
A participação como palestrante no curso relacionado à valorização do trabalho dos técnicos e auxiliares de enfermagem
representou uma experiência significativa.
Essa atividade contribuiu para desenvolver minha comunicação, segurança na transmissão de conhecimentos e
capacidade de compartilhar experiências construídas durante anos de atuação profissional.

1. COMPETÊNCIAS DESENVOLVIDAS AO LONGO DA TRAJETÓRIA
A experiência acumulada desde 2002 possibilitou desenvolver competências técnicas e profissionais, entre elas:

• organização e preparo de ambientes cirúrgicos;
• conhecimento de materiais e equipamentos;
• experiência em CME;
• assistência ao paciente;
• segurança do paciente;
• prevenção e controle de infecções;
• organização de rotinas;
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• participação na revisão de POPs;
• trabalho em equipe;
• responsabilidade e comprometimento;
• capacidade de adaptação;
• comunicação profissional;
• iniciativa;
• atenção aos detalhes;
• atualização profissional contínua;
• compartilhamento de conhecimentos.

1. CONTRIBUIÇÕES PARA O SERVIÇO
Ao longo da minha trajetória profissional, procurei contribuir não apenas com a execução das atividades, mas também
com a organização do trabalho e a qualidade da assistência.
Minha experiência no Bloco Cirúrgico e CME, entre 2002 e 2022, proporcionou conhecimentos que continuam sendo
utilizados na minha atuação atual em Pequenas Cirurgias.
A participação na organização do setor e na revisão de POPs demonstra a utilização da experiência profissional para
contribuir com a padronização e melhoria dos processos de trabalho.
Da mesma forma, a formação continuada e a pós-graduação ampliaram meus conhecimentos e possibilitaram uma visão
mais abrangente da assistência e da organização dos serviços de saúde.

1. CONSIDERAÇÕES FINAIS
Minha trajetória profissional, iniciada em 2002, junto a esta instituição, representa uma história de dedicação,
responsabilidade, aprendizado e busca constante pelo aperfeiçoamento.
O período de 2002 a 2022, no Bloco Cirúrgico e CME, foi fundamental para a construção dos meus conhecimentos
técnicos e para o desenvolvimento de competências relacionadas à assistência, organização, segurança e prevenção de
infecções.
A partir de 2022 até a presente data, minha atuação em Pequenas Cirurgias possibilitou aplicar os conhecimentos
adquiridos e desenvolver novas competências, inclusive por meio da participação na organização e revisão de POPs.
A experiência vivenciada durante a pandemia de COVID-19, os cursos de capacitação, a participação em cursos, a
atuação como palestrante e a realização da Pós-Graduação Lato Sensu em Gestão Hospitalar e Gestão Ambiental
fazem parte desse processo contínuo de construção profissional.
Considero que os conhecimentos adquiridos ao longo desses anos são resultado da união entre formação, experiência
prática, educação continuada, responsabilidade e compromisso com o serviço público e com a qualidade da
assistência.
Este memorial representa, portanto, minha trajetória de construção de saberes e competências e minha contribuição para
o trabalho desenvolvido na instituição.
Local e data: Rio Grande, 03 de setembro de 2026.
MARCIA MARIA DALVIT EREIAS
Auxiliar de Enfermagem

Consulta de autenticidade em www.furg.br - chave: 9996.ABAC.2277.E690 Página 4


