SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
‘ ’ COMISSAO DE RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS

MEMORIAL RSC-PCCTAE
Pedido 231
Servidor Marcia Maria Dalvit Ereias

Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO - RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS - RSC
MARCIA MARIA DALVIT EREIAS
Cargo: Auxiliar de Enfermagem
Area de atuagdo: Enfermagem
Periodo de atuagao: 2002 até a presente data
1. APRESENTAGAO
Eu, Marcia Maria Dalvit Ereias, Auxiliar de Enfermagem, apresento este Memorial Descritivo com o objetivo de registrar
minha trajetoria profissional, experiéncias, conhecimentos, formacao continuada e competéncias desenvolvidas ao longo
dos anos de atuagéo.
Minha trajetoria profissional iniciou-se em 2002, junto ao Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. (HU), da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), sendo marcada principalmente pela atuagéo no Bloco Cirurgico e Centro
de Material e Esterilizagdo — CME, no periodo de 2002 a 2022, e posteriormente no setor de Pequenas Cirurgias, de
2022 até a presente data.
Durante esse periodo, busquei aperfeigoamento continuo por meio de cursos, capacitagdes, participacdo em eventos e
formacado em pos-graduacgdo, procurando relacionar os conhecimentos adquiridos com as necessidades do servico e com
a qualidade da assisténcia prestada.
1. PRIMEIRO PERIODO - BLOCO CIRURGICO E CME

2002 A 2022
O periodo compreendido entre 2002 e 2022 representou uma etapa fundamental da minha trajetoria profissional.
Minha atuagéo no Bloco Cirargico permitiu desenvolver conhecimentos relacionados ao preparo do ambiente,
organizagao das salas, materiais e equipamentos, assisténcia ao paciente cirdrgico e apoio a equipe durante os
procedimentos.
Ao longo dos anos, desenvolvi maior dominio das rotinas do setor, aprendendo a trabalhar com organizacao, atencgéo,
responsabilidade, agilidade e seguranca.
Entre os principais conhecimentos desenvolvidos, destaco:

* preparo e organizagao das salas cirurgicas;

* organizagao e conferéncia de materiais;

* apoio a equipe de enfermagem e equipe multiprofissional;

* preparo e acolhimento do paciente;

» cuidados relacionados a seguranga do paciente;

* medidas de assepsia;

* prevengao e controle de infecgbes;

+ organizagédo do ambiente antes, durante e apds os procedimentos;

* identificacdo das necessidades do setor e colaboracdo com a equipe.
Atuacgao no CME
A experiéncia no Centro de Material e Esterilizagao — CME complementou minha formagéo pratica.
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Nesse setor, desenvolvi conhecimentos relacionados a organizagao, preparo, conferéncia, acondicionamento e
encaminhamento dos materiais utilizados nos procedimentos.
A experiéncia no CME possibilitou compreender a importancia do processamento adequado dos materiais para a
seguranga do paciente e para a prevengao de infecgoes.
Essa vivéncia também contribuiu para que eu desenvolvesse maior responsabilidade, aten¢do aos detalhes, organizacao
e conhecimento das rotinas relacionadas aos materiais utilizados na assisténcia.
1. EXPERIENCIA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
Durante o periodo da pandemia de COVID-19, mantive meu compromisso profissional com a instituicdo e com a equipe,
desempenhando minhas atividades de acordo com as orientagdes, normas e organizagao institucional vigentes em cada
periodo.
Esse momento representou um grande desafio profissional e exigiu adaptagao as mudancgas nas rotinas, atengao as
medidas de prevencao e controle de infecgées e maior cuidado com a seguranga dos pacientes e dos profissionais.
A experiéncia vivenciada durante a pandemia contribuiu para ampliar minha capacidade de adaptagao, responsabilidade,
organizacao e trabalho em equipe diante de situagbes excepcionais.
Também possibilitou colocar em pratica conhecimentos relacionados a prevencao de infecgdes, utilizacao adequada dos
recursos disponiveis e cumprimento das orientagdes institucionais.
A vivéncia durante a pandemia fez parte da minha trajetéria profissional e contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias importantes para o exercicio da fungao de Auxiliar de Enfermagem.
1. SEGUNDO PERIODO - PEQUENAS CIRURGIAS

2022 ATE A PRESENTE DATA
A partir de 2022, passei a atuar no setor de Pequenas Cirurgias, iniciando uma nova etapa profissional.
A experiéncia anteriormente adquirida no Bloco Cirurgico e no CME possibilitou aplicar conhecimentos ja consolidados e,
ao mesmo tempo, desenvolver novas competéncias.
Atualmente, minhas atividades estéo relacionadas principalmente ao preparo e organizacdo das salas, materiais e
equipamentos, apoio a equipe durante os procedimentos, organizagdo do ambiente e assisténcia ao paciente.
Entre as competéncias desenvolvidas nesse periodo, destaco:

* preparo da sala para pequenas cirurgias;

« conferéncia e organizagdo dos materiais;

» organizagao dos equipamentos;

* apoio a equipe médica durante os procedimentos;

« atengdo as necessidades do paciente;

* organizagao da sala apds os procedimentos;

« cumprimento das normas e rotinas institucionais;

» aplicagdo de medidas de segurancga e prevengao de infecgdes.

1. PARTICIPAGAO NA ELABORAGAO E REVISAO DE POP
Durante minha atuagéo em Pequenas Cirurgias, também participei de atividades relacionadas a elaboragao,
organizagao e revisao de Procedimentos Operacionais Padrao — POPs, especialmente relacionados ao preparo da
sala de pequenas cirurgias.
Essa atividade permitiu utilizar os conhecimentos adquiridos durante minha experiéncia profissional para contribuir com a
organizagao e padronizagao das rotinas do setor.
A participagao na revisdo do POP possibilitou refletir sobre as etapas necessarias para o preparo adequado da sala, a
organizacao dos materiais e equipamentos e a seguranca durante a realizacao dos procedimentos.
Considero essa experiéncia relevante para minha trajetéria, pois representa a transformagao do conhecimento adquirido
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na pratica profissional em contribuigéo para a organizagéo do servigo.
1. FORMAGAO CONTINUADA E CURSOS
Durante minha trajetoria profissional, busquei manter uma formacgéo continuada, participando de cursos, capacitacoes,
palestras, jornadas e atividades relacionadas a area da saude.
Curso de Instrumentacéo Cirargica
O curso de Instrumentagao Cirurgica contribuiu para ampliar meus conhecimentos sobre o ambiente cirurgico,
materiais, organizagao e dindmica dos procedimentos.
Os conhecimentos adquiridos puderam ser relacionados a minha experiéncia profissional no Bloco Cirurgico e
posteriormente aplicados na atuagédo em Pequenas Cirurgias.
Curso de Feridas e Curativos — Técnicas e Tratamentos
O curso de Feridas e Curativos — Técnicas e Tratamentos possibilitaram ampliar meus conhecimentos sobre cuidados
com feridas, técnicas de curativos e atencao as necessidades do paciente.
Esse conhecimento contribui para uma assisténcia mais segura e qualificada.
Curso sobre valorizagao de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem
Também participei do curso “Compreendendo o trabalho desenvolvido por técnicos e auxiliares de enfermagem na
perspectiva da sua valorizagédo”, como palestrante.
Essa experiéncia foi especialmente importante por possibilitar ndo apenas adquirir conhecimento, mas também
compartilhar experiéncias profissionais e contribuir para a valorizagéo do trabalho desenvolvido pelos profissionais de
enfermagem.
1. POS-GRADUACAO LATO SENSU
Como parte da minha busca por qualificagao profissional, realizei P6s-Graduagao Lato Sensu em Gestao Hospitalar e
Gestdao Ambiental.
A formacéao possibilitou ampliar minha visdo sobre a organizac¢éo e o funcionamento das instituicdes de saude, gestao de
processos, responsabilidade profissional e questdes relacionadas a gestao ambiental.
Os conhecimentos adquiridos na pés-graduagédo complementam minha experiéncia pratica como Auxiliar de
Enfermagem, contribuindo para uma visdo mais ampla sobre organizagao, qualidade, utilizagéo responsavel dos recursos
e funcionamento dos servigos de saude.
A formagao também contribuiu para desenvolver uma postura mais critica em relagéo aos processos de trabalho e a
importancia da participacéo dos profissionais na melhoria dos servicos.
1. COMPARTILHAMENTO DE CONHECIMENTOS
Ao longo da minha trajetéria, tive também a oportunidade de compartilhar conhecimentos e experiéncias profissionais.
A participagdo como palestrante no curso relacionado a valorizagdo do trabalho dos técnicos e auxiliares de enfermagem
representou uma experiéncia significativa.
Essa atividade contribuiu para desenvolver minha comunicagéo, seguranga na transmissao de conhecimentos e
capacidade de compartilhar experiéncias construidas durante anos de atuacgao profissional.
1. COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS AO LONGO DA TRAJETORIA
A experiéncia acumulada desde 2002 possibilitou desenvolver competéncias técnicas e profissionais, entre elas:
* organizagao e preparo de ambientes cirurgicos;
« conhecimento de materiais e equipamentos;
* experiéncia em CME;
» assisténcia ao paciente;
* seguranga do paciente;
* prevencao e controle de infecgdes;
* organizagao de rotinas;
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+ participagao na revisdo de POPs;

» trabalho em equipe;

* responsabilidade e comprometimento;
» capacidade de adaptacao;

« comunicagao profissional;

* iniciativa;

» atencao aos detalhes;

+ atualizagao profissional continua;

» compartilhamento de conhecimentos.

1. CONTRIBUIGOES PARA O SERVIGO
Ao longo da minha trajetoria profissional, procurei contribuir ndo apenas com a execugao das atividades, mas também
com a organizagao do trabalho e a qualidade da assisténcia.
Minha experiéncia no Bloco Cirurgico e CME, entre 2002 e 2022, proporcionou conhecimentos que continuam sendo
utilizados na minha atuacao atual em Pequenas Cirurgias.
A participagéo na organizagao do setor e na revisao de POPs demonstra a utilizagdo da experiéncia profissional para
contribuir com a padronizagao e melhoria dos processos de trabalho.
Da mesma forma, a formagéo continuada e a pds-graduacao ampliaram meus conhecimentos e possibilitaram uma visao
mais abrangente da assisténcia e da organizagéo dos servigos de saude.

1. CONSIDERAGOES FINAIS
Minha trajetéria profissional, iniciada em 2002, junto a esta instituicao, representa uma histéria de dedicagéo,
responsabilidade, aprendizado e busca constante pelo aperfeicoamento.
O periodo de 2002 a 2022, no Bloco Cirurgico e CME, foi fundamental para a constru¢gdo dos meus conhecimentos
técnicos e para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a assisténcia, organizacao, seguranca e prevencao de
infeccoes.
A partir de 2022 até a presente data, minha atuagédo em Pequenas Cirurgias possibilitou aplicar os conhecimentos
adquiridos e desenvolver novas competéncias, inclusive por meio da participagéo na organizagao e revisao de POPs.
A experiéncia vivenciada durante a pandemia de COVID-19, os cursos de capacitagdo, a participagdo em cursos, a
atuacao como palestrante e a realizagdo da Pés-Graduagao Lato Sensu em Gestao Hospitalar e Gestao Ambiental
fazem parte desse processo continuo de construgao profissional.
Considero que os conhecimentos adquiridos ao longo desses anos sao resultado da unido entre formagao, experiéncia
pratica, educacao continuada, responsabilidade e compromisso com o servigo publico e com a qualidade da
assisténcia.
Este memorial representa, portanto, minha trajetéria de construgao de saberes e competéncias e minha contribuigéo para
o trabalho desenvolvido na instituigéo.
Local e data: Rio Grande, 03 de setembro de 2026.
MARCIA MARIA DALVIT EREIAS
Auxiliar de Enfermagem
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