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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS - RSC
1.TRAJETORIA PROFISSIONAL E INDIVIDUAL

Minha trajetdria profissional no servigo publico teve inicio em 10 de dezembro de 2012, com a posse no cargo de
Auxiliar de Enfermagem. Desde entéo, venho construindo uma trajetéria profissional marcada pela diversidade de
experiéncias assistenciais, pela busca permanente de qualificacao e pela ampliagdo progressiva dos conhecimentos e
responsabilidades assumidos no contexto hospitalar.

Ao longo desse percurso, atuei em diferentes unidades e cenarios de cuidado, envolvendo pacientes em distintas fases
do ciclo vital e variados niveis de complexidade. Essa experiéncia possibilitou construir conhecimentos que nao se
restringem a execucao de procedimentos, mas abrangem a compreensao do paciente em sua integralidade, dos
processos de trabalho, das relagbes entre as equipes e da organizagéao do cuidado dentro da instituicao hospitalar.

Minha primeira experiéncia ocorreu no setor de Maternidade, onde atuei no acolhimento das gestantes e no cuidado
durante o pré-parto, parto, pés-parto e assisténcia ao recém-nascido. Essa vivéncia possibilitou desenvolver
conhecimentos especificos relacionados a saude materno-infantil, bem como habilidades de acolhimento, comunicagao,
observagao e cuidado humanizado.

Através de Plantdes APH, passei por diversas unidades, entre elas: Maternidade, Centro Obstétrico, Pediatria, Servigo
de Pronto Atendimento- SPA, UTI Geral, Bloco Cirurgico, UTI-NEO, Clinica Cirurgica, Clinica Traumatolégica e Clinica
Médica.

No Centro Obstétrico, atuando nas salas de pré-parto, parto e pds-parto, além de exercer atividades como circulante nas
salas de parto cesariano. Essa experiéncia ampliou meus conhecimentos sobre a assisténcia obstétrica e sobre a
organizacao do ambiente cirurgico, exigindo responsabilidade, aten¢ao, organizagéo e integragédo com a equipe
multiprofissional.

Na Unidade de Pediatria, desenvolvi atividades de cuidado integral aos pacientes pediatricos. Essa experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao cuidado da crianga hospitalizada, a comunicagao
com familiares e a compreenséo das particularidades dessa populacgao.

No Servigo de Pronto Atendimento-SPA, atuei junto a pacientes internados nas enfermarias, na sala destinada aos
pacientes em estado grave e na porta de entrada da instituicdo. Esse cenario possibilitou desenvolver competéncias
relacionadas a agilidade, organizacgéo, priorizacao de demandas, observacao clinica e atuacéo diante de situacdes de
maior gravidade.

Posteriormente, atuei na Unidade de Terapia Intensiva Geral, prestando cuidados a pacientes de alta complexidade. A
experiéncia em terapia intensiva ampliou significativamente minha capacidade de observagao, atengéo e atuagéo diante
de pacientes em condic¢des clinicas complexas, exigindo responsabilidade e integracdo permanente com a equipe.

No Bloco Cirurgico, desempenhei atividades como circulante nas salas de cirurgia e participei do cuidado ao paciente no
periodo pds-operatorio dentro do préprio bloco. Essa experiéncia possibilitou desenvolver conhecimentos sobre o
processo perioperatorio, organizagéo do ambiente cirurgico, seguranca do paciente e continuidade do cuidado.

Na UTI Neonatal, atuei no cuidado de recém-nascidos de média complexidade, ampliando minha experiéncia na
assisténcia neonatal e desenvolvendo habilidades especificas para o cuidado de pacientes extremamente vulneraveis.

Atuei ainda na Clinica Cirurgica e Traumatologia, prestando assisténcia a pacientes em periodos pré e pds-operatorio.
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E na Clinica Médica, acompanhando pacientes de baixa, média e alta complexidade. Essas experiéncias ampliaram
meu repertorio clinico e minha capacidade de adaptagao diante de diferentes condigdes de saude.

Entre 2019 e 2024, minha trajetéria profissional concentrou-se no Servigo de Assisténcia Especializada — SAE
Infectologia, onde desenvolvi atividades de cuidado a pacientes com doencgas infectocontagiosas. Nesse periodo, tive
contato com diferentes agravos e situagdes clinicas, incluindo pacientes acometidos por esporotricose, além de vivenciar
diretamente os desafios impostos pela Pandemia de COVID-19.

Durante a pandemia e no periodo posterior, acompanhei pacientes acometidos pela COVID-19 e pessoas que
permaneceram com sequelas e necessidades decorrentes do periodo pds-covid, experiéncia que acrescentou importante
dimensé&o a minha formagao profissional. O cuidado nesse contexto exigiu capacidade de adaptacao, atualizagéo
constante, atengao as medidas de prevengao e controle de infecgbes e compreenséao das repercussdes da doenga sobre
a vida e a saude dos pacientes.

Desde maio de 2024, passei a atuar no Nucleo Interno de Regulagédo — NIR, setor relacionado a organizagao dos fluxos
assistenciais e a regulagao interna de leitos. Nesse espaco, passei a acompanhar demandas relacionadas a lista de
espera para realizacdo de exames e cirurgias, articulando informacdes e necessidades entre diferentes setores.

Essa experiéncia representa uma nova etapa da minha trajetéria, pois possibilitou ampliar o olhar profissional do
cuidado direto para a compreenséao dos fluxos institucionais e da organizagao do acesso aos servigos hospitalares.

Paralelamente a trajetdria profissional, desenvolvi uma trajetéria académica que ampliou significativamente meu
repertdrio de conhecimentos. Realizei Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande — FURG,
Mestrado em Saude Publica-FAMED-FURG e diferentes cursos de pds-graduagéo, incluindo :Enfermagem em UTI
Neonatal e Pediatrica, Enfermagem Oncoldgica Pediatrica, Enfermagem e Saude da Mulher e Enfermagem do Trabalho.

Essa formagéo académica foi construida de maneira articulada a experiéncia profissional, possibilitando que
conhecimentos cientificos fossem incorporados a pratica e que situagdes vivenciadas no cotidiano do trabalho se
transformassem em questdes de estudo, pesquisa e reflexao.

ATIVIDADES E EXPERIENCIAS RELACIONADAS AO RSC

2.1 Formacgao académica e qualificagcao profissional

Minha formagéo académica constitui elemento fundamental da trajetéria profissional.

A Graduacao em Enfermagem pela FURG ampliou a base cientifica, técnica e humanistica construida inicialmente pela
formacao profissional como Auxiliar de Enfermagem.

A formagao superior possibilitou aprofundar conhecimentos relacionados ao processo saude-doenga, assisténcia de
enfermagem, gestéo, educacao, pesquisa e promogao da saude, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente
das necessidades dos individuos e das instituicdes de saude.

A realizacdo do Mestrado em Saude Publica pela FAMED/FURG, constitui importante marco de qualificagdo académica
e cientifica. Essa formacgao possibilitou aprofundar conhecimentos relacionados a saude publica, politicas de saude,
investigacao cientifica, analise critica e compreensdo ampliada dos processos de saude-doenga. A formagao stricto
sensu também estabeleceu uma articulagéo importante entre experiéncia profissional e produgédo de conhecimento,
permitindo interpretar situagdes vivenciadas no cotidiano da saude a partir de referenciais cientificos.

Além da Graduacgéo e do Mestrado, realizei poés-graduacdes em diferentes areas, demonstrando um percurso de
qualificacao diversificado e relacionado diretamente aos campos em que desenvolvi minha experiéncia profissional.

A diversidade dessas formagdes demonstra uma trajetéria de aprofundamento em diferentes areas do cuidado,
contemplando saude da mulher, neonatologia, pediatria, oncologia e saude do trabalhador.

2.2 Participagao em pesquisa cientifica
Participei do Projeto de Pesquisa intitulado: Evidéncias de validade do interRAI Self-Reported Assessment for Mental
Health (SAMH) para o contexto brasileiro”.

A participagdo em pesquisa representa uma dimensao diferenciada da trajetoria profissional, pois envolve contato com
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produgéo de conhecimento cientifico, metodologia de investigagéo, analise de informagdes e discussao de evidéncias
relacionadas a saude mental.

Essa experiéncia possibilitou aproximar a pratica profissional da pesquisa cientifica, desenvolvendo competéncias
relacionadas a leitura critica, compreenséao de instrumentos de avaliagao e participagao em processos de produgéo de
conhecimento. Também ampliou minha compreenséao sobre a importancia da pesquisa para qualificagdo dos servigos de
saude e para fundamentagao das praticas profissionais.

2.3 Participagdo em bancas de qualificagao e sustentagao de Mestrado

Minha trajetéria académica também inclui participagédo em bancas de qualificagéo e sustentacéo de dissertages de
mestrado:

Participei da banca de qualificagao e da banca de sustentagdo de mestrado referente a dissertagao de Anderson
intitulada:“A realidade dos servigos de satide mental para pessoas surdas no contexto internacional”.

Também participei da banca de qualificagdo e da banca de sustentacdo de mestrado referente a dissertagéo de
Roselande, intitulada:“Transigao para adulto emergente e o consumo de bebidas alcodlicas: modelo bioecolégico
do desenvolvimento humano”.

A participagdo em bancas académicas representa importante experiéncia de interagédo com a produgao cientifica e com
processos de avaliagao de conhecimento.

Essa experiéncia possibilitou ampliar a capacidade de analise critica de trabalhos cientificos, compreender diferentes
referenciais tedricos e metodologicos e participar de espagos académicos destinados a avaliagao e construgéo do
conhecimento.

2.4 Participagao em grupos de pesquisa

Minha trajetdria académica também inclui participagdo no Grupo de Estudos e Pesquisas em Enfermagem e Saude da
Crianga e Adolescente — GEPESCA/FURG.

A participagdo no GEPESCA possibilitou aprofundar conhecimentos relacionados a saude da crianga e do adolescente,
area que apresenta relagao direta com minha experiéncia profissional na Pediatria e na UTI Neonatal.

Também sou membro do Grupo de Estudos e Pesquisas em Saude Mental- GEPESM/FURG, ampliando minha insergéo
no universo da pesquisa e da produgao cientifica.

A participagédo nesses grupos representa uma oportunidade de articulagéo entre ensino, pesquisa, pratica profissional e
producao de conhecimento.

2.5 Producao cientifica

Entre as atividades académicas desenvolvidas, destaca-se a coautoria do artigo cientifico intitulado: “Transigao para
adulto emergente e o consumo de bebidas alcodlicas: modelo bioecolégico do desenvolvimento humano”.

A participagéo na producéo cientifica demonstra envolvimento com processos de elaboracgéo, discusséo e divulgagéo do
conhecimento. A producgao cientifica representa uma dimensao importante da trajetéria porque evidencia a capacidade
de transformar questdes relacionadas a saide em objeto de estudo e comunicagéo cientifica.

2.6 Participagao em atividades de educagao em saude coletiva

Participei do 1° Seminario do Nucleo Municipal de Educagéo em Saude Coletiva — NUMESC, ampliando minha formagéao
em saude coletiva e educagado em saude.

Também participei da 46 Semana Riograndina de Enfermagem, fortalecendo a atualizacao profissional e a aproximagao
com discussdes contemporaneas da enfermagem.

Essas experiéncias demonstram compromisso com a formagéo continuada e com a atualizagao permanente dos
conhecimentos profissionais.

2.7 Cursos de aperfeigoamento profissional
Ao longo da trajetoria, realizei cursos relacionados a pratica assistencial, incluindo:

Curso sobre Enfermagem e o Processo de Cuidar; Cursos de Primeiros Socorros e Curso sobre Amamentacao. Essas
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formagdes contribuiram para o aprimoramento das competéncias relacionadas ao cuidado, atendimento de emergéncias
e assisténcia a saude materno-infantil.
3.EXPERIENCIA DE EXTENSAO E SAUDE DO TRABALHADOR

Uma das experiéncias diferenciadas da trajetoria foi minha participagédo como membro da Liga de Enfermagem: Saude,
Adulto e Trabalho.

Essa participagéo possibilitou integrar atividades de ensino, estudo, planejamento, educagédo em saude e intervencao
junto a comunidade.

Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se:

* Encontro inaugural e integragao dos participantes;

* apresentagao da Liga, objetivos e metas;

* Articulagdo com instituigcbes e servigos, incluindo Hospital Universitario, Secretaria Municipal de Saude e Servigo de
Atendimento ao Servidor da FURG;

* Cine Lesat, com discussao sobre condigdes precarias de trabalho e riscos ocupacionais;

* Participagdo em encontro sobre Saude do Trabalhador no municipio do Rio Grande;

* Estudo sobre doengas infectocontagiosas e parasitarias relacionadas ao trabalho;

* Discussao sobre riscos ocupacionais;

* Intervengé@o em saude com trabalhadores rurais da Illha dos Marinheiros;

* Avaliacao das acoes realizadas;

* Oficina de atendimento pré-hospitalar com énfase na saude do trabalhador socorrista;

* Estudo de riscos ocupacionais;

* Discussao de caso clinico envolvendo trauma por queda;

* Intervengéo em saude com trabalhadores motoristas de um servigo de saude;

* Intervengé@o em saude com trabalhadores do setor de higienizagdo de uma instituicdo publica.

As atividades envolveram planejamento presencial, estudos on-line e presenciais, agdes educativas e intervengdes
comunitarias, totalizando 120 horas, com atendimento aproximado de 97 pessoas da comunidade.

Essa experiéncia representa importante diferencial na trajetéria porque extrapola a assisténcia individual e incorpora
uma perspectiva coletiva de promogao da saude, prevengao de agravos e educagao em saude, possibilitando o
desenvolvimento de competéncias de planejamento, trabalho coletivo, comunicagao, educagdo em saude, identificagéo
de riscos ocupacionais e elaboracao de intervengdes. Também favoreceu a compreensao da relagao entre condigbes de
trabalho, riscos ocupacionais e processo saude-doenga.
4.SABERES E COMPETENCIAS DESENVOLVIDOS
A trajetoria apresentada demonstra a construgéo de um conjunto diversificado de saberes.

4.1 Saberes técnico-assistenciais

A experiéncia em Maternidade, Centro Obstétrico, Pediatria, Pronto Atendimento, UTI Geral, Bloco Cirurgico, UTI
Neonatal, Clinica Médica, Clinica Cirurgica, Traumatologia e Infectologia possibilitou construir conhecimentos
relacionados a diferentes niveis de complexidade.

Essa diversidade desenvolveu capacidade de adaptagcédo e compreensao das particularidades de diferentes pacientes e
situacgodes clinicas.

4.2 Saberes relacionados a saude materno-infantil

A experiéncia na Maternidade, Centro Obstétrico, Pediatria e UTI Neonatal, associada a pés-graduagao em
Enfermagem e Saude da Mulher e a pés-graduagcéo em UTI Neonatal e Pediatrica, permitiu construir conhecimento
especializado nessa area.

4.3 Saberes relacionados a alta complexidade
A atuacédo em UTI Geral, Bloco Cirurgico e UTI Neonatal proporcionou contato com situa¢des de maior complexidade e
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exigéncia técnica. Essas experiéncias desenvolveram capacidade de observagao, atengéo, responsabilidade e integragao
com a equipe.

4.4 Saberes relacionados a infectologia e a pandemia

A atuagéo no SAE entre 2019 e 2024 possibilitou desenvolver conhecimentos especializados no cuidado de pacientes
com doengas infectocontagiosas.

E a experiéncia durante a pandemia de COVID-19 acrescentou conhecimentos relacionados ao cuidado em cenario de
emergéncia sanitaria, prevengao e controle de infecgdes e acompanhamento de pacientes com consequéncias
persistentes da doenca.

4.5 Saberes relacionados a saude do trabalhador

A poés-graduagao em Enfermagem do Trabalho, associada a participagéo na Liga de Enfermagem: Saude, Adulto e
Trabalho, possibilitou aprofundar conhecimentos sobre riscos ocupacionais, prevengéo de acidentes e promogao da
saude dos trabalhadores.

4.6 Saberes cientificos

A participagdo em projeto de pesquisa, grupos de pesquisa, bancas de mestrado e produgao cientifica possibilitou
desenvolver conhecimentos relacionados a investigagao cientifica, leitura critica, analise e divulgagao do conhecimento.

4.7 Saberes relacionados a gestao e regulagao

Apesar de nao atuar na gestéo de leitos, atuacédo no NIR, desde 2024, ampliou a experiéncia para o campo da
organizagao dos fluxos hospitalares. A vivéncia assistencial acumulada tornou-se um importante instrumento para
compreender as demandas relacionadas a regulagao de exames, cirurgias e leitos.

5.INOVAGAO, RESPONSABILIDADES E RESULTADOS INSTITUCIONAIS

A principal caracteristica diferenciadora da trajetéria apresentada esta na articulagéo entre assisténcia, formacao
académica, pesquisa, extensao, educacao em saude e regulacéo hospitalar.

Essa combinagéo permite compreender o processo de trabalho em saude de forma ampliada.

A experiéncia profissional ndo permaneceu restrita ao cuidado direto. Ao longo dos anos, houve progressiva
incorporacéo de novas dimensdes de conhecimento.

A participagdo em pesquisa possibilitou aproximagao com a produgéo cientifica.

A participagado em grupos de pesquisa possibilitou insergado em espacgos coletivos de constru¢ao do conhecimento.

A participagcdo em bancas de mestrado possibilitou contato com processos formais de avaliagao da produgao
académica.

A coautoria de artigo cientifico demonstrou participagéo na produgéo e difusdo do conhecimento.
A participagéo na Liga de Enfermagem possibilitou experiéncia de extenséo e intervencdo comunitaria.

A atuagéo no SAE possibilitou desenvolver conhecimento especializado em infectologia e vivenciar um dos maiores
desafios sanitarios contemporaneos, a pandemia de COVID-19.

A atuacao no NIR, por sua vez, ampliou as responsabilidades profissionais para uma dimensao relacionada a
organizagao dos fluxos hospitalares.

Esse percurso evidencia uma ampliagéo progressiva do papel profissional: do cuidado direto ao paciente para a
participacdo em processos de educacao, pesquisa, extensao e organizacao institucional.
6.RELAGAO ENTRE A TRAJETORIA E OS RESULTADOS INSTITUCIONAIS

As contribuigbes institucionais decorrentes da trajetéria podem ser identificadas em diferentes dimensdes.

Na assisténcia, a experiéncia em diferentes unidades possibilitou contribuir para o cuidado de pacientes com diferentes
niveis de complexidade.

Na infectologia, a atuagéo contribuiu para a assisténcia especializada a pessoas com doengas infectocontagiosas,
incluindo pacientes com esporotricose e pessoas acometidas pela COVID-19.

Pagina 5



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
‘ ’ COMISSAO DE RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS

MEMORIAL RSC-PCCTAE

Durante e ap6s a pandemia, a experiéncia com pacientes que apresentavam consequéncias decorrentes da COVID-19
ampliou a compreenséo sobre a necessidade de continuidade do cuidado e acompanhamento das repercussodes da
doencga.

Na extensao, a participagao na Liga possibilitou desenvolver intervengdes de saude, aproximando conhecimento
académico e necessidades da comunidade.

Na pesquisa, a participacao em projeto cientifico, grupos de pesquisa e produgao académica contribuiu para a
circulagao e construgéo de conhecimento.

No NIR, a experiéncia profissional passou a contribuir para a compreensao e organizagdo das demandas relacionadas a
exames, cirurgias. Além de adquirir conhecimento acerca dos Sistemas de Informacgéao utilizados na regulagéo interna e
externa de leitos, procedimentos, exames e cirurgias.
7.RELAGAO DA TRAJETORIA COM O NIiVEL DE RSC PLEITEADO

O conjunto da trajetdria apresentada evidéncia que os saberes profissionais foram construidos por diferentes vias:
experiéncia pratica, formagao académica, mestrado,pds-graduagao, pesquisa, extensao, participagdo em grupos de
estudo e pesquisa, producao cientifica, participagdo em bancas académicas e atuagdo em setores especializados. Essa
diversidade constitui um importante diferencial profissional.

A trajetoria demonstra que o conhecimento construido néo se restringe ao dominio técnico de procedimentos, mas
envolve capacidade de compreender diferentes dimensdes do trabalho em saude.

A formagao em Enfermagem, associada ao Mestrado em Saude Publica e as pds-graduacdes em areas distintas,
ampliou a base cientifica e técnica.

A experiéncia profissional em diferentes unidades permitiu transformar esse conhecimento em pratica.

A pesquisa e a participagédo em grupos académicos possibilitaram desenvolver pensamento critico e aproximagédo com a
produgéo cientifica.

A participagdo em bancas de mestrado proporcionou experiéncia no contato e avaliagao de trabalhos académicos.

A producéo cientifica demonstrou capacidade de participagéo na construgéo e divulgagao do conhecimento.

A extenséao possibilitou aplicar conhecimentos junto a comunidade.

E a experiéncia no NIR ampliou e continua ampliando a compreensao sobre a organizagdo dos processos hospitalares.

Assim, a trajetéria demonstra uma progressiva integragao entre conhecimento, pratica, pesquisa, educacao, extensao e
organizagao do trabalho.
8.SINTESE

Minha trajetoria profissional teve inicio em 10 de dezembro de 2012, com o ingresso no servigo publico como Auxiliar de
Enfermagem, e foi construida por meio de experiéncias sucessivas em diferentes unidades hospitalares e diferentes
niveis de complexidade.

A passagem pelos diferentes setores como Maternidade, Centro Obstétrico, Pediatria, Pronto Atendimento, UTI Geral,
Bloco Cirurgico, UTI Neonatal, Clinica Cirurgica, Traumatologia e Clinica Médica proporcionou ampla experiéncia
assistencial.

Entre 2019 e 2024, a atuagao no SAE/Infectologia acrescentou conhecimentos especializados relacionados as doengas
infectocontagiosas, incluindo a experiéncia durante a pandemia de COVID-19 e o acompanhamento posterior de
pacientes com consequéncias e sequelas da doenca.

Desde 2024, a atuagao no NIR ampliou a trajetéria para o campo da regulagao interna e organizagao dos fluxos
hospitalares, envolvendo demandas relacionadas a realizagdo de exames e cirurgias.

Paralelamente a experiéncia profissional, a Graduacdo em Enfermagem pela FURG, Mestrado em Saude Publica pela
FAMED-FURG e as pos-graduagdes em UTI Neonatal e Pediatrica, Oncologia Pediatrica, Saude da Mulher e
Enfermagem do Trabalho demonstram investimento continuo na qualificagéo profissional.

A participagdo em projeto de pesquisa sobre o interRAlI SAM, a inser¢gdo no GEPESCA e no GEPESM, a participagéo
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em bancas de qualificagéo e sustentagao de mestrado e a coautoria de artigo cientifico demonstram insergdo no campo
da pesquisa e da producgéo do conhecimento.

A participagéo na Liga de Enfermagem: Saude, Adulto e Trabalho, demonstra experiéncia de extenséo, educagdo em
saude, planejamento e intervengao junto a comunidade.

O conjunto dessas experiéncias revela uma trajetoria que articula assisténcia, formacgao, pesquisa, extensao, educacao
em saude, producéo cientifica e regulagao hospitalar.

Dessa forma, os saberes desenvolvidos ao longo da carreira representam um patriménio profissional construido pela
experiéncia, pelo estudo, pela reflexéo e pela participagdo em diferentes espacgos de producgéao e aplicagdo do
conhecimento.

Minha trajetdria evidencia, portanto, ndo apenas tempo de servigo, mas um processo continuo de qualificagao,
diversificagdo de competéncias, ampliagao de responsabilidades e construgao de conhecimento aplicado ao trabalho em
saude.

E esse conjunto de experiéncias, saberes e competéncias que fundamenta o presente pedido de Reconhecimento de
Saberes e Competéncias, buscando reconhecer formalmente uma trajetéria profissional construida com compromisso
com o servigo publico, com a assisténcia a saude, com a produgéo do conhecimento, com a formacao profissional, com a
comunidade e com o aprimoramento dos processos institucionais.
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