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Trajetoria, atividades e experiéncias relacionadas ao RSC pleiteado

1. Trajetoria profissional e individual

Ingressei na Fundagéo Universidade Federal do Rio Grande em 2015, quando ingressei como Auxiliar de Enfermagem,
sendo lotada no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr.(HU-FURG/Ebserh). Iniciando uma trajetéria marcada
pela constante busca de aperfeicoamento profissional, compromisso ético e dedicacao ao cuidado humanizado,
evidenciando os saberes construidos na pratica profissional, aliados a formagao continuada e ao compromisso
permanente com a qualidade da assisténcia, assim desenvolvendo os

saberes e competéncias que fundamentam este pedido de Reconhecimento de Saberes e Competéncias - RSC - PCC
TAE V

Nos primeiros anos de atuacao tive a oportunidade de conhecer diferentes setores assistenciais da instituicao, entre eles
o Servigo de Pronto Atendimento (SPA), Clinica Médica, Centro Obstétrico e Pediatria. Essa vivéncia possibilitou uma
ampla compreensao da dindmica hospitalar, permitindo o desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais
fundamentais para o atendimento de pacientes em diferentes niveis de complexidade.

A experiéncia de atuagdao em multiplos setores, proporcionou o aprimoramento da capacidade de adaptagao, do trabalho
em equipe multiprofissional, da tomada de decisdes, da comunicagao efetiva e do desenvolvimento de uma viséo
sistémica sobre a assisténcia prestada no ambiente hospitalar.

Em 2018 passei a integrar a equipe da Maternidade do Hospital Universitario, setor no qual permaneci por
aproximadamente quatro anos. Durante esse periodo consolidei conhecimentos especificos relacionados a assisténcia
materno infantil, ao acolhimento das gestantes, puérperas e recém-nascidos, sempre pautando minha atuagao nos
principios da humanizacao, seguranca do paciente e qualidade assistencial.

Um dos momentos mais desafiadores da minha trajetéria profissional ocorreu durante a pandemia da COVID-19, causada
pelo SARS-CoV-2. Permaneci exercendo minhas atividades de forma presencial e contribuindo diretamente para a
manutencgéo da assisténcia hospitalar durante todo o periodo de Pandemia, sendo declarada pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional. Esse periodo exigiu constante atualizacdo
dos protocolos institucionais, rapida adaptagdo as mudancas, equilibrio emocional, responsabilidade profissional e
comprometimento com a protegéo da vida.

A experiéncia vivenciada durante a pandemia fortaleceu significativamente minhas competéncias profissionais, ampliando
minha capacidade de atuacao em situacdes criticas, gerenciamento de riscos, biosseguranga, trabalho interdisciplinar e
enfrentamento de cenarios complexos de assisténcia a saude. Essa atuagéo encontra-se formalmente reconhecida por
meio de declaragéo emitida pela instituicdo, a qual acompanha este memorial como documento comprobatério.

Em 2022 iniciei uma nova etapa da minha carreira ao integrar a equipe do Ambulatério de Ginecologia do Hospital
Universitario, setor onde permaneco atualmente. Esse novo desafio ampliou minha experiéncia na assisténcia
ambulatorial especializada, permitindo aprofundar conhecimentos relacionados a saude da mulher, Gestantes em
acompanhamento do Pré natal de alto risco( PNAR), atendimento humanizado, acompanhamento de pacientes em
diferentes fases do ciclo de vida feminino e fortalecimento das acdes de promogao, prevencao e educagdo em saude.
Um fato desafiador da minha trajetéria profissional ocorreu durante o periodo das enchentes no Estado do Rio Grande do
Sul em 2024, quando, mesmo apods o decreto de calamidade publica, mantive minhas atividades laborais de forma
presencial, demonstrando compromisso institucional, responsabilidade profissional e dedicagao a continuidade da

Pagina 1



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
‘ ’ COMISSAO DE RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS

MEMORIAL RSC-PCCTAE

assisténcia em saude.

Diante da situagdo emergencial, foi necessaria a realocagao do Servigo de Pré-Natal de Alto Risco(PNAR), para o
Campus Carreiros, garantindo a continuidade do acompanhamento das gestantes em situagéo de maior vulnerabilidade.
Nesse contexto, participei ativamente do processo de reorganizagao do servigo, adaptagao das rotinas assistenciais e
manutenc&o do cuidado seguro e humanizado as pacientes, mesmo em condi¢des adversas e de alta complexidade
operacional.

Essa experiéncia reforgou significativamente minha capacidade de atuagdo em cenarios de crise, trabalho em equipe,
tomada de decisao sob presséo, adaptagcdo a mudangas estruturais e compromisso com a assisténcia ininterrupta,
evidenciando o papel essencial do profissional de enfermagem na garantia da continuidade do cuidado em situagdes de
emergéncia em saude publica.

2. Atividades e experiéncias relacionadas ao RSC

Ao longo de toda minha trajetéria profissional compreendi que o aprendizado nao se limita a formagao académica inicial.
A pratica diaria, aliada a constante atualizagao cientifica e técnica, tornou-se um compromisso permanente. Dessa forma,
busquei continuamente capacitagdes que contribuiram diretamente para a melhoria da assisténcia prestada aos usuarios
do Sistema Unico de Saude.

* Curso de Enfermagem do Trabalho

* Combate a Dengue

* Programa Saude da Familia

* Politrauma no Atendimento Pré-Hospitalar com foco no APHTLS

* Proteger e Cuidar de Adolescentes na Atencao Primaria a Saude

* Suporte Basico de Vida

* Atencdo & Desnutricdo em Criancas e Gestantes no Sistema Unico de Saude.

* Unidades de Tratamento Intensivo Mével

.* Socorros de Urgéncia

Como continuidade da minha formagéo permanente, conclui a Pés-Graduagdo em Enfermagem do Trabalho, ampliando
meus conhecimentos sobre promogéao da saude do trabalhador, prevengéo de agravos relacionados ao trabalho,
vigilancia em saude, educagdo permanente e gestdo do cuidado ocupacional. Essa especializagédo representa um
importante marco em minha trajetoria, consolidando competéncias que extrapolam a pratica assistencial e contribuem
para uma visdo mais abrangente das politicas publicas de saude e da promog¢éo da qualidade de vida dos trabalhadores.

3. Saberes e competéncias desenvolvidos

Servigo de Pronto Atendimento (SPA): Atuacao direta no acolhimento, triagem e manejo de casos de urgéncia e
emergéncia.

Clinica Médica: Prestacao de cuidados sistematizados a pacientes acometidos por patologias cronicas e agudizadas.
Centro Obsteétrico (C.0O.) e Pediatria: Assisténcia humanizada no ciclo gravidico-puerperal e na atengao integral a saude
da crianca.

Maternidade: onde desempenhei atividades diarias de assisténcia pré-parto, parto e pés-parto, com foco na
humanizagao do nascimento e na seguranga da bindbmio mae bebé.

Ambulatério de Ginecologia: atuo no acompanhamento médico especializado e acolhimento de mulheres em diferentes
fases da vida.

4. Inovagao, responsabilidades e resultados institucionais
Minha trajetoria profissional demonstra que o conhecimento foi sendo construido de forma continua, integrando teoria,
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pratica, reflexéo critica e uma assisténcia segura, humanizada e de qualidade. Cada setor em que atuei contribuiu para
ampliar minha capacidade técnica, meu senso de responsabilidade, minha autonomia profissional e meu compromisso
com a exceléncia dos servigos prestados a populacao. Ao longo desses anos, desenvolvi competéncias relacionadas ao
cuidado integral, ao trabalho interdisciplinar, a comunicagao eficaz, a educagdo em saude, a organizagéo do processo de
trabalho, ao acolhimento humanizado e a busca permanente por atualizagao profissional. Esses saberes foram adquiridos
nao apenas em cursos formais, mas principalmente na vivéncia cotidiana dos desafios enfrentados dentro de um hospital
universitario, ambiente que alia assisténcia, ensino, pesquisa e formagao profissional.

5. Relagao da trajetéria com o nivel pleiteado

Entendo que o Reconhecimento de Saberes e Competéncias representa a valorizagdo da experiéncia profissional
construida ao longo dos anos de dedicagao ao servigo publico. Minha trajetdria evidencia o compromisso permanente
com a qualificagao profissional, a melhoria continua da assisténcia e a busca por exceléncia no cuidado prestado aos
usuarios do Sistema Unico de Saude.

Assim, considero que o conjunto das experiéncias acumuladas, das capacitagdes realizadas, da formac¢ao académica
obtida, da atuagéo durante a pandemia da COVID-19, em situagdes de desastre hidrologico(enchentes), e do exercicio
profissional em diferentes areas assistenciais demonstra uma evolugao consistente de conhecimentos, habilidades e
competéncias compativeis com o nivel pretendido no presente pleito de Reconhecimento de Saberes e Competéncias
(RSC-PCC TAE V) correspondente ao nivel equivalente ao mestrado.

6. Sintese

Finalizo este memorial reafirmando meu compromisso com o servigo publico, com a educagao permanente em saude,
com a ética profissional e com a prestagéo de uma assisténcia segura, humanizada e baseada em evidéncias,
reconhecendo que a aprendizagem & um processo continuo e que cada experiéncia vivenciada contribuiu para minha
formacao profissional e pessoal.

Os anos de servigo prestados a Fundagéo Universidade Federal do Rio Grande (FURG) no Hospital Universitario Dr.
Miguel Riet Corréa Jr. consolidaram uma praxis pautada na ética, na seguranca do paciente e no fortalecimento do SUS.
A soma das vivéncias diarias em setores de alta complexidade com a formagéo pods-graduada e as frequentes
atualizagdes técnicas conferem o arcabougo tedrico-pratico equivalente ao nivel pretendido (RSC - PCC TAE V),
correspondente ao nivel equivalente ao mestrado.

Diante do exposto e com base na documentagdo comprobatoria em anexo, submeto este Memorial a apreciagao da
Comisséo de Avaliagéo para a concessédo do Reconhecimento de Saberes e Competéncias(RSC-PCC TAE V).
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