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PESQUISA DE OPINIAO
ESCOLHA DE REITOR E VICE-REITOR - GESTAO 2005 / 2009
TRy
& CHAPA VENCEDORA
CHAPA 3

REITOR: Joao Carlos Brahm Cousin
VICE-REITOR: Ernesto Luiz Casares Pinto
TERCEIRO NOME: José Vanderlei Silva Borba

Docentes T écnicos Discentes TOTAIS

Chapa Votos % Votos % Votos % Votos %
Chapa 1 170 1 18,0276 122 | 9.9511 301 | 4.0225 593 | 6,1438
Chapa 2 228 24,1782 319 26,0196 1262 16,8649 | 1809 | 18,742
Chapa 3 256 27,1474 472 | 38,4992 1292 17,2658 | 2020 | 20,928
Nulos 71 0,7423 18 | 1,4682 19 | 0,2539 44 | 0,4559
Brancos 4| 0,4242 2| 0,1631 5] 0,0668 11 0,114
Abstencoes 278 | 29,4804 293 |1 23,8989 4604 | 61,5261 | 5175 | 63,616
TOTAIS 943 | 100,00 1.226 | 100,00 | 7.483 | 100,00| 9.652 | 100,00
Considerando os artigos 35 e 36 da Resolucdo 17/2004 do CONSUN, o resultado final (%) da pesquisa fica assim:
CHAPAS CHAPA 1 CHAPA 2 CHAPA 3
PERCENTUAL (%) 10,6670 % 22,3542 % 27,6375 %

RESULTADO DA ELEICAO PARA REITOR DA FURG NO COLEGIO ELEITORAL

Em reuniao foi realizada no auditorio 'Jodo Rocha', da Proplan, Campus Carreiros, no dia 22/10/04, os 73
membros presentes a reuniao do Colégio Eleitoral votaram nominalmente nos professores Jodo Carlos Cousin e
Ernesto Casares Pinto para o periodo administrativo de 2005/2008. Cousin recebeu 68 votos para reitor e Ernesto
66 para vice-reitor. José Vanderlei Borba, o terceiro nome das duas listas, também recebeu votos: dois para reitor
e trés para vice-reitor. As listas seguirdo para o Ministério da Educacgéo para receber a indicagédo do presidente da

Republica.
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CPD - “ SOFWARE LIVRE “

O CPD-Centro de Processamento de Dados da FURG em parceria com o CTI-Colégio Técnico
Industrial e o curso de Engenharia de Computacao esta realizando um projeto para a capacitacdo dos
profissionais do CPD no uso dos diversos programas que compdem o chamado "software livre".

Dentro deste projeto inauguramos um laboratério voltado para o uso e ensino do software livre, e
nesta semana estd ocorrendo o "Curso do Banco de Dados POSTGRESQL", ministrado pelo Prof.
Carlos Rodrigues Rocha do CTI-FURG.

Estéo previstos ainda para este ano os cursos:

- Sistema Operacional Linux;
- Desenvolvimento de aplicagées na WEB;

Maiores informagdes entre em contato com a direcao do CPD: Nilton Silva - Diretor do CPD-FURG -
233-65-75.

C PP T A - BIENIO 2004/2006

GRUPO NOME MEMBRO |UNIDADE
NS José Roberto Fernandes Siedersberger Titular HU
Jorge Luiz Strzoda Titular SUPEXT
Eurquidia Farias Debonnaire Suplente NID
Paulo Roberto Loureiro Garcia Suplente | SAFC
NI José Alberto Corréa Coutinho Titular SAMP
Getulio Luiz Silva da Silva Titular SAMC
Clabisnei Moura de Melo Suplente SUPPOSG
Claudio Marcio da Silva Maciel Suplente  [HU
NA Lucy Mary Xavier San Martins Titular SUPAAC
Islanda Maria Bolbadilha Passos (Presidente) Titular SUPPOSG
Mario Sérgio Duarte Souza Suplente
Aldiva Caldas Chaplin Suplente
Representantes | Carmem Regina Corréa Pires Titular Dep. Fisica
Do CONSUN | Fernando Agostinho Balancin (Vice-Presidente) Titular SAMP
(até jan/2005) | Marcus Vinicius da Silva Gobbi Suplente | Dep. Quimica

PROJETO DE LEI DO PLANO DE CARREIRA DOS CARGOS TECNICO-
ADMINISTRATIVOS EM EDUCACAO, NO AMBITO DAS IFES

Considerando a eminente aprovacao do Projeto de Lei do Plano de Carreira
dos Cargos Técnico-Administrativos em Educacao, no ambito das IFES, que inseja o
levantamento de dados funcionais dos servidores técnicos-administrativos (ativos,
aposentados, falecidos/pensionistas), para verificagcdo do tempo de servigo publico federal e da
titulacdo (educacéo formal e cursos), para fins de implantacdo do novo plano e considerando
que pode haver servidores técnicos-administrativos (ativos, aposentados,
falecidos/pensionistas) que possuem documentacéo (tempo de servigo e/ou titulagdo) que nao
tenha sido encaminhada a SARH, solicitamos a estes que preencham o formulario,
encaminhado pela SARH, anexando, se for o caso, documentos comprobatérios, para fins de
subsidiar 0 seu correto enquadramento no novo plano e o enviem a SARH o mais breve
possivel.

Maiores informacgdes através do telefone 233.8650.
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Fundacao Universidade Federal do Rio Grande - Secretaria Municipal da Satide — PAID 25 anos
7° CAMPANHA NACIONAL (FENAD) - XI CAMPANHA RIOGRANDINA (PAID/FURG)

SEGUNDA SEMANA MUNICIPAL DO DIABETES
em opoio oo DIA MUNDI AL DO DIABETES (14 de novembro)

01 a 30 de novembro de 2004

Coordenadora: Profa. Dra, Aida Luz Bortheiry Meirelles

ATIVIDADE DATA HORA LOCAL

Publico alvo: académicos e profissionais da area de Saude

Seminarios com Estagiarios em Diabetes. 3,4,e5 17-18n  SaladoHU
X Curso de "Capacitagdo e atualizacéo de profissionais para a atenc@o basica 17 a 24 8-12h  Anfiteatro HU
em diabetes".

Cerimdnia de Homenagem ao Hospital Universitario Dr. Miguel Riét Corréa Jr. da FURG. 27 11h Anfiteatro HU

Publico alvo: agentes comunitarios, técnicos e auxiliares de enfermagem, pacientes,
grupos de risco, familiares e comunidade geral

Exposicao itinerante da colecdo de banners do PAID para educagdo em 1a30 8a17h  Comunidade
diabetes, intitulada "Vocé e o diabetes.

Campanha de conscientizacdo e Ciclo de Palestras acerca do tema do Dia  1a30 8a17h  Comunidade
Mundial do Diabetes 2004: “Combata a obesidade — previna o Diabetes”.

VIl Campanha de Prevencdo e Controle da Obesidade na Escola: 1a30 8a17h Escolas

“Prevencao da obesidade, diabetes e doenca cardiovascular’. Mggtiacjﬁzfse

Campanha do Dia Mundial do Diabetes nos Postos de Saude: "Deteccdo, 7 a14 8a17h Postos de

orientacdo, educagio e prevengo do diabetes e suas complicages". Saude / SMS
Projeto “Hoje eu penso no meu diabetes” e avaliagao da VI Semana Anual 25 7a12h  Ambulatério HU
de Criancas e Adolescentes Diabéticos e

Minicurso "Educagdo para pacientes diabéticos e suas familias”, 25 17 a20h  Anfiteatro HU

enfatizando a Importancia do diabetes e seu controle, Cuidados gerais com
a Saude e Adesao ao tratamento.

Dia “D”’: 12 de novembro: Anfiteatro do Hospital Universitario

Minicurso 1: “Combata a obesidade — previna o Diabetes”. Importancia na prevencdo da doenca 8 as 12h
cardiovascular. Publico alvo: Académicos e profissionais da equipe de Saude.

Ceriménia comemorativa do Dia Mundial do Diabetes com apresentacao do Coral do NUTI e abertura 14h
de Mostra “Voc~e e o Diabetes”.

Minicurso 2: “Combata a obesidade - previna o Diabetes”. Importancia na prevengdo da doenca 15 as 18h
cardiovascular. Publico alvo: Agentes comunitarios de Saude, técnicos e auxiliares de enfermagem,
professores de colégio, pacientes, grupos de risco, familiares e comunidade geral.

Implementagdo da Campanha “Agita Rio Grande” lancada na X Campanha. 18h

25 anos do Grupo de Diabéticos da Cidade do Rio Grande/PAID (Escola José Alvrez de Azevedo, 19h
ADIRG e ADPel).
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7= CENTRO REGIONAL DE ESTUDOS, PREVENCAO E RECUPERACAO
ﬁ%&ipﬁ DE DEPENDENTES QUIMICOS - CENPRE

CURIOSIDADES — ANO VI -N29
ENTAO SOMOS TODOS DEPENDENTES? Um dialogo com o leitor.

Sabemos que a dependéncia é uma doenca cronica, evolutiva e de final fatal se ndo for tratada. Sabemos,
também, que dependéncia é uma situagéo criada pelo uso continuado de determinada substancia ou repeti¢cédo
constante de determinada acdo que altere nossos reflexos, os inatos ou os adquiridos, ou seja, que interfira
diretamente em nossa vida de relagéo diaria.

Portanto, & dependente o individuo que usa drogas psicoativas ou pratica jogos ou atos do cotidiano de
forma repetitiva e que Ihe tragam sensagdes prazerosas e que o facam substituir ou simplesmente interferir em
suas relagbes familiares ou profissionais.

Por que isso acontece?

Porque as drogas psicoativas, os jogos e alguns atos do cotidiano estimulam o Circuito Central da
Recompensa (CCR), local do Sistema Nervoso Central responsavel por todas as sensagdes prazerosas de nossa
vida. Assim, quando praticamos uma rela¢do sexual, quando comemos uma comida gostosa, quando escutamos
uma musica agradavel, quando vemos uma imagem bonita, quando lemos um livro ou recitamos uma poesia, 0
CCR ¢ estimulado, libera algumas substancias quimicas, entre elas a dopamina e, logo, uma sensagéo agradavel
invade nossa mente e imediatamente todo o corpo.

Entao, ndo podemos experimentar nenhuma sensacgao de prazer, sendo logo estaremos dependentes?

Nao. Nao é bem assim.

A dependéncia é uma doencga multifatorial, ela esta ligada a fatores individuais (genéticos); fatores ligados
ao meio em que vivemos, isto €, a sociedade, a qual pode ter influéncia direta nesse processo e aos tipos de
fatores desencadeantes dessas sensagbes prazerosas. Por exemplo. E sabido que filhos de pais jogadores de
carta, apostadores em corridas, alcoolistas e outras formas de dependéncia apresentam maior suscetibilidade a se
tornarem dependentes do que filhos de pais que ndo possuam nenhuma forma de dependéncia. Por isso, pessoas
de risco como essas devem buscar fatores de protecéo.

O que seriam esse fatores de protegao?

Os fatores de protegéo, as vezes, sdo muito simples, como: retardar a experiéncia com bebida alcodlica;
nao frequentar grupos que se relnam apenas para beber; ndo freqlentar casa de jogos, hipédromos; ou, nao
jogar; ndo usar bebida alcodlica. Entretanto, existem fatores de protecdo que sd@o mais dificeis de serem
conseguidos, como é o caso de mudar alguns dos paradigmas da sociedade. Ou seja, comemorar alguma data
especial ou conquista sem envolver-se com bebida alcodlica, ou praticar jogos sem apostar.

Foi dito que o ato sexual também estimula o CCR. Nesse caso, pode existir dependéncia por sexo?

Na realidade, existe o chamado sexo compulsivo. E um tipo de “mania” , ou doenga obsessiva compulsiva,
em que as pessoas ficam dependentes dos proprios pensamentos; a pratica do ato sexual é de forma exagerada e
comprometedora para sua vida de relagao diéria. Elas tornam-se escravas de seus pensamentos ou atos.

Nao existe nenhum remédio que possa proteger as pessoas contra as dependéncias?

N&o. Ainda nao foi encontrada nenhuma medicagdo capaz de proteger as pessoas contra os riscos da
dependéncia sem afetar as sensacdes prazerosas de nossa vida. Existem medicamentos que sdo coadjuvantes
no tratamento das dependéncias, que auxiliam as pessoas a suportarem suas abstinéncias. Sem a menor sombra
de duvida, a prevencao ainda é o melhor remédio, é o mais eficiente e, também, o de menor custo.

E curioso, mas, se vocé precisar de ajuda para conversar com seu filho sobre esse
assunto, faca contato conosco pelo telefone 2318703 ou pelo e.mail - cenpre@octopus.furg.br ;
a equipe técnica do CENPRE estara sempre a disposicao de vocé. Visite nossa pagina
www.cenpre.furg.br .

(Fonte: CENPRE)
Prof. Amarante e Profa. Eli

SUPERINTENDENCIA DE ADMINISTRACAO DE RECURSOS HUMANOS - S ARH
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