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PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO

A fim de primar pela segurancga, a protegao
geral contra fogo divide-se em duas partes:

a) A Prevencéo de Incéndios;
b) O combate eficaz.

A prevencéo € o ato de evitar que ocorra o
incéndio e o sucesso se da quando a
organizacdo e a educagcdo em todos os
setores de atividades atuam em conjunto.

O conhecimento das nocgbes basicas de
prevengao, praticadas por todos, € o unico
caminho para evitar acidentes como, por
exemplo:

» Obediéncia aos avisos colocados nos
locais de perigo;

» Uso dos locais proprios para as pontas de
cigarros e as estopas sujas de 0leo;

» Extensdes elétricas em condigdes livres
de emendas, de improvisagdes, sem
isolacdo e com pinos préprios;

» Guarda de liquidos inflamaveis em
recipientes adequados, e quando vazios
armazenados em locais estratégicos para
evitar o derramamento de sobras em
locais improprios;

» Ordem e limpeza nos locais de trabalho;

» Escadas, corredores e saidas de
emergéncia ndo utilizada como depdositos
de materiais.

Quando, apesar da prevengao, ocorre um
principio de incéndio, € importante que ele
seja combatido de forma eficiente e seguro
para que sejam minimizadas suas
consequéncias.

A fim de que esse combate seja eficaz,
deve-se ainda:

» Conhecer os agentes extintores;

» Saber utilizar os equipamentos de
combate a incéndio;

» Saber avaliar o quadro: Incéndio ou
principio de incéndio;

» Conhecer a melhor atitude a ser
tomada.

TEORIA DO FOGO - A QUIMICA DO
FOGO

Lavaisier, um cientista francés, afirmou e
demonstrou que o fogo é resultado de uma
reacido quimica entre o combustivel e o
oxigénio.

A essa reagdo quimica deu o nome de
COMBUSTAO.

Mas o que é reacdo quimica?

Em linguagem bem simples: Quando duas
substancias diferentes sdo misturadas e
dessa mistura surgem outras substancias
totalmente diferentes, ai temos a reagao
quimica.

FOGO: E uma reacéo quimica denominada
combustao, onde ocorre a decomposi¢cao de
uma substancia sdlida, liquida ou gasosa,
em presenga de um gas comburente
(oxigénio), liberando energia em forma de
luz e calor.

O TETRAEDRO DO FOGO

A reagdo quimica COMBUSTAO ¢é
representada por um TETRAEDRO. Cada
lado do tetraedro representa um elemento
indispensavel para que haja a combustao:

> COMBUSTIVEL;

» COMBURENTE;

> CALOR;

> REACAO EM CADEIA.
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OXIGENIO

Mas lembre-se que o tetraedro é apenas
uma figura didatica que € usada para facilitar
a compreensao do fendbmeno.

O importante é nao esquecer de que o fogo
é resultado de uma REAGAO QUIMICA
entre combustivel e o oxigénio, com
participacéo do calor.

COMBUSTIVEL

O COMBUSTIVEL SOLIDO queima em sua
superficie e sua profundidade, ou seja, a
queima acontece por fora e por dentro do
material. Quando todo o combustivel for
consumido, restarao residuos (cinzas).

Madeira

O COMBUSTIVEL LIQUIDO a combustdo
s6 acontece na superficie. Assim se
colocarmos fogo num copo contendo alcool
ou outro liquido combustivel qualquer, o
fogo ira consumir o liquido, de cima para
baixo, até que o combustivel se acabe.
Dentro do copo ndo sobrara nenhum
residuo.

O GAS INFLAMAVEL que se encontrar
suspenso no ar, em finissimas goticulas, na
forma de névoa, também esta sujeito a
entrar em combustdo ao simples contato
com a fagulha e também de maneira
explosiva.

OXIGENIO

O Oxigénio € o gas COMBURENTE que da
vida a chama. Com maior quantidade de
oxigénio a combustao também sera maior,
isto €, mais intensa, havendo o consumo
mais rapido do combustivel e mais quente
sera a chama.

Para nosso estudo consideramos apenas a
seguinte composicdo do ar, em numeros
redondos:

Nitrogénio 78%
Oxigénio 21%
Outros gases 1%

Total 100%

OBS: Estudos demonstram que o nitrogénio
nao participa da combustédo e que o oxigénio
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€ 0 gas que reage quimicamente com o gas
emanado do combustivel.

CALOR

O calor é responsavel pela producdo de
vapores inflamaveis nos corpos
combustiveis. A temperatura que vai
provocar a produgdo dos vapores
inflamaveis varia de um combustivel para
outro.

Maneiras com a qual se adquire o calor:

» Atrito;

» Reacéo quimica;
» Energia elétrica;
» Radioatividade.

O calor é o componente que serve para dar
inicio ao fogo; que mantem e que incentiva
a propagacao.

Os combustiveis em geral, precisam ser
transformados em gases para queimar, e a
quantidade de calor necessario para
vaporiza-los varia de um corpo para corpo.

Assim, a gasolina vaporiza a temperatura
bem baixa, enquanto que a madeira, o
carvao, etc..., exigem mais calor, e assim
sucessivamente. Variando o calor, podemos
vaporizar quase todos os combustiveis.

Por outro lado, a temperatura de
vaporizagao do combustivel ndo é suficiente
para queima-lo, pois, para isto, precisamos
apo6s a vaporizagao, continuar a aquecé-los
até determinada temperatura variavel para
cada corpo.

PONTOS DE TEMPERATURA
PONTO DE FULGOR

No ponto de fulgor o combustivel ja esta
produzindo vapores inflamaveis, mas a
quantidade ¢é ainda insuficiente para
sustentar a combustao.

Ao aproximarmos uma chama junto ao
combustivel ele queima-se
momentaneamente e, logo a seguir, a
chama do combustivel se apaga, por falta do
vapor inflamavel.

62°C

Diesel

PONTO DE COMBUSTAO

No ponto de combustdo o combustivel esta
produzindo vapores inflamaveis em
quantidade suficiente para sustentar a
combustéo.

Ao aproximarmos uma chama junto ao
combustivel ele queima-se continuamente,
mesmo que se retirarmos a chama inicial.

K

¥

17 Momento  2°*Momento 3°*Momento

PONTO DE IGNIGAO

Neste ponto o combustivel esta produzindo
vapores inflamaveis e esses vapores estao
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tdo aquecidos que, ao simples contato com
0 oxigénio do ar entram em combust&o, sem
necessidade da chama inicial. (ex: fosforo
branco).

Outro indiscutivelmente

conhecimento,
importante para fazer a prevengao ou
combate a incéndios, & conhecer as formas
de TRASMISSAO DE CALOR.

IRRADIACAO

E a transmissao de calor por meio de ondas.
Todo corpo quente emite radiacdes que vao
atingir os corpos frios.

O calor do sol é transmitido por esse
processo. Sio radiacdes de calor as que as
pessoas sentem quando se aproximam de
um forno quente.

Ondas calorificas que se transmite através
do espaco

;’ ;) SAOANAAD> o - ,’
“ Ondas de Calor £+

CONDUGAO

A propagacéao do calor é feita de molécula
para molécula do corpo, por movimento
vibratorio.

A taxa de conducgao do calor vai depender
basicamente da condutividade térmica do
material, bem como de sua superficie e
espessura.

E importante destacar a necessidade da
existéncia de um meio fisico.

Condugao

CONVECCAO

E uma forma caracteristica dos fluidos. Pelo
aquecimento, as moléculas expandem-se e
tendem a elevar-se, criando correntes
ascendentes a essas moléculas e corrente
descendente as moléculas mais frias.

t t dgua fria (mais densa) desce

agua quente (menos densa) sobe

E um fenébmeno bastante comum em
edificios, pois através de aberturas, como
janelas, pocos de elevadores, vaos de
escadas, podem ser atingidos andares
superiores. Este fendmeno pode ocorrer
tanto no plano vertical como no plano
horizontal.
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E o processo de transmissdo de calor, que
se faz através da circulacdo de um meio
transmissor, gas ou liquido. E o caso da
transmissao de calor, através da massa de
ar ou gases quente, que se deslocam do
local de fogo, podendo provocar incéndios
em locais distantes do mesmao.

A protecao contra incéndios, decorrentes de
calor transmitido por conveccgao € feita de
forma a n&o deixar acumular ar ou gases
quentes em locais que possuam
combustiveis, principalmente os de baixos
pontos de ignigao.

REAGAO EM CADEIA

O fenbmeno quimico do fogo € uma reacéo
gue se processa em cadeia. Apos a partida
inicial é mantida pelo calor produzido
durante o processamento da reacdo. Assim
a combustdo do Carbono (C) para a
formacado de Diéxido de Carbono (CO2),
temos a seguinte reagao:

A cadeia de reacao formada durante o fogo
propicia a formacdo de produtos
intermediarios  instaveis, principalmente
radicais livres, prontos para combinarem
com outros elementos, dando origem a
novos radicais, ou finalmente a corpos
estaveis.

Consequentemente nas areas de fogo,
sempre temos radicais livres, a quem cabe
a responsabilidade de transferéncia de
energia quimica em calorifica, decompondo
as moléculas ainda intactas e, desta
maneira, provocando a propagacao do fogo,
numa verdadeira reagao.

Conhecido o “TETRAEDRO DO FOGO’,
concluimos que sédo 4 as condigdes para
que haja fogo. Portanto, basta retirar um dos

lados do tetraedro do fogo e ele se
extinguira. Portanto sdo 04 (quatro) os
métodos de extingao de incéndios.

COMBATE AO FOGO

Compreende o emprego da técnica e tatica
corretas no momento que surgir o incéndio.

Técnica: Uso do equipamento correto.

Tatica:  Obter
equipamento

maior  proveito do

METODOS DE EXTINGAO DO FOGO:

O fogo se extinguira quando sao retirados
uns dos seus elementos.

RESFRIAMENTO:
Corte no fornecimento de calor
Ex: Sopro sobre uma vela

Obs: E o método de extingdo mais
empregado. Consiste em roubar calor mais
rapido do que ele ¢é produzido na
combustdo. Até que o combustivel fique
abaixo do ponto de fulgor.

ABAFAMENTO:
Corte no fornecimento de Oz:
Ex: Tampar uma vasilha.

Obs: E um dos métodos mais dificeis:
necessita de aparelhos e produtos
especificos.

RETIRADA DO MATERIAL:
Corte do fornecimento do combustivel:
Ex: Corte do gas de fogao

Obs: E 0 método mais simples, exigido forca
fisica, meios de fortuna, ndo precisando de
aparelho especializado.
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EXTINCAO QUIMICA:

Os po6s-quimicos utilizados na extingado de
incéndios eram considerados como
abafantes, devido ao CO2 gerado quando
de sua modificagao na presencga do calor.

Mas ndo era satisfatoriamente explicada
essa acao de abafamento, porque as
experiéncias indicam que os pds s&o mais
eficientes que o préprio CO2.

CLASSES DE INCENDIO

CLASSE “A” - SOLIDOS:

A APARAS DE PAPEL
MADEIRAS

iy

§
"%’m

Caracteristicas Principais: Deixam
residuos quando queimados

Método de extingao: adequado:
Resfriamento

CLASSE “B” — LIQUIDOS INFLAMAVEIS:

B Liquinos
INFLAMAVEIS

Caracteristicas Principais: Queimam em
superficie, nunca em profundidade e nao
deixam residuos quando queimados.

Método de extingao adequado:
Abafamento

Obs: Também os gases inflamaveis estéao
incluidos nesta classe, mas sO6 se deve
apaga-los se for possivel cortar o
fornecimento de combustivel. (Ex: Botijao
de gas.)

CLASSE “C” — MATERIAIS
ENERGIZADOS:

@ EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

Caracteristicas Principais: Sao
equipamentos elétricos quando
energizados. O risco maior esta na presenga
da corrente elétrica: motor elétrico,
transformador.

Método de extingao adequado: Desligar a
energia elétrica e trata-los como classe A e
B, resfriamento ou abafamento.

CLASSE “D” — METAIS PIROFORICOS:

Classe “D"

&

magnesio

Caracteristicas Principais: Sao os Metais
piroforicos: Aluminio em pé Magnésio,
Selénio, Antimdnio, Litio, Cadmio, Potassio,
Zinco, Titanio, Sodio e Zirconio.

Método de extingao adequado:
abafamento ou extingdo quimica.
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Obs: A classificacdo acima é também
adotada pela TSIB — Taxa de Seguro
Incéndios do Brasil — circular N° 19188.

CLASSE “K” - OLEOS E GORDURAS:

Oleos e
Gorduras

Caracteristicas Principais: Os oleos de
cozinha usados para fritura tém uma faixa
ampla de temperaturas de autoignicéo, a
qual podera ocorrer em qualquer intervalo
de 288°c e 385°c.

Método de extingao adequado: Os
extintores de agente uUmido classe K,
contém uma solucao especial de acetato de
potassio, diluida em agua, que quando
acionado, € descarregada com um jato tipo
neblina (pulverizagao). O fogo é extinto por
resfriamento e pelo efeito asfixiante da
espuma (saponificagao)

APARELHOS EXTINTORES

Agente Extintor ¢ todo material que
aplicado ao fogo, interfere em sua reacéao
quimica, provocando uma descontinuidade
de um ou mais lados do tetraedro do fogo,
alterando as condigdes para que haja fogo.

Os agentes podem ser encontrados nos
estados liquidos, gasosos ou Sdlidos.

Existe uma variedade muito grande de
Agentes Extintores.

No nosso estudo, citaremos apenas os mais
comuns.

Sdo os que possivelmente teremos que
utilizar em caso de incéndios:

- Agua;

- Espuma (quimica e mecanica);
- Gas Carbonico (CO2);

- P6 Quimico Seco;

- Agentes halogenados;

- Agentes improvisados (areia, cobertor,
tampa de vasilhame, etc).

Os aparelhos extintores sao vasilhames
fabricados com dispositivo que possibilitam
a aplicagcdo do Agente Extintor sobre os
focos de incéndio. Normalmente os
Aparelhos Extintores recebem o nome do
Agente Extintor que neles contém.

Os Aparelhos Extintores destinam-se ao
combate imediato de pequenos volumes.
S&o0 de grande utilidade, pois podem
combater a maioria dos incéndios, cujo
principio sdo pequenos focos, desde que,
manejados adequadamente e no momento
certo.

O éxito no emprego dos extintores depende
dos seguintes fatores:

» Distribuicdo adequada dos aparelhos pela

area a proteger;

» De manutencao adequada e eficiente;

» De pessoa habiltada a manejar
aparelhos na extingdo de incéndios;

Quanto ao tamanho, os extintores podem
ser:

» Portateis;
> Sobre rodas (carretas);

Quanto ao sistema de funcionamento eles
podem ser:
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> Quimicos;
» Pressurizados (pressao interna);
» Pressurizaveis (pressao injetada).

Os extintores sao equipamentos que,
contendo uma limitada quantidade de um
determinado Agente Extintor, ndo devem
ser considerados como infaliveis e, como tal
capaz de realizar milagres.

Desde que fabricados e mantidos de acordo

com as normas técnicas brasileiras,
distribuidos racionalmente e operados
tecnicamente, funcionaram

satisfatoriamente.
CLASSIFICACAO DOS EXTINTORES
AGUA PRESSURIZADA:

1. CAPACIDADE: 10 a 75 litros;
2. APLICAGAO: Incéndios de classe “A”;

3. PRINCIPIO DE OPERAGAO: Pressio
interna (CO2, N2) no proprio cilindro
metalico, arrasta a agua quando o
gatilho € acionado;

. MODO DE USAR:
Levar o extintor ao local do fogo;
Colocar-se a distancia segura;
Retirar o pino de seguranga;
Empunha a mangueira e dirigir o jato a
base do fogo (observar sempre a
dire¢ao do vento);

YV V VYV A

5. ALCANCE DO JATO: 12 a 14 metros;

6. AREA APROXIMADA DE EXTINGAO:
1,5 a 2,0 metros quadrados;

7. TEMPO DE USO: 1 minuto

PO QUIMICO SECO:

1.

2.

YV VYV S

vV VVYVY’

CAPACIDADE: 1,2, 4, 6,8, 12 kg;

APLICACAO: classes “B” e “C”;

TIPOS: pressurizados e pressao
injetada;
PRINCIPIOS DE OPERAGAO: pé

expelido pelo gas contido no recipiente
ou na ampola;

MODO DE USAR:

Levar o extintor no local do fogo
Abrir a valvula da ampola;
Retirar o pino de seguranga;
Pulverizar a area de combustao;

OBS: Antes de usar o extintor, verificar
o manémetro, observando se ele indica
que o extintor esta carregado.

GAS CARBONICO:

. CAPACIDADE: 2, 4, 6 kg;

APLICACAO: classes “B” e “C”;
CARGA: COg, liquefeito sob pressao;

PRINCIPIOS DE OPERAGAO: CO:
expelido pela prépria pressao interna
que exerce (870 Ibs/prol?);

METODO DE OPERAGAO:
Levar o extintor ao local do fogo;
Retirar o pino da seguranca
Retirar o difusor;
Segurar na empunhadura, dirigir o jato
a base do fogo, movimentando o
difusor em leque.
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EQUIPAMENTOS DE COMBATE A
INCENDIO

Mangueiras de combate a incéndio: E o
nome dado ao condutor flexivel utilizado
para conduzir a agua sob pressao da fonte
de suprimento ao lugar onde deva ser
lancada. Flexivel porque resiste a pressoes
relativamente altas.

1) QUANTO AO DIAMETRO:

As mangueiras de incéndio mais usadas sao
as de didametro 38 milimetros (1 2") e 63
milimetros (2 '2"). O didmetro refere-se a
medida interna das mangueiras.

2) COMPRIMENTO:

Por conveniéncia de transporte e manuseio
as mangueiras de incéndio sao utilizadas
em comprimentos de 15 e 30 metros, com
diametros de 38 milimetros ou 63
milimetros.

3) ACONDICIONAMENTO:

As mangueiras de incéndio devem ser
acondicionadas, visando os servicos de
bombeiros, de quatro maneiras:

Forma em espiral

TRANSPORTE E MANUSEIO:

PROCESSO ADUCHADA: Deve ser
transportada sobre o ombro (do lado direito
para profissionais destros e do lado
esquerdo para profissionais sinistros) ou
sob o brago junto ao corpo.

1) SOBRE O OMBRO: Empatagdo bem
junto ao corpo

2) JUNTO AO CORPO: A empatacao
devera ficar junto a mao e voltada para tras.

LANCAMENTO DE MANGUEIRAS:

Lancar ou estender mangueiras de incéndio
consiste em coloca-la em condigcdes de
trabalho na ocorréncia. Vocé langa a
mangueira aduchada e estende mangueira
em espiral.

1) Para langar mangueira aduchada:

Segure com a mao direita a unido que esta
por dentro, protegida pela ultima dobra,
junto a unido, contra o solo;

» Impulsiona-se vigorosamente para frente,
de modo a imprimir movimento rotativo
mantendo firme cada extremidade (com a

PRO-REITORIA DE GESTAO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS
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mao e O p€), que a mangueira se
desenrolara por completo;

> Acopla-se a unido que estava mantida
pelo pé, e de posse da outra
extremidade, caminha-se na diregao
em que deva ser estendida a
mangueira.

ACOPLAMENTO DE MANGUEIRAS:

» Meétodo de acoplamento de mangueira
de incéndio por um homem sobre o
joelho;

» Meétodo de acoplamento de
mangueiras por um homem usando 0s
pés;

» Métodos de acoplamento de
mangueiras por dois homens;

» Meétodo para descarga de mangueiras.

CUIDADOS COM AS MANGUEIRAS:
1) CONSERVAGAO ANTES DO USO:

As mangueiras novas devem ser retiradas
das embalagens fornecidas pelo fabricante
e armazenadas em local arejado livre de
mofo e umidade, protegido da incidéncia de
raio solares.

2) CONSERVACAO DURANTE O USO:

As mangueiras ndo devem ser arrastadas
sobre o piso, bordas cortantes de muros,
caixilhos, etc, nem devem ficar em contato
com o fogo, oleos, gasolina, acidos ou
outras substancias que possa ataca-las. As
superficies aquecidas danificam as lonas
das mangueiras de fibra sintética.

3) CONSERVAGAO DEPOIS DO USO:

Ao serem recolhidas apos o uso, devem ser
testadas hidraulicamente (isto € colocadas
em um hidrante pressurizando-se com agua
para ver se nao ha furos), além de sofrerem
severa inspecéo visual, quanto ao estado da
lona e das unides.

Apos, as mangueiras aprovadas serao
lavadas cuidadosamente com agua pura e,
se necessario, com sabao neutro.

Escovas de fibras longas e macias podem
ser usadas para remover a sujeira e 0s
residuos do sab&o impregnado.

O forro quando de borracha deve ser
conservado com talco industrial, e as unides
lubrificadas com talco ou grafite, evitando-se
0 uso de Oleo ou graxa.

HIDRANTES:

Os hidrantes sao dispositivos existentes em
redes hidraulicas, que possibilitam a
captagdo de agua para emprego nos
servicos de bombeiros, principalmente no
combate a incéndios.

Hidrantes de parede:

PRO-REITORIA DE GESTAO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS
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Sdo aqueles utilizados nas empresas
particulares em instalagcbes de protegao
contra incéndios, embutido em paredes (ou
encostados a elas), a cerca de um metro do
piso, podendo ser disposto em abrigo
especial, onde também se acham os lances

de mangueiras, esguichos e chaves de
mangueiras:

Esguicho Regulavel:

Esse esguicho € utilizado quando se deseja
jato em forma de chuveiro, jato em forma de
neblina e jato compacto. A mudanga de
angulo é obtida, girando-se a parte anterior
do esguicho, que se movimenta para frente
e para tras, na medida em que é girada.

Elementos que compoe o hidrante:

» Reservatorio, canalizagoes;

Esguicho regulavel Jato regulavel
» Registro, Junta de Unido (engate
rapido); L
> Caixa de mangueira; , «/,Q
> Esguichos; w I
» Chave de mangueira. Jato sélido
( [ Ak

ESGUICHOS

Esguicho Agulheta: . .
GUARNICAO DE COMBATE A INCENDIO

E um esguicho com o corpo cilindro cénico, (COMPOSTA POR TRES BRIGADISTAS):
em cuja extremidade de didmetro maior é
incorporada uma junta de unido (engate
rapido) e na extremidade oposta, de menor BRIGADISTA NUMERO 1:
diametro, podem ser adaptadas e
substituidas vérias “bocas moveis” ou a) a) FUNGAO: operador da linha de ataque
‘requintes” de diversos diametros.
b) MISSAO: transportar e acoplar o
esguicho na mangueira, apés o sistema
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montado, pede agua e direciona o jato
ao foco de incéndio.

BRIGADISTA NUMERO 2:

a) FUNGAO: armador da linha de ataque

b) MISSAO: faz o langamento da
mangueira (1 2" ou 2 %") e leva uma
das extremidades ao Bombeiro
numero 1, apds auxilia na operagao da
linha de ataque.

BRIGADISTA NUMERO 3:

a) FUNGCAO: operador do registro

b) MISSAO: é responsavel pelo
abastecimento da linha de mangueira,
através da abertura do registro;
devendo ficar sempre atento em caso
de fechamento, se houver muita
pressao na rede de hidrante, depois de
aberto o registro devera auxiliar
também na operagcédo da linha de
ataque

SISTEMA DE SEGURANCA:
ALARME:

Manual: E um equipamento que informa
um principio de incéndio quando acionado
por uma pessoa.

Automatico: Este equipamento opera
quando é influenciado por determinados
fendbmenos  fisicos, quimicos que
acompanham o incéndio.

Ex: Fumaca, calor.

DETECTORES:

Térmico: Atua numa escala de temperatura
pré-determinada

De fumaca: Sensivel as variagbes da
composicao da atmosfera pela percepg¢ao
dos gases formados na combustao.

SPRINKLER:

E um sistema de protecdo através de
chuveiros automaticos instalados ao longo
de tubulagbes dotados de dispositivos
especiais que funcionam por elevagao de
temperatura.

Possui um bulbo de vidro no qual se
encontra determinado volume de fluido
especial, controlado com presséo.

O aumento da temperatura sobre esse bulbo
ira fazer com que o liquido se expanda e
rompa a ampola, dando assim, passagem a
agua que atua somente sobre as areas
afetadas.

Esse sistema é controlado por meio de uma
valvula que, ao ser acionada, dara um
alarme mecanico local, remoto ou por
indicagdo em painéis de comando.

Meios de fuga:

Saidas de emergéncia para salvaguardar a
vida humana em caso de incéndio.

E necessaria que as edificacdes sejam
dotadas de meios adequados de fuga, que
permitam aos ocupantes se deslocarem
com seguranca para um local livre da agao
do fogo, calor e fumaca, a partir de qualquer
ponto da edificagao, independentemente do
local de origem do incéndio.
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Além disso, nem sempre o incéndio pode
ser combatido pelo exterior do edificio,
decorrente da altura do pavimento onde o
fogo se localiza ou pela extensdo do
pavimento (edificios térreos). Nestes casos,
ha a necessidade da brigada de incéndio ou
do corpo de Bombeiros de adentrar ao
edifico pelos meios internos a fim de efetuar
acoes de salvamento ou combate.

Estas acbes devem ser rapidas e seguras, e
normalmente utilizam os meios de acesso
da edificagao, que séo as proprias saidas de
emergéncia ou escadas de seguranca
utilizadas para evacuagao de emergéncia.

Para isto ser possivel as rotas de fuga
devem atender, entre outras, as seguintes
condicdes basicas:

Numero de saidas:

O numero de saidas difere para os diversos
tipos de ocupacao, em fungdo da altura,
dimensdes em planta e caracteristicas
construtivas. Normalmente o numero
minimo de saidas consta de cddigos e
normas técnicas que tratam do assunto.

Distancia a percorrer:

A distancia maxima a percorrer consiste no
caminhamento entre o ponto mais distante
de um pavimento até o acesso a uma saida
neste mesmo pavimento. Da mesma forma
como o item anterior, essa distancia varia
conforme o tipo de ocupagdo e as
caracteristicas construtivas do edificio e a
existéncia de chuveiros automaticos como
protecdo. Os valores maximos permitidos
constam dos textos de cdédigos e normas
técnicas que tratam o assunto.

Largura das escadas de segurancga e das
rotas de fuga horizontais:

O numero previsto de pessoas que deverao
usar as escadas e rotas de fuga horizontais
€ baseado na lotagdo da edificagao,
calculada em funcdo das areas dos
pavimentos e do tipo de ocupagdo. As
larguras das escadas de seguranga e outras
rotas devem permitir desocupar todos os
pavimentos em um tempo aceitavel como
seguro.

Isto indica a necessidade de compatibilizar
a largura das rotar horizontais e das portas
como a lotagado dos pavimentos e de adotar
escadas com largura suficiente para
acomodar em seus interiores toda a
populacao do edificio. As normas técnicas e
os codigos de obras estipulam os valores
das larguras minimas (denominado de
Unidade de Passagem) para todos os tipos
de ocupacéo.

Localizagao das saidas e das escadas de
seguranga:

As saidas (para um local seguro) e as
escadas devem ser localizadas de forma a
propiciar efetivamente aos ocupantes a
oportunidade de escolher a melhor rota de
escape. Para isto devem estar
suficientemente afastadas umas das outras,
uma vez que a previsado de duas escadas de
seguranca nao estabelecera
necessariamente rotas distintas de fuga,
pois em funcdo de proximidade de ambas,
em um unico foco de incéndio podera torna-
las inacessivel.

Portas nas rotas de fuga:

As portas incluidas nas rotas de fuga nao
podem ser trancadas, entretanto devem
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permanecer sempre fechadas, dispondo
para isto de um mecanismo de fechamento
automatico.

Alternativamente, estas portas podem
permanecer abertas, desde que o
fechamento seja acionado automaticamente
no momento do incéndio.

Estas portas devem abrir no sentido do
fluxo, com exceg¢do do caso em que nao
estdo localizadas na escada ou na
antecamara e nao sao utilizadas por mais de
50 pessoas.

Para prevenir acidentes e obstru¢des, nao
devem ser admitidos degraus junto a soleira,
e a abertura de porta ndo deve obstruir a
passagem de pessoas nas rotas de fuga.

O unico tipo de porta admitida € aquela com
dobradicas de eixo vertical com unico
sentido de abertura. Dependendo da
situacao, tais portas podem ser a prova de
fumaca, corta fogo ou ambos. A largura
minima do vao livre deve ser de 0,8m.

Sistema de iluminacao de emergéncia:

Esse sistema consiste em um conjunto de
componentes e equipamentos que, em
funcionamento, propicia a iluminagao
suficiente e adequada para:

1) Permitir a saida facil e segura do publico
para o exterior, no caso de interrupgao de
alimentacao normal,

2) Garantir também a execucdo das
manobras de interesse da seguranca e
intervencao de socorro.

A iluminacdo de emergéncia para fins de
seguranga contra incéndio pode ser de dois
tipos:

> De balizamento;

» De aclaramento.

Acesso a viaturas do Corpo de

Bombeiros:

Os equipamentos de combate devem se
aproximar ao maximo do edificio afetado
pelo incéndio, de tal forma que o combate
ao fogo possa ser iniciado sem demora e
Nao seja necessario a utilizagao de linhas de
mangueiras muito longas. Para isto, se
possivel, o edificio deve estar localizado ao
longo de vias publicas ou privadas que
possibilitam a livre circulagédo de veiculos de
combate e o0 seu posicionamento adequado
em relacao as fachadas, aos hidrantes e aos
acessos ao interior do edificio. Tais vias
também devem ser preparadas para
suportar os esforcos provenientes da
circulacdo, estacionamento a manobras
destes veiculos. O numero de fachada que
deve permitir a aproximagao dos veiculos de
combate deve ser determinado tendo em
conta a area de cada pavimento, a altura e
o volume total do edificio.
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