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O presente manual tem como objetivo apresentar
conceitos e orientacoes ergonomicas para prevencgdo de
Lesoes por Esforcos Repetitivos (LER) / Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) com
aplicacdo para o uso do computador e de dispositivos
moveis como notebooks, tablets e celulares, buscando a
qualidade de vida do servidor no contexto atual de home
office.



