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> Verifique se este caderno contém 25 questões. Caso não contenha, solicite imediatamente

ao fiscal outro caderno.

> Você dispõe de 2 (duas) horas para responder a todas as questões.

> Somente é permitida a entrega da prova ou a ida ao banheiro após 1 hora do início da

prova.

> Para cada questão existe apenas UMA resposta certa.

> Marque as respostas na grade, ao final do caderno.

> Transcreva as respostas para a folha óíica, preenchendo totalmente o círcuSo com

CANETA ESFEROGRÁFICA COM TINTA PRETA OU AZUL ESCURO. O uso de caneta porosa

ou corretivo líquido provocará a anulação da prova.

> Será excluído do concurso o candidato que agir com incorreção ou descortesia, com

qualquer pessoa da equipe encarregada pela aplicação da prova.

> Os 2 (dois) últimos candidatos que permanecerem em sala de prova, só poderão retirar-se

conjuntamente.

> Ao terminar a prova, deverá ser entregue, obrigatoriamente, ao fiscal, seu cartão-resposta

(folha ótica).



PSICÓLOGO / CLÍNICA

1) A profissão de psicólogo define-se por conhecimentos
técnicos, científicos e por um conjunto de normas
éticas que garantem a adequada relação dos
profissionais entre si e com a população atendida.
Sobre os princípios fundamentais da profissão de
psicólogo que constam no código de ética (CFP,
2005), avalie as alternativas abaixo:

l - O psicólogo atuará com responsabilidade social,
analisando crítica e historicamente a realidade
política, económica, social e cultural.

11-0 psicólogo trabalhará visando promover a saúde e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e
contribuirá para a eliminação de quaisquer formas de
negligência, discriminação, exploração, violência,
crueldade e opressão.

Ill - O psicólogo contribuirá para promover a
universalização do acesso da população às
informações, ao conhecimento da ciência psicológica,
aos serviços e aos padrões éticos da profissão.

IV - O psicólogo considerará as relações de poder nos
contextos em que atua e os impactos dessas relações
sobre as atividades profissionais, posicionando-se de
forma crítica e em consonância com os demais
princípios do referido código.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão correias.
e) Apenas a afirmativa l está correia.

2) Tomando por base o Código de Ética Profissional do
Psicólogo (CFP, 2005), no que diz respeito aos
princípios éticos referentes ao atendimento
psicológico não eventual de criança, adolescente ou
interdito, o profissional psicólogo:

l - Não necessita obter autorização dos responsáveis
pela pessoa atendida.

II - Deverá obter autorização de pelo menos um dos
responsáveis. No caso de não se apresentar um
responsável legal, o atendimento deverá ser efetuado
e comunicado às autoridades competentes.

Ill - O psicólogo responsabilizar-se-á pêlos
encaminhamentos que se fizerem necessários para
garantir a proteção integral da criança, adolescente
ou interdito, devendo comunicar aos responsáveis o
estritamente essencial para se promoverem medidas
que beneficiem os pacientes.

IV - No caso de ausência de responsáveis legais, o
psicólogo deverá encaminhar a criança, o
adolescente ou o interdito direíameníe a instituições
de abrigo ou acolhimento, para posteriormente
acompanhar o caso em equipe multiprofissional
constituída por assistente social, psiquiatra e um
representante do Ministério Público.

A partir da análise das afirmações acima, é correio
afirmar que:

a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão correias.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa t está correia.

3) Assinale a alternativa carreta tornando por base o
Código de Ética Profissional do Psicólogo (CFP,
2005):

a) E dever fundamental do psicólogo zelar para que a
comercialização, aquisição, doação, empréstimo,
guarda e forma de divulgação de seu material
privativo de trabalho sejam feitos conforme os
princípios do código de ética.

b) Em caso de demissão ou exoneração, o psicólogo
deverá repassar todo o material ao psicólogo que
vier a substituí-lo, ou ao administrador da instituição
empregadora, podendo este ser médico ou assistente
social.

c) Ao psicólogo não é vedado induzir a convicções
políticas, filosóficas, morais, ideológicas, religiosas e
de orientação sexual de acordo com a abordagem
teórica utilizada em sua prática.

d) Ë vedado ao psicólogo desviar para serviço particular
ou de outra instituição, visando a benefício próprio,
pessoas ou organizações atendidas por instituição
com a qual mantenha qualquer tipo de vínculo
profissional, exceto nos casos em que a instituição
apresente excesso de demanda.

e) Ë permitido ao psicólogo assumir responsabiiidades
profissionais para as quais não esteja capacitado
pessoal, teórica e tecnicamente, desde que sob
responsabilidade técnica de um profissional da área
da saúde.

4) A Lei 10216/2001 dispõe sobre os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistência! em saúde mental.
Entre as afirmativas abaixo, é INCORRETO afirmar

que:
a) É vedada a internação de pacientes portadores de

transtornos mentais em instituições com
características asilares, com exceção dos
dependentes químicos, por meio de laudo emitido por
autoridade psiquiátrica competente.

b) O tratamento em regime de internação será
estruturado de forma a oferecer assistência integral à
pessoa portadora de transtornos mentais, incluindo
serviços médicos, de assistência social, psicológicos,
ocupacionais, de lazer e outros.

c) A internação, em qualquer de suas modalidades, só
será indicada quando os recursos exíra-hospitalares
se mostrarem insuficientes.

d) São considerados os seguintes tipos de internação
psiquiátrica: l) internação voluntária: aquela que se dá
com o consentimento do usuário; II) internação
involuntária: aquela que se dá sem o consentimento
do usuário e a pedido de terceiro; e III) internação
compulsória: aquela determinada pela Justiça.

e) O término da internação voluntária dar-se-á por
solicitação escrita do paciente ou por determinação
do médico assistente.
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PSICÓLOGO/CLÍNICA

5) Considere os princípios abaixo e assinale quais são
norteadores da Política Nacional de Humanização do
SUS (Brasil, 2004).

l - Valorização da dimensão subjetiva e social em todas
as práticas de atenção e gestão no SUS, fortalecendo
o compromisso com os direitos do cidadão,
destacando-se o respeito às questões de género,
etnia, raça, orientação sexual e às populações
específicas (índios, quilombolas, ribeirinhos,
assentados etc.).

II-Fortalecimento de trabalho em equipe
multiprofissional, fomentando a transversalidade e a
grupalidade.

Ill -Apoio à construção de redes cooperativas, solidárias
e comprometidas com a produção de saúde e com a
produção de sujeitos.

IV - Construção de autonomia e protagonismo dos
sujeitos e coletivos implicados na rede do SUS.

A partir da análise das afirmações acima, é correio
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão correias.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está correia.

6) Sobre a elaboração de documentos técnicos em
Psicologia (Conselho Federal de Psicologia, 2003),
analise as afirmações abaixo:

l - Os documentos escritos decorrentes de avaliação
psicológica deverão ser guardados pelo prazo mínimo
de 10 anos e o material que os fundamentou deverá
ser guardado pelo prazo mínimo de 5 anos.

II - Uma das finalidades da Declaração é prestar
informações sobre o comparecimento do atendido
e/ou do seu acompanhante, bem como sobre as
condições de atendimento (tempo de
acompanhamento, dias e horários).

Ill -O Atestado Psicológico é documento expedido pelo
psicólogo que certifica uma determinada situação ou
estado psicológico com fins de justificar faltas ou
impedimentos e de solicitar afastamento ou dispensa
da pessoa avaliada.

IV - Nos documentos técnicos, o profissional de
Psicologia deve rubricar as laudas, desde a primeira
até a penúltima, assinando a última e deve ainda
incluir o Código Internacional de Doenças vigente nos
casos em que for diagnosticada alguma
psicopatologia.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, i l e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

7) No artigo "A direção do tratamento e os princípios de
seu poder" publicado na coletânea "Escritos" (Lacan,
1998), Jacques Lacan resume a direção do
tratamento na clínica. Sobre isso, analise as
afirmativas abaixo:

l - Que a fala tem todos os poderes, os poderes
especiais do tratamento;

II-Que estamos muito longe, pela regra, de dirigir o
sujeito para a fala plena ou para o discurso coerente,
mas que o deixemos livre para se experimentar nisso;
que essa liberdade é o que ele tem mais dificuldade
de tolerar;

Ill - Que a demanda é propriamente aquilo que se coloca
entre parênteses na análise, estando excluída a
hipótese de que o analista satisfaça qualquer
demanda;

IV - Que não sendo colocado nenhum obstáculo à
declaração do desejo, é para lá que o sujeito é
dirigido e até canalizado, que a resistência a essa
declaração, em última instância, não pode ater-se
aqui a nada além da incompatibilidade do desejo com
a fala.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, l! e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está correia.

8) No texto "O tempo lógico e a asserção da certeza
antecipada - um novo sofisma" (Lacan, 1998), o autor
relaíiviza a questão da temporalidade na clínica
propondo um tempo de sessão que não seja
comandado pelo relógio, mas por questões clínicas.
De acordo com o texto referido, analise as afirmativas
abaixo:

l - A lógica de interpretação e fim da sessão segue a
seguinte ordem: instante de olhar, tempo para
compreender e momento de concluir.

II-A duração da sessão de tratamento deve ser
negociada com o paciente.

Ill - O tempo na clínica deve ser o tempo do paciente.
IV-A sessão deve ser encerrada quando o paciente

realiza um insight.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão correias.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.
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PSICÓLOGO / CLÍNICA

9) No texto "A dinâmica da transferência" (Freud, 2010), o
autor escreve sobre um conceito fundamental para
clínica psicanalítica, a transferência, que acabou sendo
abordado de forma diferenciada por várias correntes da
psicologia. De acordo com o texto mencionado, analise
as afirmativas abaixo:

l - Durante o tratamento psicanalítico, a transferência surge
de modo mais intenso e desenfreado que fora dele.

11-A transferência nos aparece como a mais forte
resistência ao tratamento.

111-0 controle dos fenómenos da transferência oferece as
maiores dificuldades ao psicanalista.

IV • A transferência é a projeção dos afetos do paciente no
terapeuta.

A partir da análise das afirmações acima, é correto afirmar
que:
a) Todas as afirmativas estão correias.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão correias.
c) Apenas as afirmativas II e III estão correias.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está correia.

10) No texto "Duas mentiras contadas por crianças"
(Freud, 2010), o autor relata dois casos clínicos que
envolvem mentiras contadas por crianças. De acordo
com o texto mencionado, analise as afirmativas abaixo:

l - As mentiras nas crianças devem ser corrigidas buscando

uma adequação com a realidade.
II - A mentira é uma forma de negação do desejo e colabora

para o desenvolvimento da neurose.

Ill - As mentiras ocorrem por influência de motivos amorosos
intensos, e têm graves consequências, quando
provocam um mal-entendido entre a criança e a pessoa

que ama.
IV - Seria um grave erro prognosticar, a partir destas faltas

de crianças (mentiras), o desenvolvimento de um caráter
imoral.

A partir da análise das afirmações acima, é correto afirmar
que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas SI e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

11) No artigo "Posição do inconsciente" (Lacan, 1998), o
autor escreve visando entrar no essencial da experiência
freudiana sobre o inconsciente. De acordo com o texto
citado, analise as afirmativas abaixo:

l - O inconsciente é uma espécie que define, na realidade
psíquica, o círculo daquilo que não tem o atributo (ou a
virtude) da consciência.

11-0 inconsciente é um conceito forjado no rastro daquilo
que opera para constituir o sujeito.

Ill - O inconsciente é aquilo que dizemos.
ÍV - O inconsciente é o individual de cada sujeito.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto afirmar
que:

a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão correias.
c) Apenas as afirmativas II e III estão correias.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão correias.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

12) Sobre as mudanças no Ciclo de Vida Familiar (Carter
& McGoldrick, 1995), analise as afirmações abaixo:

l - No estágio "Constituição de um novo casal" precisa
haver um realinhamento dos relacionamentos com as

famílias ampliadas e com os amigos para a inclusão de
um novo membro.

II - No estágio "Lançando os filhos e seguindo em frente"
ocorre o desenvolvimento de relacionamentos de adulto-

para-adulto entre os filhos e seus pais, bem como o

realinhamento dos relacionamentos para incluir parentes
por afinidade e netos.

Ill - No estágio "Famílias com filhos pequenos" ocorre o
aumento da flexibilidade das fronteiras familiares para
incluir a independência dos filhos e as fragilidades dos
avôs.

IV - No estágio tardio da vida, as pessoas precisam lidar com
a perda do cônjuge, de irmãos e de outros iguais,
preparando-se para a própria morte, ao mesmo tempo

em que precisam apoiar um papel mais central na
geração do meio.

A partir da análise das afirmações acima, é correio afirmar
que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão correias.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

13) Na terapia familiar sistêmica desenvolvida por Bowen e
colaboradores (Nichols & Schwartz, 2007), um aspecto
teórico central é o conceito de "diferenciação do self.
Avalie as afirmações abaixo e marque a alternativa que
melhor representa esse conceito:

a) Refere-se à capacidade de pensar e refletir, de não
responder automaticamente a pressões emocionais,
internas ou externas e está associado ao processo de
libertar-se parcialmente do caos emocional da própria
família.

b) Fenómeno intrapsíquico que leva a um rompimento
emocional devido à fusão entre pais e filhos. Isso pode
ocorrer de maneira concreta, quando os filhos buscam
uma maior distância, mudando-se para longe; ou de

maneira emocional, evitando conversas com conteúdo

mais pessoal.
c) Processo que ocorre quando, por exemplo, duas

pessoas na família têm problemas que não conseguem
resolver e acabam por buscar uma terceira pessoa para

tomar parte no impasse.
d) Processo que ocorre nas relações conjugais quando se

instauram ciclos de aproximação e distanciamento entre
os cônjuges.

e) Fenómeno que revela o papel que um filho vai
desempenhar no processo emocional de sua família,
associando a ordem de nascimento dos filhos com a
rivalidade entre eles.

FURG - CONCURSO PUBLICO 2013
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14) Com base na Abordagem Estrutural Sistêmica
proposta por Minuchin (Nichols & Schwartz, 2007),
avalie as afirmações abaixo:

l - Um dos objetivos gerais da terapia é que as famílias
consigam criar uma estrutura hierárquica efetiva, em
que os pais consigam estar no comando e não se
relacionem com os filhos como iguais.

II - Há situações em que os pais estão tão centrados nas
questões conjugais que não conseguem perceber que
o filho está deprimido ou com problemas na escola.
Esse é um exemplo de fronteiras rígidas, em que se
permite pouco contato e comunicação entre os
diferentes subsistemas.

Ill - Um dos objetivos principais do terapeuta nessa
abordagem é identificar e resolver de maneira focal
os principais problemas da família. Posteriormente,
ele ajuda a modificar o funcionamento familiar de
modo que os membros possam passar a resolver
seus próprios problemas.

IV - Em uma família, a filha adolescente está tendo
dificuldades no namoro e todos os membros passam
a discutir e emitir opinião sobre a questão, fazendo
com que isso se torne um problema familiar. Esse é
um exemplo de família emaranhada, em que as
fronteiras são difusas, permitindo que os membros
reajam exageradamente e se envolvam com os

demais de maneira intrusiva.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

15) Na terapia cognitivo-comportamental com casais,
uma importante etapa é a identificação de distorções
cognitivas existentes na relação conjugal (Dattilio, In
Gabbard et. al-, 2007). Sobre isso, avalie as
afirmações abaixo:

1-Abstração seletiva é um tipo de distorção cognitiva
em que a informação é extraída do contexto e alguns
detalhes são destacados enquanto outras
informações importantes são ignoradas.

II - Uma esposa chega do trabalho atrasada trinta
minutos e o marido conclui: "Ela deve estar fazendo
algo nas minhas costas". Esse é um exemplo de
"inferência arbitrária".

Ill - Magnificação e minimização ocorrem quando as
experiências são classificadas em mutuamente
exclusivas, categorias extremas, tais como completo
sucesso ou absoluto fracasso.

IV-A supergeneralização acontece quando um incidente
isolado é considerado uma representação de
situações similares em outros contextos, relacionados
ou não-relacionados.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:

a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão correias.
c) Apenas as afirmativas II e III estão correias.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

16) Terapia cognitivo-comportamental é um termo
genérico que abrange uma variedade de mais de 20
abordagens dentro do modelo cognitivo e cognitivo-
comportamental. Todas as terapias cognitivo-
comportamentais derivam de um modelo prototípico e
compartilham alguns pressupostos básicos, mesmo
quando apresentam diferentes abordagens
conceituais e estratégicas nos diversos transtornos.
Com relação a esse modelo (Knapp, 2004), avalie as
alternativas abaixo:

l - Uma proposição fundamenta! que define as
características que está no núcleo das terapias
cognitivo-comportamentais é que a atividade cognitiva
pode ser monitorada e alterada.

II - O material trazido à consulta não é interpretado pelo
terapeuta, mas elaborado em conjunto com o
paciente, num trabalho de identificar, examinar e
corrigir as distorções do pensamento que causam
sofrimento emocional ao indivíduo.

Ill - A atividade cognitiva influencia o pensamento.
IV - Essas abordagens focalizam seu trabalho em

identificar e corrigir padrões de pensamento
conscientes e inconscientes (que não estão
imediatamente acessíveis à consciência).

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas !, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

17) Quanto aos princípios teóricos da Terapia
cognitivo-comportamental (Knapp, 2004), é possível
afirmar que:

a) A Terapia cognitivo-comportamental baseia-se na
premissa de que a inter-relação entre cognição,
emoção e comportamento está implicada tanto no
funcionamento normal do ser humano quanto na
psicopatologia.

b) Um evento comum de nosso cotictiano pode gerar
diferentes formas de agir e pensar sobre como nos
comportamos, mas não é o evento em si que gera os
pensamentos e comportamentos, mas sim o que nós
sentimos sobre o evento.

c) Os eventos ativam as emoções, as quais geram,
como consequência, os pensamentos e os
comportamentos.

d) Se um fóbico social se emociona perante uma
situação qualquer (por exemplo, um evento social) e
sente ansiedade e medo, ativa pensamentos
disfuncionais ("não saberei o que falar e serei
humilhado"), e consequentemente apresenta
comportamentos de fuga da situação.

e) Nenhuma das alternativas está carreta.
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18) A Terapia cognitivo-comportamental identifica e
trabalha três níveis de cognição: pensamentos
automáticos, crenças nucleares e pressupostos
subjacentes. Com relação a esses níveis (Knapp,
2004), avalie as alternativas abaixo:

l - As crenças nucleares podem permanecer latentes
todo o tempo, sendo ativadas nos transtornos
emocionais.

II - Crenças nucleares (core beliefs) são as nossas ideias
e conceitos mais enraizados e fundamentais acerca
de nós mesmos, das pessoas e do mundo. As
crenças são condicionadas às situações, isto é,
dependendo do contexto que se apresente ao
indivíduo, ele irá modificar a forma de pensamento
(flexibilidade de crenças).

Ill - Pensamentos automáticos são estruturas cognitivas
disfuncionais. São regras, padrões, normas,
premissas e atitudes que adotamos e que guiam a
nossa conduta.

IV - Os pressupostos subjacentes são situação-
específicos, podendo ser ativados por eventos
externos ou eventos internos.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão correias.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão correias.
c) Apenas as afirmativas II e III estão correias.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está correia.

19) O modelo cognitivo utiliza uma ampla variedade de
intervenções. Com relação a alguns princípios da
prática clínica (Knapp, 2004), avalie as alternativas
abaixo:

l - E característica do empirismo colaborativo a ação em
conjunto do terapeuta e do dieníe, como uma equipe
de trabalho. O terapeuta tem um papel ativo e diretivo
no tratamento, da mesma forma que o paciente, que
se envolve de forma pró-ativa no processo de solução

de problemas.
II-A descoberta guiada maximiza o envolvimento do

paciente nas sessões e no processo terapêutico e
minimiza a possibilidade do terapeuta impor suas
próprias ideias e conceitos.

Ill - No questionamento socrático, o terapeuta, por meio
do debate e do uso da persuasão para desfazer as
cognições distorcidas, guia o paciente para a
descoberta da disfunção.

IV - Concomitante a uma avaliação inicial e formulação de
uma primeira conceituação cognitiva, o profissional
trabalha com o paciente para especificar as metas
para a terapia e a prioridade de cada uma delas.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto

afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão correias.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão correias.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

20) Os pensamentos disfuncionais ou distorções
cognitivas vêm de erros decorrentes da organização
cognitiva individual que as pessoas desenvolvem ao
longo do curso da vida (Knapp, 2004). Com relação
aos pensamentos disfuncionais ou desadaptativos,
marque a opção correia.

a) Personalização é a distorção em que a pessoa
presume que sentimentos são fatos. "Sinto, logo
existo". Pensar que algo é verdadeiro porque tem um
sentimento muito forte a respeito.

b) Vitimização se caracteriza, sem evidências, levando a
saber o que os outros estão pensando,
desconsiderando outras hipóteses possíveis.

c) Na catastrofização, experiências positivas e
qualidades que conflitam com a visão negativa são
desvalorizadas porque "não contam" ou são triviais.

d) No pensamento dicotômico (polarização), um aspecto
de uma situação complexa é o foco da atenção,
enquanto outros aspectos relevantes da situação são
ignorados.

e) Nenhuma das opções anteriores está carreta.

21) Sobre a maconha e o êxtase, analise as afirmações
abaixo (De Micheli & Formigoni In Silva & De Micheli,
2011);

l - Um dos sintomas característicos da intoxicação por
uso de êxtase é a hipotermia, caracterizada pela
diminuição significativa da temperatura corpórea, que
surge geralmente ao final da fase de agitação física.

II - É comum que usuários de êxtase ingiram grande
quantidade de água durante as festas. Devido a isso
e ao aumento da liberação do hormônio aníidiureico
(provocado pela substância), pode ocorrer um quadro
conhecido como "intoxicação por água".

Ill - Maconha é o nome popular da Cannabis sativa, que
tem como o principal princípio ativo o delta THC
(delta-9-íetrahidrocanabinot), responsável pêlos
efeitos psicotrópicos da planta.

IV - Dentre os efeitos observados na mtoxicação por
maconha, na quarta fase, pode ocorrer depressão
severa do sistema nervoso central, levando à
inconsciência do indivíduo (coma) e, em alguns

casos, a convulsões.

A partir da análise das afirmações acima, é correio

afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e l V estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão correias.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está correia.
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22) O uso de drogas derivadas da folha de coca se
tornou um importante problema de saúde pública no
Brasil. Sobre a cocaína e o crack (De Micheli &
Formigoni In Silva & De Micheli, 2011), analise as
afirmações abaixo:

l - Dentre os efeitos da intoxicação por cocaína estão a
sensação intensa de euforia e poder, ideias de
grandiosidade, excitação, hiperatividade, insônia,
perda do apetite e perda da sensação de cansaço.

II - Em doses mais altas de cocaína, pode ocorrer a
chamada "psicose cocaínica", caracterizada por
reações de pânico, paranoia e alucinações auditivas e
táteis.

Ill - É possível realizar exames toxicológicos de urina
para identificar a presença de um metabólito da
cocaína que tipicamente permanece na urina de um a
três dias, mesmo após o uso de uma única dose da
substância.

IV - O crack é uma droga obtida a partir da cocaína ou da
pasta de coca, cujos efeitos aparecem rapidamente
após o uso (em torno de 10a 15 segundos), mas têm
curta duração (em torno de 4 a 5 minutos). Isso faz
com que o usuário consuma a substância em uma
frequência maior, podendo levar à dependência mais
rapidamente.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão carretas.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está correia.

23) Sobre a terminologia e classificação das drogas,
analise as afirmações abaixo (De Micheli & Formigoni
In Silva & De Micheli, 2011; Galduróz In Silva & De
Micheli,2011):

l - De acordo com a Organização Mundial da Saúde, o
'uso pesado ou diário" ocorre quando a pessoa
utilizou droga(s) psicotrópicas em 28 dias ou mais nos
30 dias que antecederam à consulta.

II-As drogas perturbadoras apresentam como
característica comum a lentificação da atividade
cerebral, causando sonolência ou lentificação
psicomotora. Dentre essas estão o álcool, os
solventes, os sedativos e os ansiolíticos.

Ill-As drogas classificadas como "estimulantes" são
aquelas que estimulam a transmissão de sistemas
excitatórios cerebrais ou que bloqueiam sistemas
inibitórios, tendo como resultado finai uma
acentuação do estado de alerta, insônia, aumento da
atividade motora e aceleração dos processos
psíquicos, dentre outros.

iV - Atualmente, a diferenciação entre os termos
'dependência física" e "dependência psicológica" foi
abandonada, usando-se apenas a palavra
dependência". Isso porque, no passado, julgava-se

erroneamente que as drogas mais perigosas
induziam à dependência física e que as "drogas
leves" induziam apenas à dependência psicológica.

A partir da análise das afirmações acima, é correio
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão correias.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão correias.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.

24) Sobre o diagnóstico associado ao uso de drogas,
analise as afirmações abaixo (De Micheli & Formigoni
In Silva & De Micheli, 2011; Galduróz In Silva & De
Micheli, 2011):

l - Entre os critérios da Organização Mundial da Saúde
para o diagnóstico de dependência estão: negligência
progressiva de prazeres e interesses outros em favor
do uso da droga; e consciência subjetiva de
dificuldades na capacidade de controlar a ingestão da
droga, em termos de início, término ou nível de
consumo.

II - De acordo com os critérios do DSM-IV-R
{Diagnosticand Statitistical Manual of Mental
Disorders), é possível o diagnóstico de dependência
sem que a pessoa apresente sintomas de abstinência
e tolerância.

Ill-Abstinência refere-se à necessidade de doses
progressivamente maiores da substância para
adquirir o mesmo efeito desejado; ou a acentuada
redução do efeito com o uso continuado da mesma
quantidade da substância.

IV - Estão entre os critérios para o diagnóstico de
dependência, segundo o DSM-IV-R: ausência de
controle sobre o uso; tentativas frustradas de parar ou
reduzir o consumo; muito tempo gasto com a
substância; e persistência no uso apesar dos
problemas físicos ou psicológicos.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão correias.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão carretas.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.
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25) Sobre a Entrevista Motivacional no cuidado da
saúde (Rollnick, Miller & Butler, 2009), analise as
afirmativas abaixo:

l - O método clínico da Entrevista Motivacional foi
desenvolvido inicialmente como uma intervenção
breve para o alcoolismo, no qual a motivação dos
pacientes costuma ser um obstáculo para a mudança.
Posteriormente, apresentou resultados positivos
também no tratamento de doenças cardiovasculares,
diabetes, hipertensão, jogo patológico e no
tratamento e prevenção da infecção por HIV.

11-0 clínico pode informar, aconselhar, até advertir, mas,
essencialmente, o paciente é quem decide o que
fazer. Essa característica é conhecida como "respeito
pela autonomia do paciente". Há casos em que o
reconhecimento do direito e da liberdade do outro de
não mudar é o que torna a mudança possível.

Ill-A Entrevista Motivacional atua no sentido de
transmitir a motivação do profissional de saúde para o
paciente, no sentido de fazer com que este passe a
ter hábitos saudáveis e/ou que venha a aderir ao
tratamento recomendado.

IV - Se o Psicólogo está defendendo a mudança de
comportamento, mas o paciente está resistindo e
argumentando contra, consíata-se uma inversão de
ações, pois o Psicólogo é que está falando todos os
bons argumentos, e é o paciente quem deveria
verbalizar os argumentos em favor da mudança. Por
isso, o profissional deve evitar um discurso
persuasivo, pautado na tentativa de convencimento
do outro sobre o que deve ser modificado.

A partir da análise das afirmações acima, é carreto
afirmar que:
a) Todas as afirmativas estão correias.
b) Apenas as afirmativas l, II e IV estão carretas.
c) Apenas as afirmativas II e III estão carretas.
d) Apenas as afirmativas III e IV estão correias.
e) Apenas a afirmativa l está carreta.
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