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INSTRUCOES AOS CANDIDATOS

Verifique se este caderno contém 25 questées. Caso ndo contenha, solicite imediatamente ao fiscal de
sala outro caderno.

Para se dirigir ao fiscal, erga o braco.

Deixe & vista seu documento de identidade. -

Deixe cadernos, livros, bolsas e outros objetos ao lado ou abaixo da cadeira. Quem estiver com telefone
celular devera retirar a bateria, ou nesta impossibilidade, desliga-lo. Nao é permitido o uso de qualquer
tipo de aparelho eletronico dentro do prédio de provas.

Durante a realizagdo da prova ndo sera permitido qualquer tipo de comunicacéo entre os candidatos e
ndo poderdo fazer uso de livros, manuais, impressos, anotages, maquinas calculadoras, apareiho
auricular, éculos com lentes escuras. ' )

E proibido fumar no interior do prédio de provas.

Podera utilizar a grade ao final do caderno para marcar previamente as respostas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa.

O cartéo resposta, se danificado pelo candidato nao sera substituido.

Em hipotese alguma deve ser colocado nome, assinatura ou outro tipo de identificagéo fora dos espacos
reservados para tal no cartio resposta.

Transcreva as respostas para o cartdo resposta, preenchendo totalmente o circulo com caneta
esferografica com tinta preta ou azul escuro, ndo sendo permitido o uso de caneta porosa ou corretivo
liguido.

A entrega da prova e ida ao sanitario s6 podera ocorrer depois de transcorrida uma hora do inicio da
prova.

Ao terminar a prova, devera ser entregue, obrigatoriamente, ao fiscal de sala, seu cartdo resposta

. devidamente assinado, podendo levar consigo o caderno de questoes.
. Apds a entrega da prova, o candidato devera retirar-se imediatamente do prédio de aplicagdo da prova,

néo sendo permitido, nesse local, o uso dos sanitarios e de qualquer aparelho eletrénico.

A prova tera duragéo de até 2 horas. -

Sera excluido do concurso o candidato que agir com incorrecio ou descortesia com qualquer pessoa da
equipe encarregada da aplicag&o das provas, comissdo central ou candidato participante do processo.

Os 2 (dois) ultimos candidatos .que permanecerem em sala de prova, s6 poderdo retirar-se

conjuntamente e apos sua assinatura na ata de presenca. :
O gabarito sera divulgado em até 48 horas apés o término da prova, no site www.progep.furg.br.
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b)

c)

d)

A técnica dos grupos operativos pode ser utilizada
para diversos objetivos, como para um diagndstico
institucional, aprendizagem, criagdo  artistica,
planejamento, entre outros (Pichon-Riviére, 2012).
Sobre os pressupostos tedricos dos grupos
operativos, assinale a alternativa INCORRETA.

Um grupo pode ser definido como conjunto restrito
de pessoas, ligadas entre si por constantes de
tempo e espago, que se propde uma tarefa que
constitui sua finalidade.

As relagdes cotidianas, os vinculos que pdem em
jogo modelos internos tendem a reprimir-se no
grupo operativo.

A tarefa do coordenador consiste em refletir com o
grupo sobre a relagdo que seus integrantes
estabelecem entre si e com a tarefa prescrita.

Nos grupos operativos, toda situagdo de
aprendizagem gera nos sujeitos dois medos
basicos, 0 medo de perda do equilibrio ja obtido na
situacdo anterior e o medo de ataque na nova
situagao.

A resisténcia & mudanca expressa-se em termos de
dificuidades na comunicacgdo e aprendizagem.

V -

A constatacdo sistematica das interagbes que
ocoffem em um grupo operativo permitiu a
elaboragdo do esquema do cone invertido, utilizado
como ponto de referéncia para interpretar
fenémenos grupais. Este esquema é composto por
vetores, a saber: afiliagdo-pertenca, cooperagéo,
pertinéncia, comunicacdo, aprendizagem e tele
(Pichon-Riviére, 2012). Sobre os vetores deste
esquema, avalie as afirmativas abaixo:

A pertenca consiste no sentimento de pertencer a
um grupo determinado e ha uma identificagdo com
os processos grupais, havendo assim um clima de
seguranca que favorece a tarefa.

A cooperacéo & o elemento que se expressa pela
maneira como os membros de um grupo adquirem
mesma direcdo para sua tarefa.

A comunicagao trata-se de uma série de sinais, de
um intercAmbio entre um emissor e um receptor,
com processo de codificagdo e decodificagdo, cujo
resultado € a informagéo.

A aprendizagem ¢é entendida como a possibilidade
de abordar um objeto, apoderar-se
instrumentalmente de um conhecimento para poder
operar com ele. )

A telé consiste na capacidade ou disposicdo que
cada um tem para trabalhar com outras pessoas.

A partir da analise das afirmagbes acima, é correto
afirmar que:

a)

Todas as afirmativas estao corretas

b) Apenas as afirmativas |, Il e IV estéo corretas.

c) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas Ill e IV estao corretas.

e) Apenas a afirmativa | esta correta.

3) Um teste psicolégico € um conjunto de tarefas

predefinidas, que o sujeito precisa executar numa
situagéo geralmente artificializada ou sistematizada,

a)

b)

em que o seu comportamento na situacdo vai ser
observado, descrito e julgado. Existem diversas
maneiras de distinguir e dividir os tipos de testes
psicoldgicos. Uma possivel divisao é em relagdo a
objetividade e padronizag&o, podendo ser divididos
em psicométricos e impressionistas (Pasqualli,
2007). Sobre os testes psicométricos, assinale a
alternativa INCORRETA.
Testes psicométricos
padronizados em suas
interpretagéo.

Pode-se dizer que um teste psicométrico € valido se
ele de fato mede o que supostamente deve medir.
Ao se querer estruturar ao maximo o tipo de
respostas possiveis para o sujeito, os testes
psicométricos oferecem um certo nimero de
alternativas para uma dada tarefa, empobrecendo
ou restringindo as respostas dos suijeitos.

Pode-se dizer que um teste psicométrico ¢ fidedigno
se ele consistentemente produz escores idénticos
para um mesmo trago em ocasides diferentes.

A apuracéo das respostas de um teste psicométrico
deixa margem para interpretagbes subjetivas do
proprio avaliador e a interpretagéo dos resultados €
quase totalmente dependente dele.

maximamente
e em sua

sdo
tarefas

4)

Por serem instrumentos sofisticados, os testes
psicologicos requerem uma série de regras para sua
aplicagdo, as quais sdo expressas sob o que se
chama de padronizagdo da aplicagdo (Pasqualli,
2007). Sobre os fendmenos que implicam tal
padronizagéo, avalie as afirmativas abaixo:

E necessario garantir a qualidade do ambiente fisico
para aplicagéo do teste psicologico, como mesas e
cadeiras adequadas para a tarefa a ser realizada.

E preciso que o aplicador tome cuidado com a
forma como se apresenta, utilizando roupas limpas
e adequadas, vocabulério apropriado.

Em aplicagbes de testes psicolégicos em grupos
deve prevalecer o principio legal da isonomia.
Portanto, se algum dos participantes estiver doente
ou de alguma forma impossibilitado de realizar
adequadamente o teste em questdo, o psicologo
deve prover tratamento diferenciado.

E preciso que o nivel de ansiedade do testando seja
reduzido, o que implica numa postura motivadora e
encorajadora do psicologo para que o testando se
sinta bem & vontade ao fazer o teste.

O sujeito deve entender perfeitamente a tarefa que
ele deve realizar, mesmo que para isso o aplicador
precise dar explicagdes ou dicas que ndo estdo
estritamente descritas no manual de aplicacdo do
teste psicolégico em questdo.

A partir da andlise das afirmagbes acima, é correto

afirmar que:

a) Todas as afirmativas estéo corretas

b) Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e Ill estao corretas.
d) Apenas as afirmativas Ill e IV estéo corretas.
e) Apenas a afirmativa | esta correta.
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5)

b)

c)

e)

A Resolugdo n° 007/03 do Conselho Federal de
Psicologia institui o Manual de Elaboracéo de
Documentos Escritos produzidos pelo psicologo,
decorrentes de avaliagdo psicoldgica (CFP, 2003).
Sobre as modalidades de documentos, assinale a
afirmativa INCORRETA.

A Declaragdo e o Parecer Psicoldgico ndo sdo
documentos decorrentes da avaliagdo psicoldgica.

O Atestado Psicologico é um documento expedido
pelo psicélogo que certifica uma determinada
situacdo ou estado psicolégico, tendo como
finalidade afirmar sobre as condicées psicologicas
de quem, por requerimento, o solicita.

A Declaragédo é um documento que visa informar a
ocorréncia de fatos ou situagdes objetivas
relacionadas ao atendimento psicoldgico, como o
comparecimento ou o acompanhamento psicolégico
do atendido, bem como os sintomas, situages ou
estados psicologicos.

O Relatério ou Laudo Psicolégico é uma
apresentagdo descritiva acerca de situagbes e/ou
condicbes psicolégicas e suas determinagbes
historicas, sociais, politicas e culturais, pesquisadas
no processo de avaliagao psicoldgica.

O Parecer Psicoldgico é um documento
fundamentado e resumido sobre uma questio focal
do campo psicolégico cujo resultado pode ser
indicativo ou conclusivo.

V-

V -

Os Transtornos de Ansiedade incluem transtornos
que compartilham caracteristicas de medo e

ansiedade excessivos e perturbagbes
comportamentais  relacionados.  Assim, para
diferenciar e diagnosticar tais transtornos, é

importante que o clinico leve em conta algumas
caracteristicas (APA, 2014). Portanto, analise as
afirmativas abaixo:

Os Transtornos de Ansiedade se diferenciam do
medo ou da ansiedade adaptativos por possuirem
uma persisténcia breve apropriada ao nivel de
desenvolvimento.

Os Transtornos de Ansiedade diferem entre si nos
tipos de objetos ou situagdes que induzem medo,
ansiedade ou comportamento de esquiva.

Os individuos com Transtornos de Ansiedade em
geral superestimam o perigo nas situagbes que
temem ou evitam.

Os Transtornos de Ansiedade nao diferem entre si
em decorréncia da ideagdo cognitiva associada.
Transtornos de Ansiedade ndo sdo considerados
altamente comorbidos entre si.

A partir da andlise das afirmacdes acima, é correto

afirmar que:

a) Todas as afirmativas est&o corretas

b) Apenas as afirmativas |, Il e IV est&o corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estéo corretas.
d) Apenas as afirmativas lll e IV estéo corretas.
e) Apenas a afirmativa | esta correta.

7)

d)

Com relagdo as caracteristicas diagnosticas para
Transtorno da Personalidade Borderline (APA,
2014), marque a alternativa INCORRETA.
Individuos com Transtorno da Personalidade
Borderline podem ter um padrao de sabotagem
pessoal no momento em que uma meta esta para
ser atingida.

Se um individuo apresenta caracteristicas de
personalidade que atendem aos critérios para um
ou mais de um transtorno de personalidade, além
do Transtorno da Personalidade Borderline,
somente deve prevalecer o diagndstico desse
uitimo.

O prejuizo decorrente do transtorno e o risco de
suicidio sdo maiores entre os adultos jovens e
desaparecem gradualmente com o avancar da
idade.

O clinico deve evitar firmar um diagndéstico adicional
de Transtorno de Personalidade Borderline com
base apenas na apresentacdo momentinea, sem
ter documentado que o padrdo teve comego
precoce e curso prolongado.

Ideias ou ilusdes paranoides podem estar presentes
no Transtorno da Personalidade Borderline.

8)

ldentifigue quais das seguintes afirmacgdes sao
verdadeiras, relacionando-as a prevaléncia de
Transtornos do Humor (Barlow,Durand, 2015):

E muitas vezes dificil diagnosticar depressdo nos
idosos, porque seus sintomas sdo semelhantes aos
de doengas clinicas ou deméncias.

Da perspectiva do ciclo de vida, é na velhice que a
propor¢do de depressdo entre os sexos fica
equilibrada.

Os homens s&o cerca de duas vezes mais
propensos que as mulheres a serem diagnosticados
com um Transtorno de Humor.

Os sintomas somaticos que caracterizam os
Transtornos do Humor sdo  praticamente
equivalentes entre as culturas.

Depressdo requer alguma experiéncia de vida, o
que indica que os bebés ndo podem experimentar o
transtorno.

A partir da analise das afirmagbes acima, é correto
afirmar que:

a)

Todas as afirmativas estao corretas

b) Apenas as afirmativas |, ll e IV est&o corretas.

c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas lll e IV est&o corretas.

e) Apenas a afirmativa | esta correta.

9) O diagndstico psiquiatrico, a luz dos conhecimentos

atuais, é uma informagdo essencial para um
primeiro direcionamento do raciocinio clinico na
escolha do tratamento mais apropriado, incluindo-se
as psicoterapias. Assim, sdo considerados fatores
de exclusdo para indicagdo de Psicoterapia Breve
Psicodinamica (Cordiolli et al, 2008):
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V-

V -

Problemas legais sérios ou doengas clinicas graves.
Dependéncias quimicas.

Queixa circunscrita.

Dificuldades graves de funcionamento na vida
diaria.

Falta de motivacéo.

A partir da analise das afirmagdes acima, € correto
afirmar que:

a)
b)
c)
d)
e)

Todas as afirmativas estdo corretas

Apenas as afirmativas |l e [V estéo corretas
Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas
Apenas as afirmativas Il, Ill e IV estéo corretas
Apenas as afirmativas |, Il, IV e V estéo corretas

10)

b)

d)

e)

A Terapia Focal é uma modalidade de Psicoterapia
Breve Psicodindmica. O termo psicoterapia breve
(PB) originou-se da tentativa de Ferenczi e Rank
(1924) de encurtar o tempo de duracdo dos
tratamentos psicanaliticos. Outro conceito
considerado por Malan (1981), como o aspecto
central do processo psicoterapéutico, denomina-se
Experiéncia Emocional Corretiva (EEC). As
abordagens de psicoterapias breves psicodindmicas
utilizam-se dos seguintes pressupostos
relacionados @ EEC, EXCETO (Cordiolli et all,
2008):

O conceito de EEC, atualmente, é melhor
compreendido a partir dos dados da neurociéncia,
como o estabelecimento de novas conexdes
sindpticas e a formag¢do de novos circuitos
neuronais por meio de experiéncias de
aprendizagem.

Para Alexander (1946) a EEC pode ocorrer sem
haver conhecimento completo das causas
determinantes da problematica atual por parte do
paciente.

O efeito carambola explica o mecanismo de
potencializagdo dos ganhos terapéuticos na Terapia
Focal por repetidas EECs.

Proporcionando repetidamente EECs mediante
interagdes menos patolégicas com o paciente, o
terapeuta age como uma espécie de coach
(treinador) em um progressivo treinamento.

O efeito carambola promove importantes mudancas
em varias areas da vida do paciente, porém néo ha
achados que confirmem modificagbes a nivel de
personalidade.

referem ao curriculo, estratégias de ensino e
avaliagdes diferenciadas; oferecendo condigées de
aprendizagem e desenvolvimento a estes alunos, de
acordo com as suas especificidades.

Uma outra nogéo intimamente ligada a educagao
inclusiva é a de diversidade e diferenca e a
exigéncia de que a escola seja um espago que
acolha a pluralidade étnica, social e religiosa.

Uma das garantias do Decreto n° 5296/04 foi o
servigo de tradutor e intérprete da Lingua Brasileira
de Sinais — LIBRAS para estudantes com NEEs no
Ensino Superior.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva prevé que
qualquer estudante pode declarar-se com NEE e
participar das acdes inclusivas voltadas para a
Educacdo em qualquer nivel de ensino, incluindo a
Educacao Superior.

12)

b)

c)

d)

Em relagdo aos problemas de aprendizagem
apresentados pelos estudantes universitarios sao
corretas as afirmativas abaixo, com EXCECAO:

O fracasso escolar na universidade é visto como
exclusivamente individual e o psicélogo deve atuar
predominaniemente com técnicas de intervencéo
adaptativas e que visem amenizar as deficiéncias
cognitivas anteriores.

Decorrente de um ensino deficitario, os alunos,
muitas vezes, chegam ao Ensino Superior carentes
de uma melhor sistematizagdo dos contetidos que
fazem parte do curriculo da Educagao Basica.

A motivagdo e a satisfagdo com o curso sédo
aspectos a serem levados em consideragdo no
diagnostico dos problemas de aprendizagem nos
universitarios.

Os aspectos cognitivos, comportamentais e sociais
sdo relevantes num diagnéstico de problemas de
aprendizagem na comunidade universitaria.

O REUNI frouxe um novo perfil de estudantes
universitarios, muitos  vindos de  culturas
diferenciadas e que necessitam passar por um
processo de adaptacdo ndo somente ao sistema
universitario, mas social. Assim, o problema de
aprendizagem pode ser, na verdade, uma crise
situacional relativa a adaptag&o a nova realidade.

11)

b)

Em relagdo a Educagdo Inclusiva no Ensino
Superior sdo verdadeiras as seguintes concepgoes,
com EXCEGAO de:

No ano de 1994 a Portaria n® 1.793 do MEC/SEESP
trouxe mudangas no Ensino Superior com
solicitacdo de alteragdes no curriculo de cursos que
fossem relacionados a portadores de necessidades
especiais, prioritariamente na pedagogia, psicologia
e outras licenciaturas.

A LDB n° 9.394/96 teve importancia para
acessibilidade de alunos com Necessidades
Educativas Especificas (NEEs), pois esta destacou
a responsabilidade das instituicbes de ensino em
promover as adaptagdes necessarias no que se

13)

a)

b)

S80 pressupostos  basicos da  Psicologia
Institucional, segundo Bleger (1992), todas as
alternativas abaixo, EXCETO:

Pode-se estudar a psicologia do grupo (&mbito
s6cio-dindmico) somente com um modelo da
psicologia social, assim como a psicologia do
individuo (&mbito psicossocial) deve ser estudada
por um modelo da psicologia individual.

O estudo das instituicdes abarca trés capitulos
fundamentais: a estrutura e dindmica das
instituicdes, a psicologia das instituicdes e a
estratégia do trabalho em psicologia institucional.

O objetivo do psicdlogo no campo institucional é de
psico-higiene, ou seja, conseguir a melhor
organizag&o e as condi¢bes que tendem a promover
salde e bem-estar dos integrantes da instituicéo.
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d) O psicdlogo na instituicio é um agente de mudanca
€ um catalizador ou depositario de conflitos.

e) O enquadramento do trabalho do psicélogo na
instituicdo & institucional, mas a técnica é
fundamentalmente grupal (intra e intergrupal).

14) Sé&o processos basicos da atuagdo do Psicologo
Escolar Institucional, segundo Martinez (2006):

a) Acolhimento, intervengao, consultoria, extensao,
devolutiva.

b) Acolhimento, diagnéstico, orientacdo, pesquisa,
extenséo. ,

c) Diagnéstico, intervencso, pesquisa, orientagéo,
formacéo, devolutiva.

d) Avaliagdo, orientagdo, intervencdo, formacao,
consultoria, pesquisa.

e) Avaliagdo, consultoria, extensdo, formacao,
diagndstico, pesquisa.

15) Tendo em vista as atribuicées do Psicélogo Escolar

na Educacgdo Superior atribua V (verdadeiro) ou F
(falso) as afirmativas a seguir.

) O Psicélogo Escolar deve contribuir com
projetos para a reformulagdo da Educagio
Superior por meio de estudos, pesquisas e
intervengdes que focalizem os processos de
ensino-aprendizagem e de desenvolvimento
constituidos nesse espago educativo.

) O Psicologo Escolar deve ser envolver com
uma multiplicidade de agbes, considerando os
determinantes sociais e os aspectos subjetivos
que constituem os contextos educativos e o
processo ensino-aprendizagem.

) O Psicélogo Escolar tem como seu objetivo
principal diagnosticar e encaminhar estudantes
com problemas de aprendizagem e emocionais
para outros servigos da Rede de Saulde.

) A atuagdo do psicologo no Ensino Superior
deve ser pautada na supervisdo e controle do
comportamento do estudante, prevalecendo a
perspectiva remediativa, que nao considera o
contexto académico como um espaco de
formacéo integral do individuo.

) As agbes do Psicélogo Escolar no Ensino
Superior devem contemplar além do aluno,
toda a comunidade académica,assim como a
familia e outros envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem, através de uma acgéo e
participacdo coletiva. Destaca-se, desse modo,
a importdncia de uma agdo preventiva
ampliada, que nao privilegie apenas as
questdes  cognitivas voltadas para o
desenvolvimento e desempenho académico.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a
sequéncia correta.

V,V,F,F, V.

]
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16) Para Araujo e Almeida (2006), o Psicologo Escolar

a)

b)

d)

Institucional deve trabalhar o desenvolvimento de
competéncias para uma atuacdo relacional. Os
saberes e conhecimentos destas competéncias
incluem, EXCETO:

Saberes teéricos, com a fundamentacéo tedrico-
conceitual e metodoldgica das diversas areas da
Psicologia e da Educac3o.

Habilidades estéticas, como construir e disseminar
uma relagdo menos normativa, valorizando a
diversidade entre culturas, formas, gostos e estilos.
Saberes  técnicos, como desenvolver acdes
apoiadas em instrumentos e técnicas de
observacdo, descricdo, andlise e interpretacdo de
processos psicologicos relativos a individuos,
grupos e organizacgdes.

Habilidades éticas, como desenvolver sensibilidade
para considerar a singularidade de cada situagdo
revendo, se necessario, critérios e referéncias em
fungéo de novos dados ou argumentagdes.
Habilidades interpessoais, como desenvolver acoes
remediativas no controle do comportamento dos
estudantes com problemas de aprendizagem e/ou
emocionais.

17)

De acordo com a Teoria do Desenvolvimento
Psicossocial de Erik Erikson, na meia-idade o
individuo encontra-se no estagio psicossocial
denominado generatividade versus estagnacao.
Nesta perspectiva, é correto afirmar que o termo
generatividade significa (Papalia, Olds, 2006):
Primordialmente criar e ensinar a prépria prole.
Detencgéo de experiéncia de vida, conhecimentos e
habilidades.

Abdicagao de responsabilidade.

Preocupacéo protetora por todas as geracdes.
Capacidade criadora, introspectiva e artistica.

Para compreender semelhancas e diferencas no
desenvolvimento, precisamos examinar  as
influéncias que atuam sobre muitas ou sobre a
maioria das pessoas e aquelas que s6 atingem
certos individuos. Também precisamos considerar
as influéncias de tempo e lugar. (Papalia, Olds,
2006). Dentre as descritas abaixo, marque a
alternativa INCORRETA:

Influéncias  normativas  etarias sdo  muito
semelhantes para pessoas de uma determinada
faixa etaria.

Influéncias normativas incluem eventos biologicos e
eventos sociais.

O tempo de ocorréncia dos eventos sociais é
flexivel e varia em diferentes tempos e lugares,
embora dentro de limites de maturagao.

As influéncias ndo-normativas sao eventos comuns
que tém grande impacto scbre vidas coletivas.

As influéncias normativas histéricas sdo comuns a
uma determinada coorte (grupo de pessoas que
partiiham de uma experiéncia semelhante, como
crescer hna mesma época € no mesmo lugar).
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19)

i -
V-

V-

A vida adulta ocupa a maior parte da existéncia
humana, aproximadamente dois tercos da duragao
média total. A entrada na vida aduita ocorre por
meio de um processo menos perceptivel e mais
dilatado do que a entrada na adolescéncia (Coll,
Marchesi, Palacios, 2007). Considerando os fatores
socioculturais, maturagdo pessoal e as influéncias
destes na vida adulta, analise as seguintes
afirmativas:

A determinacdo sociocultural se torna mais
poderosa na infancia e adolescéncia do que na vida
adulta.

A vida adulta traz consigo uma maior diferenciagéo
interindividual comparada as etapas anteriores do
desenvolvimento.

Os adultos sd3o menos parecidos entre si do que as
criancas.

A idade ndo comporta um efeito progressivo de
maior heterogeneidade entre as pessoas.

A programagdo genética do desenvolvimento na
crianca parece estar menos rigida e menos
organizada do que no adulto.

A partir da andlise das afirmacdes acima, € correto
afirmar que:

Todas as afirmativas estdo corretas

Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
Apenas as afirmativas |l e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas lll e IV est&o corretas.
Apenas a afirmativa | esta correta.

21)

Uma definicdo genérica e amplamente aceita de
resiliéncia é a de que ela se refere “a uma classe de
fendmenos que se caracterizam por padroes de
adaptagdo positiva no contexio de adversidade ou
risco importante” (Snyder, Lopez, 2009). Sobre a
resiliéncia, assinale a alternativa correta.

Todas as pessoas t&ém a mesma capacidade de se
recuperar de situagdes de adversidade.

A cultura e experiéncias passadas com a
adversidade ndo influenciam a forma como
individuos se recuperam de situacdes de risco
importante.

N3o é possivel promover resiliéncia.

O risco ou a adversidade deve estar presente para
que uma pessoa seja considerada resiliente.

S6 é possivel promover resiliéncia através de
prevengdo ou redugdo de riscos e fatores de
esiresse.

V-

V -

A autoeficacia pode ser definida como as crengas
das pessoas em suas capacidades de produzir
efeitos desejados por meio de suas proprias agdes.
Uma alta autoeficacia tem sido associada
consistentemente com baixa ansiedade e melhor
desempenho académico (Snyder, Lopez, 2009).
Sobre as estratégias que podem ser utilizadas para
promover um aumento da autoeficacia, avalie as
afirmativas abaixo:

Construir &xitos, muitas vezes usando a definicao
de objetivos e atingindo gradativamente esses
objetivos.

Ensinar técnicas para reduzir a excitagdo (como o
mindfulness e relaxamento) para aumentar a
probabilidade de pensamento mais adaptativo.
Possibilitar que a pessoa se imagine se
comportando de forma eficaz.

Usar o convencimento verbal por parte de um
psicélogo confiavel.

Usar modelos para ensinar a pessoa a superar
dificuldades.

A partir da analise das afirmagbes acima, é correto

afirmar que:

a) Todas as afirmativas estdo corretas

b) Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas lil e IV estdo corretas.
e) Apenas a afirmativa | esta correta.

22)

Muitas pessoas caminham pelo cotidiano de forma
inconsciente, fora de sintonia com o significado de
suas experiéncias e emogdes, como se estivessem
no “piloto automatico”. Esse tipo de experiéncia de
habito pode ter alguns beneficios de curto prazo,
como o alivio do estresse. Entretanto, com mais
frequéncia isso faz com que as pessoas se sintam
entediadas e vazias. Uma maneira de enfrentar
essa problematica é através do mindfulness
(Snyder, Lopez, 2009). Em relagdo ao mindfulness,
assinale a alternativa INCORRETA.

Quando estamos desatentos, ou seja, em mindful,
ficamos sensiveis ao contexto e a perspectiva,
somos situados no presente.

A pratica deliberada do mindfulness costuma
assumir a forma de meditacdo mindfulness.

A meta da meditacdo mindfulness &, em termos
gerais, o desenvolvimento de uma visdo profunda
da natureza dos processos mentais e o
desenvolvimento de bem-estar psicolégico e
consciéncia.

Mindfulness é uma busca ativa pela novidade, ao
passo que mindlessness é um desligamento passivo
da vida cotidiana.

Estar mindful requer que superemos o desejo de
reduzir a incerteza na vida cotidiana.

23)

a)

b)

d)

S&o principios fundamentais do Cdédigo de Etica
Profissional do Psicélogo (2014), EXCETO:

O psicélogo atuard com responsabilidade social,
analisando critica e historicamente a realidade
politica, econdmica, social e cultural.

O psicélogo zelara para que o exercicio profissional
seja efetuado com dignidade, rejeitando situacdes
em que a Psicologia esteja sendo aviltada.

O psicodlogo atuard com responsabilidade social,
agindo com neutralidade em relagdo a realidade
politica, econdmica, social e cultural.

O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na
promogéo da iiberdade, da dignidade, da igualdade
e da integridade do ser humano, apoiado nos
valores que embasam a Declaragéo Universal dos
Direitos Humanos.
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e)

O psicélogo considerara as relacdes de poder nos
contextos em que atua e os impactos dessas
relagbes sobre as suas atividades profissionais,
posicionando-se de forma critica e em consonancia
com os demais principios do Cdédigo de Etica
Profissional.

24)

Considerando o Decreto n° 7.234 (2010), que
dispde sobre o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil — PNAES, podemos afirmar que:

Cabera ao Ministério da Educagdo definir os
critérios e a metodologia de selecdo dos alunos de
graduagdo a serem beneficiados.

S&o objetivos do PNAES:democratizar as condicoes
de permanéncia dos jovens na educacao superior
publica federal, minimizar os efeitos das
desigualdades sociais e regionais na permanéncia e
concluséo da educagéo superior;reduzir as taxas de
retengd@o e evas&o e contribuir para a promocao da
incluséo social pela educacgao.

Serdo  atendidos no Aambito do PNAES
prioritariamente estudantes oriundos da rede publica
de educagdo basica ou com renda familiar per
capita de até um salario minimo e meio, sem
prejuizo de demais requisitos fixados pelas
instituicdes federais de ensino superior.

As acbes de assisténcia estudantii devem
considerar a necessidade de viabilizar a igualdade
de oportunidades, contribuir para a melhoria do
desempenho académico e agir, preventivamente,
nas situagdes de retengéo e evasdo decorrentes da
insuficiéncia de condigdes financeiras.

As acbes de assisténcia estudanti do PNAES
deverdo ser desenvolvidas somente nas seguintes
areas: moradia estudantil; alimentagéo e transporte.

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas
corretas, a partir do referencial citado.

()

()

()

dias de trabalho académico, distribuidos em
periodos a critério da instituicio, podendo,
ainda, ser oferecidos, nos intervalos dos
periodos regulares, programas especiais.

As Universidades Publicas Federais tem
autonomia didatico-cientifica, administrativa e
de gestéo financeira e patrimonial.

As instituicbes de Ensino Superior possuem,
exclusivamente, as seguintes diretrizes: possuir
6rgéos colegiados e realizar eleicdo direta para
seu dirigente maximo e vice.

As despesas de programas suplementares de
alimentagdo, assisténcia médica-odontolégica,
farmacéutica e psicolégica sdo garantidos pela
LDB.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a

sequ
a)
b)
c)
d)
e)

éncia correta.
V,V,F, V,F.
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a) Todas as afirmativas estdo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas

d) Apenas as afirmativas I, lll e IV estao corretas

e) Apenas as afirmativas I, Il, IV e V estéo corretas

25) Sobre a LDB — Lei de Diretrizes e Bases n° 9.394

()

(

(1996), atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as
afirmativas a seguir:

O sistema de ensino da Unido compreende a
rede de instituicbes de ensino criadas ou
incorporadas, mantidas e administradas pelo
Poder Pudblico Federal e as instituicdes de
Ensino Superior credenciadas como
universidades, mantidas e administradas pela
iniciativa privada, credenciadas como
universidades, bem como os 6rgados e servigos
federais de carater normativo, administrativo e
de apoio técnico.

) No Ensino Superior de graduagdo, o ano letivo
regular, independente do ano civil,
correspondera, no minimo, a cento e oitenta
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