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INSTRUGCOES AOS CANDIDATOS

Verifique se este caderno contém 25 questdes. Caso nio contenha, solicite imediatamente ao fiscal de
sala outro caderno.

Voceé dispbe de 2 horas para responder a todas as quesifes.

Para cada quest&o existe apenas uma resposta certa.

Padera utilizar a grade ao final do caderno para marcar previamente as respostas.

Transcreva as respostas para o cartdo resposta, preenchendo totalmente o circulo com caneta

- esferografica com tinta preta ou azul escuro, ndo sendo permitido 0 uso de caneta porosa ou corretivo

liquido.

O telefone celular desligado, controle remoto e reldgio devem estar dentro do envelope devidamente
identificado e lacrado.

Para se dirigir ao fiscal, erga o braco e aguarde o atendimento.

N&o € permitido o usc de qualquer tipo de aparelho eletronico dentro do prédio de provas, mesmo apds a
entrega da prova.

Durante a realizacdo da prova nfo serd permitido o uso de livros, manuais, impressos, anotacdes,
méquinas caiculadoras, agendas eletronicas ou similares, telefone celular de qualquer tipo, BIP, MP3
player ou similar, gravador ou qualquer outro receptor de dados ou mensagens, qualquer tipo de controle
remoto, protetor auricular, fones de ouvido, protese auditiva, 6culos com lentes escuras, reldégio ou
qualquer acessorio na cabeca.

E proibido fumar no interior do prédio de provas.
O cartéo resposta, se danificado pelo candidato ndo sera substituido.
A entrega da prova so podera ocorrer depois de transcorrida uma hora do horario de infcio.

Ao terminar a prova, deverd ser entregue, obrigatoriamente, ao fiscal de sala, seu cartdo resposta
devidamente assinado, podendo levar consigo ¢ cademo de quesides.

Apds a entrega da prova, o candidato devera retirar-se imediatamente do prédio de aplicacdo da prova,
néo sendo permitido, nesse local, o uso dos sanitarios.

Sera excluido do concurso o candidato que agir com incorre¢io ou descortesia com qualquer pessoa da
equipe encarregada da aplicacdo das provas ou candidato participante do processo.

Os dois ditimos candidatos que permanecerem em sala de prova, s6 poderio retirar-se conjuntamente e
apos sua assinatura na ata de presenca.
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1. Regina, 70 anos, encontra-se internada por pneumonia. De acordo com a equipe assistente, a
paciente tem acordado & noite, mosirando-se confusa e chamando pelo marido j& falecido. No
entanto, apresenta melhora da confus@c mental pela manha. Na avaliacio, apesar da melhora da
confus&o mental, observa-se dificuldade da paciente em fixar a atengéo enquanto € entrevistada.
Diante da flutuacio dos sintomas ao longo do dia, € feito o diagndstico de Defirum. Assinale a

alternativa correta em relac&o a essa categoria diagnéstica:

a) Os sintomas costumam persistir mesmo com o tratamento dos fatores causais, mas a

lembranca do que aconteceu durante a turvagéo da consciéncia € fragmentada.

b) A droga de escolha para o tratamento de Defirium em idosos s&o os benzodiazepinicos, em

especial o lorazepam, por suas caracteristicas farmacocinéticas e farmacodinamicas.

c) O tratamento farmacoldgico de 12 linha séo os antipsicéticos, em especial o haloperidol, por ter
poucos efeitos anticolinérgicos e baixos niveis de sedagdo, além de menor risco de hipotensdo

ortostatica.

d) Alieracdes no ambiente pouco interferem na orientagdo da paciente, sendo dispensaveis

quaisquer mudancas come uso de relégios, cortinas ou calendarios na enfermaria.

e) A identificacdo e o tratamento da etiologia do quadro ndo modificam o prognéstico da paciente,

pois o mais importante é a estabilizacéo dos sintomas psiquiatricos neste momento.

2. Esquizofrenia é ligeiramente mais frequente em homens do que em mulheres, numa propor¢éo

de 1,4:1, respectivamente. Em relacéo a idade de inicio da doenca, podemos afirmar que:

a) As mulheres apresentam inicio tardio, ap6s os 60 anos, o que &€ considerado um fator de bom

progndstico.

b) Homens costumam ter o primeiro episédio por volta dos 35 anos e mulheres entre 45-60 anos,

sendo raros episédios antes dos 30 anos de idade.

d) A idade do inicio dos sintomas € a mesma para ambos 0s sexos.

e) O inicio nas mulheres & mais tardio, por volta dos 25-35 anos, e um segundo pico de incidéncia

por volta dos 45 anos.
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3. Considerando o risco de suicidio entre portadores de Esquizofrenia, assinale a alternativa

correta, considerando as afirmacgdes abaixo:
[- As taxas de suicidio entre pacientes esquizofrénicos s&o pouco significativas.

[I- Pacientes esquizofrénicos apresentam risco de suicidio aproximadamente 10 vezes maior do

que a populagao geral.
Hi- O suicidio é mais frequente em pacientes masculinos.

V- Em geral, o suicidio estd associado a desesperanca e a falta de expectativas, ocorrendo, com

frequéncia, apos a remissao de um episoddio psicotico agudo.
a) ll, il e IV estdo corretas.

b) Apenas ll e lll estdo corretas.

c) |, lil e IV estéo corretas.

dy |, I, Hi e lV estéo corretas.

e) Nenhuma das afirmagdes acima esté correta.

4. Paciente do sexo masculino chega para avaliacdo ambulatorial com relatos de lapsos de
memoria ha cerca de 8 anos. Vinha mantendo suas atividades habituais de modo satisfatério,
porém passou a apresentar disnomia e disfungdo executiva hd 1 ano, com piora progressiva.

Devem estar incluidos na avaliagdo das queixas de declinio cognitivo de P., exceto:

a) Exames laboratoriais (hemograma completo, glicemia, enzimas hepéticas, funcdo renal funcéo

tireoidiana, dosagem de vitamina B12, sorologia para HIV e sifilis).
b) Teste de QI (quociente de inteligéncia).

¢) Ressonéancia Magnética de Cranio.

e) Miniexame do Estado Mental (“Mini Mental”).
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5. Na sala de espera do ambulatério, aguardando por atendimento, encontra-se uma mulher de 54
anos. Apresenia-se chorosa, de cabega baixa, olhando para as préprias mios, mexendo,
repetidamente, na alianca que tinha no dedo. Precisou ser chamada trés vezes, pois nao tinha
ouvido antes. Andou lentamente até o consulidrio. Durante a entrevista, continuava prestando
atencdo apenas na alianca. Falava devagar, esquecia o que estava falando e, frequentemente,
pedia ac médico para repetir as perguntas. De repente, ouviu-se o som alto da ambulancia
chegando ao hospital, mas a paciente nem se moveu, como se nao tivesse percebido o som da

sirene. De acordo com os dados apresentados, classifique a ateng&o da paciente:
a) hipervigil, hipotenaz, hiperprosexia

b) hipovigil, hipertenaz

c) normovigil, hipertenaz

d) hipovigil, hipertenaz, hipoprosexia

¢e) hipervigil, hipotenaz

6. No Exame do Estado Mental, quando avaliamos a consciéncia, consideramos que s&o

alteracOes quantitativas dessa fung&o mental:

a) Coma, torpor e obnubilacéo

b) Delirium tremens, estado onirico e sonoléncia

¢) Lucidez, delirium e pesadelos

d) Experiéncia de quase-morte, torpor e estado onirico

e) Experiéncia de quase-morte, sonoléncia e pesadelo
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7. Em relac&o a Esquizofrenia, € incomreto afirmar que:

a) Delirios com conteudo geralmente bizarro, alucinagdes e discurso desorganizado s&o sintomas

essenciais para o diagnostico.

b) intervencBes psicossociais como treino de habilidades, terapia ocupacional e emprego
protegido s&o modalidades de tratamento importantes na recuperacéo funcional dos portadores de

esquizofrenia.

¢) Engquanto o diagndstico ndo é estabelecido, ndo é necessario o tratamento com antipsicdticos,

pois nao ha riscos de leséo celular.

o

e bom prognostico.

e) O subtipo paranoide, em geral, parece apresentar menor risco de deterioracdo cognitiva, porém

0s portadores podem apresentar maior risco de auto e heteroagresséo.

8. Qual das alternativas abaixo traz uma afirmacdo incorreta sobre a atuagéo do médico psiquiatra

como perito?

a) N&o ha diferencas entre uma avaliacao psiquiatrica pericial ou qualquer outra avaliagdo clinico-

psiquiatrica, pois a pessoa submetida a pericia estd de acordo com o procedimento técnico.

b) Apesar de ser parcial, o sigilo ndo & ausente. Quando solicitado, o perito deve manifestar-se

apenas nas formas da lei, em laudos ou depoimentos, relatando tudo o que for pertinente ao caso.

c) A pericia pode ser fransversal, retrospectiva ou indireta, dependendo do tipo de acio e do

momento em que ela esta sendo realizada.

d) Um laudo pericial bem elaborado é aquele onde todos os itens expostos s@o coerentes,

redigido de forma cuidadosa, coerente e clara.

e) Considera-se pericia indireta aguela realizada sem contato com o periciando, baseada apenas

em documentos apresentados e relatos de pessoas envolvidas.
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9. Sobre os Transtornos por uso de Substancias, considere:

| — A cessacdo do uso pesado e prolongado de cannabis pode causar irritabilidade e/ou

agressividade, inquieta¢do, humor deprimido e cefaleia.

Il — A abstinéncia de opioides pode causar, no prazo de minutos a dias: humor disférico, dores

musculares, midriase e sudorese, entre outros.

Il - Os benzodiazepinicos sdo considerados os medicamentos mais eficazes no tratamento da
sindrome de abstinéncia ao 4&lcool, prevenindo convulsGes e delirios, usando-se,

preferencialmente, aqueles de meia-vida curta.

V- Fadiga, sonhos vividos e desagradaveis, aumento do apetite e fadiga podem estar presentes

na sindrome de abstinéncia aos estimulantes.

a) Todas as afirmativas estdo corretas.
b) I, Il e IV estdo corretas.

c) i, Il e IV estdo corretas.

d) I, i e lll est&o corretas.

e) |, Il e IV estéo corretas.

10. Paciente feminina, 27 anos, casada, procedente de uma cidade da regido, € trazida pelos
familiares a consulta psiquiatrica. Ao entrar na sala, o psiquiatra se apresenta e pergunta seu
nome. Ela entdo responde: “eu ventilei sabids que saltitavam barrancos, nas paredes, trocando
pneu de carro. Aqui? Eu?”. Em relagdo a avaliacdo qualitativa do pensamento, a paciente possui

qual das alteracdes abaixo?

a} Delirio secundario

b) Fuga de ideias

¢) Delirio fantastico

d) Desagregacéo do pensamenio

e) Delirio cenestopatico
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11. Acerca da gestacdo e dos transtomos psiquiatricos, assinale a alternativa correta;

a) Nao ha relato de associagdo consistente entre uso de valproato e reducéo de Qi das criancas

expostas.
b) A gravidez desempenha um papel protetor em termos de satde mental, sendo um periodo de
menor incidéncia de condigbes psiquiatricas.

¢) Entre os farmacos comumente utilizados em psiquiatria, tém relacéo comprovada com defeitos

de nascimento especificos: litio, a maioria dos anticonvulsivantes, paroxetina e benzodiazepinicos.

d) Parece mais seguro utilizar antipsicdticos de segunda geracdo durante a gestacdo do que

gentes de alta poténcia de primeira geragéo.

jo3]

e) O tratamento com eletroconvulsoterapia (ECT) € contraindicado na gestagéo.

12. Sobre TOC (transtorno obsessivo compulsivo), assinale Verdadeiro (V) ou Faiso (F) para as

sentencas abaixo:

{ ) O principal sintoma é a presenca de obsessfes e compulsdes.
{ ) Obsessdes sdo pensamentos repelitivos e persistentes.

( ) As obsessbes n&o causam sofrimento.

( ) Quando ndo tratado adequadamente, costuma cronificar, evoluindo com periodos de remisséo

e de exacerbacio.
( ) TOC se associa a uma reduzida qualidade de vida, prejuizo pessoal e profissional.

( ) Atualmente, o tratamentc de primeira linha preconiza antipsicoticos atipicos e terapia

cognitivo-comportamental a ISRS e a clomipramina.
a) V-V-V-F-V-F
o) V-V-F-V-V-F
c) V-V-V-V-V-V
d) F-V-F-F-F-V

e) F-V-F-V-V-V
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13. Sobre transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas, analise as seguintes
aiternativas:

I Abstinéncia de cocaina ocorre tipicamente em trés fases: “crash” (deplecdo da
neurotransmisséo), sindrome disférica tardia e extincdo.

. A Sindrome de Wernicke é uma alterago neurolégica irreversivel, que ocorre por
deficiéncia de tiamina, cursa com confusdo mental, ataxia e sintomas oculomotores.

. Ainalagdo de solventes pode produzir alteragcdes mentais e ou efeitos de conduta.

V. O uso de metadona é recomendado para tratamento da intoxicacdo aguda por opioide,

enquanto naloxona é recomendada para sindrome de abstinéncia por opioides.

A alternativa que indica as afirmacées corretas &:

a)  Lllell

b)  LlielV.

o I lilelv.
d)  lell

e  LILllelv,

14. Paciente sexo feminino, 28 anos, afirma que um apresentador de televiséio esta apaixonado
por ela, que lhe manda mensagens pela TV e que vao ficar juntos. Estd muito irritada com a
familia que a impediu de aborda-lo na rua: "ele fingiu que n&o me conhecia; ndo entendi, alguém
deve ter mandado ele fazer isso. Ele apareceu ali para me ver. Ele chama meu nome, eu ougo". A
paciente sente-se com muita energia, fala o tempo todo sobre seu pretendente e os planos dos
dois. Dorme pouco, compra roupas e objetos para decorar a casa, fora de seu padrdo de gastos.
A noite, maquia-se e cuida dos cabelos, esperando receber a visita do suposto namorado. A
familia conta que esta assim ha 2 meses. N&o ha relatos de outras alteragdes psicopatolégicas ao
longo da vida. Os exames laboratoriais e de imagem cerebral ndo mostraram alteracdes. O

diagnéstico mais provavel diante desse episédio é:
a) transtorno afetivo bipolar.

b) transtorno delirante breve.

¢} esquizofrenia.

d) transtorno esquizoafetivo.

e) transtorno esquizotipico.
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15. Sra. B é uma mulher de 35 anos que se apresenta para a consulta acompanhada pelo
companheiro. Diz estar buscando ajuda por ndo conseguir mais sair de casa ou ficar sozinha.
Alega que, ha 6 meses, vem apresentando episodios de curta duracdo com sintomas do tipo
taquicardia, falta de ar, dorméncias, calor pelo corpo e sensagéo de perda de controle. Refere
que, por duas vezes, teve a sensacéo de ver-se fora do corpo, distanciada de si mesma. O quadro
teve inicio apds conflitos que levaram a troca forcada de turno no trabalho. O cénjuge relata que o
quadro estd interferindo também em sua rotina laborativa, pois a paciente liga, em varias
ocasides, solicitando sua presenca. Varias vezes, foi atendida em servico de pronto atendimento

médico e liberada em seguida, sem que se constatasse qualquer anormalidade em exames.

O diagnéstico mais provével e a melhor escolha medicamentosa para o momento séo transtorno:
a) de panico / estabilizador do humor associado a um benzodiazepinico.

b) dissociativo de identidade / benzodiazepinico de curta durac@o e encaminhar para psicoterapia.
¢) de desrealizagio-despersonalizagéo /benzodiazepinico de curta duracao e

encaminhar para psicoterapia.

d) de panico / inibidor de recaptagéo de serotonina associado a um benzodiazepinico.

e) de personalidade histriénica / antidepressivo triciclico em baixas doses.

16. O TDAH - Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade — € um distdrbio neurobiolégico
reconhecido pela OMS e que pode ser observado desde a inféncia e a adolescéncia,
principalmente em idade escolar. Entretanto, pode também persistir na vida adulta. Scbre TDAH

em adultos, assinale a alternativa correta:
a) Sua etiologia esté relacionada a fatores culturais e a conflitos psicolégicos.

b) S&o tratamentos de primeira linha o metilfenidato e os antidepressivos triciclicos.

persistem os comportamentos disruptivos e oscilagdes de humor.

d) Os efeitos colaterais dos psicoestimulantes sdo usualmente intensos e impeditivos do

seguimento do tratamento, sendo 0s principais insénia e anorexia.

e) Descuido nas atividades, falta de organizagéo, dificuldade em manter a concentragéo e a

atencdo, inquietude e hiperatividade sdo sintomas tipicos do adulto com TDAH.
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17. Em relagio aos psicofarmacos, analisar os itens abaixo:
I. A pregabalina pertence 2 classe dos antidepressivos duais.
Il. A amitriptilina ndo é indicada em pacientes com glaucoma de angulo fechado.

ll. A carbamazepina é bastante conhecida por aumentar o nivel sérico dos outros farmacos

quando ha interacdo medicamentosa.

Esta(o) correto(s):

a) Somente o item |l

b) Somente o item I11.

c) Somente ositens | e |l
d) Somente os itens Il e {ll.
g) Todos os itens.

18. Analise as alternativas acerca dos antipsicéticos, assinale a alternativa INCORRETA:

a) As agbes terapéuticas dos antipsicéticos convencionais devem-se aos bloqueios do receptor
D2.

b) Quando um ndmero substancial de receptores D2 & bloqueado na via nigroestriatal, o paciente

pode apresentar um conjunto de sintomas comumente chamado de parkinsonismo.

c) Na via dopaminérgica mesolimbica, o blogueio dos receptores D2 diminui os sintomas

negativos.

d) A sindrome neuroléptica maligna (SNM) é uma reac3o idiossincratica ao uso de antipsicéticos.
Caracteriza-se por: rigidez muscular, febre, instabilidade autondmica e alteracdo do estado

mental.

e) Utilizagdo de antipsicéticos de alta poténcia, uso parenteral e doses elevadas sdo fatores

relacionados a maior risco de desenvolvimento SNM.
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19. Assinale a alternativa correta. Em relagéo a contratransferéncia, assinale V para verdadeiro
F para falso:

( ) Leva em conta que os psicoterapeutas sdo, em parte, muito semelhantes aos seus pacientes,
e, portanto, como estes, apresentam contratransferéncia, os terapeutas apresentam transferéncia.

( ) O entendimento de Freud sobre contratransferéncia era estrito e estava relacionado a conflitos
ndo resolvidos do inconsciente do terapeuta.

( ) Winnicott, ao avaliar pacientes graves, sugeriu que a contratransferéncia seria também uma
reagdo natural ao comportamento do paciente, sendo que sentimentos como 6dio poderiam ser
conscientemente e corretamente sentidos pelo terapeuta, nao indicando, necessariamente, uma

( ) Pelo risco de tratarem-se de conflitos néo resolvidos no inconsciente do terapeuta, néo
devemos utilizar os sentimentos contratransferéncias como fontes de informagbes confiaveis na
préatica psicoterapica.

( ) As conceituagdes modernas de contratransferéncia auxiliam o frabalho com pacienies
portadores de transtornos de personalidade graves que buscam auxilio da psiquiatria
psicodinamica.

a) V-V-F-F-V
b) F-V-V-F-V
¢ F-V-F-F-V
d  F-F-V-V-V

&) V-V-V-F-F

20. Assinale a alternativa correta. Em relacdo acs mecanismos de defesa para a psicologia do
Ego, é considerado um mecanismo de defesa primitivo, mas também uma forma de comunicagéo
interpessoal. Funciona de tal maneira que uma presséo interpessoal sutil é colocada sobre outra
pessoa, de modo que esta passe a se comportar, pensar e sentir de acordo com aquilo que foi
projetado nela. Qual o mecanismo de defesa que foi caracterizado acima?

a) Ciséo

b) Dissociagéo

¢) Projecéo

d) Identificacdo projetiva

e) Sublimacéo

10
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21. Assinale a alternativa correta. Em relacdo a entrevista psicodinamica, pode-se dizer que:

a) Em uma entrevista psicodinamica produtiva, o psiquiatra ird extrair as informagdes necessarias

para estabelecer um diagnéstico descritivo acima de tudo.

b) Durante o processo da entrevista dindmica, € importante que o terapeuta consiga se afastar de

seus sentimentos, para que possa ter maior precisdo no estabelecimento do diagnéstico.

¢) Os processos de transferéncia e de contratransferéncia costumam levar cerca de 6 meses para
se desenvolverem.

d) Um aspecto importante da entrevista psicodindmica diz respeito ao ritmo no qual ela ocorre. ©
entrevistador n&c deve se sentir apressado, criando um clima no qual o paciente possa parar

3

refletir e sentir o que quiser sentir, diferente da entrevista médica tipica.

e) Inicialmente, o entrevistador deve se utilizar de uma entrevista estruturada para guiar o

diagnéstico.

22. Assinale a alternativa correta. Em relacéo a psicoterapia psicodinamica individual, pode-se

afirmar:

a) A psicoterapia psicodinamica é mais voltada 2 supressao do conflito inconsciente e ao reforco

das defesas do Ego.

b) Apesar de n&o ter uma duracéo definida, a psicoterapia psicodinamica se caracteriza por uma

frequéncia semanal de 3 a 5 sessdes, com o paciente deitado no diva.

C) A associagéo livre é considerada como a principal forma pela qual o paciente se comunica com
o terapeuta. Nesse processo, o paciente deve fazer um esforgo para dizer qualquer coisa gue vier

a mente, sem censurar palavras ou pensamentos.

d) A interpretacéo tem como objetivo ajudar o paciente a articular algo que é dificil colocar em

palavras.

e) A relago terapeuta-paciente, por si s6, tem pouco efeito na patologia a ser tratada.

11
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23 Assinale a alternativa incorreta. Em relagé&o ao Transtorno de Personalidade Borderline (TPB),

estd incorreto afirmar:

a) Os pacientes borderline, em geral, veem suas relagdes maternais como distantes, altamente

onflitucsas ou sem envolvimento.

[¢]

b) A prevaléncia sugerida do transtorno fica em torno de 0,7 a 1,8% e é muito mais frequenie em

homens do que em mulheres (71-73% homens).

c) A falha do pai em estar presente é um aspecto ainda mais discriminador nas familias de origem
do que a relagdo com a mae.

d) Para o transtorno de personalidade borderline, as relagdes perturbadas com ambos 0s pais
podem ser mais patogénicas, bem como mais especificas do que com um dos pais em separado.

e) Esforcos desesperados para evitar um abandono real ou imaginario sdo um critério diagnostico
do TPB pelo DSM-V.

24 Assinale a alternativa incorreta. Em relacdio & psicoterapia psicodindmica com pacientes

borderline, esta incorreto:

a) Deve-se assumir uma posicdo irredutivel e inflexivel com esses pacientes, pelo risco de

transgresséo de limites que eles apresentam.

b) Estabelecer condigdes que tornem a psicoterapia vidvel, abordando questdes como

pagamentos, faltas e encerramento das sessdes dentro do horério estabelecido.

c) Evitar uma posicéo passiva, na qual o paciente fala a sessdo inteira, sem refletir no que esta

descrevendo.

d) Permitir a transformacéo em objeto mau, podendo tolerar e conter a intensidade da raiva do

pacienie.

e) Empatizar com a dor por trs da raiva expressa pelo paciente, ela pode significar que ele esté

com medo de ser abandonado ou que ndo é digno do amor do terapeuta.

12



MEDICO - PSIQUIATRA

25. S30 aspectos clinicos preditivos de transtorno bipolar, exceto:
a) Depresséo recorrente.

b) Depressdo p6s-parto, principaimente se com sintomas psicdticos.
¢) Hipomania associada ao uso de antidepressivo.

d) Histéria familiar de transtorno bipolar.

e) Primeiro episddio depressivo tardio (ap6s os 30 anos).

13
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