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CONCURSO PUBLICO PARA INGRESSO NA CARREIRA DO MAGISTERIO SUPERIOR
Area do Conhecimento: Educagéo Fisica

Matéria(s)/Disciplina(s): Teoria e Pratica do Treinamento Esportivo: da Avaliagdo a Prescrigéo
do Exercicio Fisico; Estagios Supervisionados Nao-Escolares; Pré-Estagios.

Pontos para as provas:

1. Estagios curriculares ndo escolares e sua importancia na formagdo profissional em
educagao fisica;

2. A atuacdo do profissional de educagéo fisica em ambientes ndo escolares: perspectivas e
desafios contemporéneos;

Insercao do profissional de Educagéo Fisica em campos de atuac@o multiprofissional;
O espaco dos pré-estagios no processo de formagao profissional em Educagéo Fisica;
Bases tedricas e praticas da prescri¢do do exercicio fisico;

A avaliagao fisica na prescrigao do exercicio fisico;

As variaveis da aptidao fisica e a prescri¢do do exercicio fisico;

Aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho;

Treinamento fisico aerdbio e suas vertentes contemporéneas;

" 40. Treinamento fisico aerdbio: determinagdo de cargas e prescrigao;

- 11.Treinamento fisico de forga e resisténcia muscular: planejamento e prescrigao;

- 42.Treinamento fisico de forca e resisténcia muscular: diregoes da ciéncia e métodos de

treinamento;
13.A prescricao do exercicio de forga no treinamento personalizado;
14.Prescricdo de exercicios fisicos para populagoes especiais
15.Programas de exercicio fisico para individuos acometidos por doencas cardiometabdlicas
16.Prescricao de exercicios fisicos na reabilitagdo pos-covid; |
17.Prescricdo de exercicios fisicos para pacientes com HIV-AIDS;
18. Treinamento de forca e resisténcia muscular aplicado aos esportes coletivos;
19. Treinamento de forca e resisténcia muscular aplica aos esportes individuais;

20. Treinamento desportivo: da periodizag@o a prescricdo para a salude e o desempenho.
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TABELA DE PONTOS PARA ANALISE DOS TITULOS

“ - |-GRAUACADEMICO (ATE 50 PONTOS)

1.1.Doutorado

5,0 pontos

1.2. Mestrado 2,0 pontos
1.3. Residéncia 1,0 ponto

” 1.4. Especializagdo 0,5 pontos

Il - PRODUCAO CIENTIFICA (ATE 2,0 PONTOS)

2.1. Publicagdo de livro ou capitulo na area do concurso (0,2 pontos

pontos por banca).

| por atividade). 0.4 pontos
. 2.2: Publicacio de artigo cientifico. Qualis CAPES A (0,2 pontos por 0,8 pontos

artigo).
2.3. Publicagao de artigo cientifico. Qualis CAPES B (0,2 pontos por 0.6 pontos
artigo). _ 2P

-| 2.4. Publicagido de artigo cientifico. Qualis CAPES C (0,2 pontos por 0.4 pontos
artigo). P

| 2.5. Realizag@o e/ou participagao em projeto de pesquisa, ensino elou 0.6 pontos
extensio na area do concurso (0,2 pontos por atividade). o P

| 2.6. Publicagéo de trabalho em evento cientifico na area do concurso 0.4 pontos
(0,2 pontos por atividade). ~P
2.7. Apresentacdao de trabalho em evento cientifico na area do 0.4 pontos
concurso (0,2 pontos por atividade). P
2.8. Orientagio concluida de tese de doutorado (0,2 pontos por
orientagao). 0,6 pontos
2.9. Orientacao concluida de dissertacdo de mestrado (0,2 pontos por
orientacao). 0,4 pontos
2.10. Orientagdo concluida de monografia de especializagdo (0,1
pontos por orientacdo). 0,3 pontos
2.11. Orientagao concluida de trabalho de conclusdo de curso de 0.2 ponto
graduacéo (0,1 pontos por orientacao). £ pontos
2.12. Participagdo em bancas de mestrado e doutorado (0,2 pontos 0.6 pontos
por banca). O P
2.13. Participagio em bancas de especializagao e graduacdo (0,1 0,3 pontos

" Ill - EXPERIENCIA DOCENTE (ATE 2,0 PONTOS)




\—3.1. Docéncia na Educagio Superior (0,2 pontos por ano).

1,0 ponto

r?:.Z. Docéncia na Educagio Basica (0,2 pontos por ano).

1,0 ponto

IV ~ EXPERIENCIA PROFISSIONAL NAO DOCENTE, OUTRAS ATIVIDADES TECNICO-CIENTIFICAS,
ATIVIDADES EXTENSIONISTAS, ATIVIDADES LITERARIAS OU ARTISTICAS (ATE 1,0 PONTO)

4.1. Atividades de assessoria e consultoria técnica na area do

pontos por atividade).

concurso (0,1 pontos por ano). 0,2 pontos
4.2. Participagio em Grupo de Pesquisa (0,1 pontos por ano). 0,3 pontos
:.::(.))Outras experiéncias profissionais nao docentes (0,1 pontos por 0,2 pontos
4.4. Outras atividades técnico-cientificas, atividades extensionistas, 0.1 pontos
atividades literarias_ou artisticas (0,1 pontos por ano). P
4.5. Participagdo como ouvinte em cursos € eventos de no minimo 20 0.2 pontos
horas (0,1 pontos por atividade). “ P
4.5. Organizagdo de cursos e eventos de no minimo 20 horas (0,1

0,2 pontos
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