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PONTOS
1. Bases tedricas e praticas da prescrigdo do exercicio fisico
2. Bases tedricas e praticas da avaliagéo fisica
3. Aptidéo fisica relacionada a satide e ao desempenho
4. Inovagdes no treinamento fisico aerébio, de forca e resisténcia muscular
5. Prescrigdo de exercicios fisicos nos esportes coletivos e individuais
6. Prescrigéio de exercicios fisicos para populagdes especiais: bases tedricas e praticas
7. Articulagdo entre os estdgios supervisionados e as bases tedricas e préticas do

exercicio fisico
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