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Pontos para a Prova Escrita e Didatica

Disciplinas: Avaliacdo e Prescricdo de Atividade Bica, Treinamento
Esportivo, Pratica Esportiva, Pré-estagios e Estags Supervisionados

. Avaliacéo, prescricdo e adaptacoes fisiologammsexercicios aerdbicos

. Avaliagéo, prescricdo e adaptacdes fisiologamasexercicios anaerdbicos

. Avaliacdo, prescricdo e adaptacdes fisiologammsexercicios de forca

. Avaliacéo, prescricdo e adaptacdes fisiologaomsexercicios de flexibilidade
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3
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5. Prescricao do Exercicio Fisico na Infancia el@st®ncia.
6. Prescricdo do Exercicio Fisico e Envelhecimento

7. Prescricdo do Exercicio Fisico na Reabilitacaalfaca

8. Prescricao de Exercicio Fisico para Esportd®etelimento de Alto Nivel

9. Atividade Fisica e Saude Coletiva

10. Pré-estagio e Estagio Supervisionado na forondgéente na Educacgéo Fisica

11. Possibilidades da Avaliacdo e Prescricdo dadstile Fisica no Pré-estagio e no Estagio
Supervisionado

12. Possibilidades das Teorias do Treinamento Egparo Pré-estagio e no Estagio
Supervisionado



