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CONCURSO PÚBLICO – EDITAL 07/2011  
ÁREA DE CONHECIMENTO: Educação Física 

 
I) Programa para a Prova Escrita e Didática 

 
Disciplinas: Avaliação e Prescrição de Atividade Física, Treinamento 
Esportivo, Prática Esportiva, Pré-estágios e Estágios Supervisionados 

 
1. Princípios do treinamento físico e desportivo 

2. Avaliação, prescrição e adaptações fisiológicas aos exercícios aeróbicos 

3. Avaliação, prescrição e adaptações fisiológicas aos exercícios anaeróbicos 

4. Avaliação, prescrição e adaptações fisiológicas aos exercícios de força 

5. Avaliação, prescrição e adaptações fisiológicas aos exercícios de flexibilidade 

6. Adaptações fisiológicas aos treinamentos de força e flexibilidade 

7. Adaptações fisiológicas aos treinamentos aeróbicos e anaeróbicos 

8. Prescrição do Exercício Físico na Infância e Adolescência. 

9. Prescrição do Exercício Físico e Envelhecimento 

10. Prescrição do Exercício Físico na Gestação 

11. Prescrição do Exercício Físico na Reabilitação Cardíaca 

12. Prescrição de Exercício Físico na Obesidade 

13. Prescrição de Exercício Físico no Diabetes 

14. Prescrição de Exercício Físico na Hipertensão 

15. Prescrição de Exercício Físico para Esportes de Rendimento de Alto Nível 

16. Atividade Física e Saúde Coletiva 

17. Pré-estágio e Estágio Supervisionado na formação docente na Educação Física 

18. Possibilidades da Avaliação e Prescrição de Atividade Física no Pré-estágio e no Estágio 
Supervisionado 

19. Possibilidades das Teorias do Treinamento Esportivo no Pré-estágio e no Estágio 
Supervisionado 

 

 



Importante:  

Conforme este Edital, a Prova Escrita deverá ser cumprida no tempo máximo de 4 

(quatro) horas e, segundo definição da Banca Examinadora, não poderá ser utilizado 

material de consulta para a realização da mesma. 

 

II)  Tabela de pontuação de títulos 

 
1- GRAUS ACADÊMICOS (no máximo 3 pontos) 
 

1.1. Pós-doutorado ou livre docência em Educação Física ou em Ciências humanas, biológicas e 
da saúde (0,5 pontos) 
1.2. Doutorado em Educação Física ou na área de Ciências Humanas, Saúde ou Ciências 
Biológicas (até 1,5 pontos) 
1.3. Segundo Mestrado em Educação Física ou na área de Ciências Humanas, Saúde ou Ciências 
Biológicas (até 1,0 ponto) 
1.4. Especialização em Educação Física ou na área de Ciências Humanas, Saúde ou Ciências 
Biológicas (até 0,5 pontos) 
1.5. Outra Licenciatura (até 0,5 pontos) 

 
2 - EXPERIÊNCIA DOCENTE (no máximo 3 pontos) 
 

2.1. Docência na Educação Superior (0,3 pontos por ano, até 1,2 pontos) 
2.2. Docência na Educação Básica (0,3 pontos por ano, até 1,8 pontos) 
2.3. Experiência profissional na área do concurso (0,2 por ano, com carga horária de 20 horas 
semanais, até 1,0 ponto) 

 
3 - ATIVIDADES TÉCNICO-CIENTÍFICAS, LITERÁRIAS, ART ÍSTICAS E 

EXTENSIONISTAS (no máximo 2 pontos, considerados os últimos 5 anos, 
respeitada a proporcionalidade)  

 
3.1. Publicação de livro ou capítulo de livro na área do concurso (0,3 pontos por publicação até 

0,3 pontos) 
3.2. Publicação de artigo científico em revistas indexadas (0,2 pontos por artigo até 1,0 pontos)  
3.3. Apresentação de trabalho em jornadas, congressos, seminários (0,1 ponto por atividade até 

1,0 pontos) 
3.4. Publicação de trabalho em jornadas, congressos, seminários (0,1 ponto por atividade até 1,0 

pontos) 
3.5. Participação em curso de extensão com duração igual ou superior a 40 horas (0,1 ponto por 

participação até 0,2 pontos)  
3.6. Participação em projeto de extensão (0,1 ponto por ano até 0,2 pontos) 

 
4 - EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NÃO DOCENTE (2,0 pontos, considerados os 

últimos 5 anos, respeitada a proporcionalidade) 



 
4.1. Coordenação ou organização de eventos (0,1 por evento até 0,2 pontos) 
4.2. Participação em grupo de pesquisa da Educação Física ou área afim, certificado pelo CNPq 

(0,1 ponto por ano até 3 anos) 
4.3. Atividade de assessoria e consultoria técnica (0,1 ponto por ano até 0,3 pontos) 
4.4. Participação em bancas acadêmicas de graduação (0,1 por participação até 0,2 pontos) e pós-

graduação (0,1 ponto por participação até 0,3 pontos) 
4.5. Orientações de trabalhos de graduação (0,1 por orientação concluída até 0,3 pontos) 
4.6. Orientações de trabalhos de pós-graduação (0,1 por orientação concluída até 0,4 pontos) 
4.7. Gestão, Coordenação, Supervisão Pedagógica, Responsável por produção artística e/ou 

esportiva (0,1 por ano até 0,3 pontos) 
 

III) Parâmetros de Análise do Projeto de Trabalho 

1. Apresentação geral, estrutura e clareza dos objetivos do Plano de Trabalho (1,0 ponto). 

2. Compatibilidade e consistência do Plano de Trabalho com a área do concurso do 

candidato (3,0 pontos). 

3. Comprometimento do Plano de Trabalho com ensino, pesquisa e extensão (3,0 pontos). 

4. Viabilidade de execução do Plano de Trabalho (1,0 ponto). 

5. Coerência com a Política Institucional da Universidade (2,0 pontos). 

 

Importante: a Proposta de Trabalho, a ser entregue na Prova Escrita, deverá ser redigida 

em Word, em, no máximo, 10 páginas, usando fonte Times New Roman 12, com 

espaçamento 1,5, tamanho A4 e margens de 2,5 cm.  
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CONCURSO PÚBLICO – EDITAL 07/2011  
ÁREA DE CONHECIMENTO: Educação Física 

 
Disciplinas: Avaliação e Prescrição de Atividade Física, Treinamento 
Esportivo, Prática Esportiva, Pré-estágios e Estágios Supervisionados 

 
 
 

Titulação Mínima: Licenciatura em Educação Física e Mestrado em Educação 
Física ou na área de Ciências Humanas, Saúde ou Ciências Biológicas. 

 

COMPOSIÇÃO DA BANCA  

 

 

Dr. Luis Ulisses Signori (FURG) - Presidente 

Dra. Méri Rosane Santos da Silva (FURG) 

Dr. Luis Henrique Telles da Rosa (FFCSPA) 

Suplente: Ms. Gustavo da Silva Freitas (FURG) 


