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Instituto de Educacao
Area do conhecimento: Educacéo Fisica

Matérias/Disciplinas: Teoria e Pratica da Avaliac@&dPrescricdo do Exercicio Fisico

Pontos para as provas escrita e didatica

Bases teodricas e praticas da prescricdo do exercicio fisico

A avaliagdo fisica na prescricdo do exercicio fisico

As variaveis da aptidao fisica e a prescrigao do exercicio fisico

Aptiddo fisica relacionada a saude e ao desempenho

Inovacgdes no treinamento fisico aerdbio

Inovag0es no treinamento fisico de forga e resisténcia muscular
Prescricdo de exercicios fisicos nos esportes coletivos de alto rendimento

Prescricdo de exercicios fisicos nos esportes individuais de alto rendimento
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A prescrigdo do exercicio de forga no treinamento personalizado

10. Prescricdo de exercicios fisicos para populagoes especiais



