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|) Programa para a Prova Escrita e Didatica

Disciplinas: Avaliacdo e Prescricdo de Atividade Bica, Treinamento
Esportivo, Pratica Esportiva, Pré-estagios e Estags Supervisionados

1. Principios do treinamento fisico e desportivo

2. Avaliacdo, prescricdo e adaptacdes fisiologicasexercicios aerébicos

3. Avaliacdo, prescri¢céo e adaptacdes fisiologicmsexercicios anaerobicos

4. Avaliacao, prescricdo e adaptacoes fisiologacasexercicios de forca

5. Avaliacdo, prescri¢cdo e adaptacdes fisiologicamsexercicios de flexibilidade

6. Adaptac0es fisiologicas aos treinamentos deferigexibilidade

7. Adaptac0es fisiologicas aos treinamentos aevéleanaerobicos

8. Prescricdo do Exercicio Fisico na Infancia eldst®ncia.

9. Prescri¢cao do Exercicio Fisico e Envelhecimento

10. Prescricdo do Exercicio Fisico na Gestagao

11. Prescricdo do Exercicio Fisico na Reabilita¢aaiaca

12. Prescri¢do de Exercicio Fisico na Obesidade

13. Prescri¢do de Exercicio Fisico no Diabetes

14. Prescricao de Exercicio Fisico na Hipertenséo

15. Prescricdo de Exercicio Fisico para Esportédamelimento de Alto Nivel

16. Atividade Fisica e Saude Coletiva

17. Pré-estagio e Estagio Supervisionado na forondgéente na Educacgéo Fisica
18. Possibilidades da Avaliacdo e Prescricdo dadstile Fisica no Pré-estagio e no Estagio

Supervisionado

19. Possibilidades das Teorias do Treinamento Egparo Pré-estagio e no Estagio
Supervisionado



| mportante:
Conforme este Edital, Brova Escrita devera ser cumprida no tempo maximo de 4
(quatro) horas e, segundo definicdo da Banca Exatuoma, ndo podera ser utilizado

material de consulta para a realizagdo da mesma.

II) Tabela de pontuacao de titulos

1- GRAUS ACADEMICOS (no méaximo 3 pontos)

1.1. Pés-doutorado ou livre docéncia em Educagsiod=o0u em Ciéncias humanas, bioldgicas e
da saude (0,5 pontos)

1.2. Doutorado em Educacgédo Fisica ou na area deci@® Humanas, Saude ou Ciéncias
Biologicas (até 1,5 pontos)

1.3. Segundo Mestrado em Educacéo Fisica ou nalar€&€ncias Humanas, Saude ou Ciéncias
Biologicas (até 1,0 ponto)

1.4. Especializagdo em Educacéo Fisica ou na &dai@hcias Humanas, Saude ou Ciéncias
Biologicas (até 0,5 pontos)

1.5. Qutra Licenciatura (até 0,5 pontos)

2 - EXPERIENCIA DOCENTE (no méaximo 3 pontos)

2.1. Docéncia na Educacao Superior (0,3 pontosiporaté 1,2 pontos)

2.2. Docéncia na Educacéo Basica (0,3 pontos pnraaé 1,8 pontos)

2.3. Experiéncia profissional na area do concu@s® for ano, com carga horaria de 20 horas
semanais, até 1,0 ponto)

3 - ATIVIDADES TECNICO-CIENTIFICAS, LITERARIAS, ART ISTICAS E
EXTENSIONISTAS (no méximo 2 pontos, considerados osiltimos 5 anos,
respeitada a proporcionalidade)

3.1. Publicacao de livro ou capitulo de livro naaado concurso (0,3 pontos por publicacdo até
0,3 pontos)

3.2. Publicagéo de artigo cientifico em revistaekadas (0,2 pontos por artigo até 1,0 pontos)

3.3. Apresentacao de trabalho em jornadas, corageseminarios (0,1 ponto por atividade até
1,0 pontos)

3.4. Publicacéo de trabalho em jornadas, congreseosnarios (0,1 ponto por atividade até 1,0
pontos)

3.5. Participacéo em curso de extensdo com duiggabou superior a 40 horas (0,1 ponto por
participacdo até 0,2 pontos)

3.6. Participacdo em projeto de extenséo (0,1 pomt@no até 0,2 pontos)

4 - EXPERIENCIA PROFISSIONAL NAO DOCENTE (2,0 pontos, considerados os
ultimos 5 anos, respeitada a proporcionalidade)



4.1. Coordenacao ou organizacao de eventos (0,dveoto até 0,2 pontos)

4.2. Participacdo em grupo de pesquisa da Edudés&a ou area afim, certificado pelo CNPq
(0,1 ponto por ano até 3 anos)

4.3. Atividade de assessoria e consultoria téd@idaponto por ano até 0,3 pontos)

4.4. Participacdo em bancas académicas de grad(Ba¢&mor participacdo até 0,2 pontos) e poés-
graduacao (0,1 ponto por participacao até 0,3 gpnto

4.5. Orientacdes de trabalhos de graduacéo (0,arjgmtacado concluida até 0,3 pontos)

4.6. Orientacdes de trabalhos de pos-graduaca@dd drientacdo concluida até 0,4 pontos)

4.7. Gestdo, Coordenacdo, Supervisdo Pedagégispof&vel por producdo artistica e/ou
esportiva (0,1 por ano até 0,3 pontos)

[Il) Parametros de Analise do Projeto de Trabalho

1. Apresentacao geral, estrutura e clareza dosiwaigedo Plano de Trabalho (1,0 ponto).

2. Compatibilidade e consisténcia do Plano de Tnab@zom a area do concurso do
candidato (3,0 pontos).

3. Comprometimento do Plano de Trabalho com enpesquisa e extensao (3,0 pontos).

4. Viabilidade de execucéao do Plano de Traballdganto).

5. Coeréncia com a Politica Institucional da Ursidade (2,0 pontos).

I mportante: aProposta de Trabalho,a ser entregue na Prova Escrita, devera ser redigid
em Word, em, no maximo, 10 paginas, usando fontee3iNew Roman 12, com

espacamento 1,5, tamanho A4 e margens de 2,5 cm.
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Titulagdo Minima: Licenciatura em Educacao Fisica e Mestrado em [Edoca
Fisica ou na area de Ciéncias Humanas, Saude nai&idioldgicas.

COMPOSICAO DA BANCA

Dr. Luis Ulisses Signori (FURG) - Presidente
Dra. Méri Rosane Santos da Silva (FURG)

Dr. Luis Henrique Telles da Rosa (FFCSPA)
Suplente: Ms. Gustavo da Silva Freitas (FURG)



