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1. Higiene ambiental 
1.1 Higienização de instalações  
1.2 Higienização de equipamentos e móveis 
1.3 Higienização de utensílios 
 
2. Preparação dos alimentos: 
2.1. Congelamento e descongelamento 
2.2 Dessalgue 
2.3 Pré- preparo e preparo 
2.4 Cocção e reaquecimento 
2.5 Utilização de sobras 
 
3. Recebimento, armazenamento e distribuição dos alimentos 
 
4. Higiene de manipuladores 
4.1 higiene pessoal 
4.2 higiene corporal 
4.3 higiene mãos  
4.4 Uniforme 
4.5 hábitos pessoais dos manipuladores 
 
5. Doenças transmitidas por alimentos 
 
6. Planejamento de cardápios 
 
7. Técnica dietética: 
7.1. Características dos alimentos 
7.2. tipos de alimentos 
7.3 Guias alimentares 
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