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PROGRAMA

1. Higiene ambiental

1.1 Higienizacao de instalacGes

1.2 Higienizacao de equipamentos e moveis
1.3 Higienizacao de utensilios

2. Preparacao dos alimentos:

2.1. Congelamento e descongelamento
2.2 Dessalgue

2.3 Pré- preparo e preparo

2.4 Coccao e reaquecimento

2.5 Utilizacao de sobras

3. Recebimento, armazenamento e distribuicao dos alimentos

4. Higiene de manipuladores

4.1 higiene pessoal

4.2 higiene corporal

4.3 higiene maos

4.4 Uniforme

4.5 habitos pessoais dos manipuladores

5. Doencas transmitidas por alimentos
6. Planejamento de cardapios

7. Técnica dietética:

7.1. Caracteristicas dos alimentos

7.2. tipos de alimentos
7.3 Guias alimentares
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