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NUTRICIONISTA 
 
 
PROGRAMA 
 
1. Administração de Serviços de Alimentação: 
- Teorias da Administração: clássica, relações humanas, estruturalista; 
- Planejamento do Serviço de Alimentação: tipos de S. A., aspectos físicos, dimensionamento de pessoal, 
condições ergonômicas e de segurança do trabalho, recursos humanos, treinamento de pessoal, adequação 
de cardápios e clientela, elaboração e análise dos cardápios, cálculo de percaptas, planejamento e controle 
de estoques, análise de custos; 
- Controle de Qualidade em Serviço de Alimentação.: Controle higiênico-sanitário em alimentos, Análise 
de Perigos e Pontos Críticos de Controle (APPCC), elaboração de Manual de Boas Práticas em S. A.; 
- Técnica Dietética: pesos e medidas de alimentos, processos básicos de pré-preparo, preparo, 
distribuição e conservação de alimentos; 
- Lactário e Banco de Leite Humano. 
 
2. Nutrição Básica: 
- Digestão, absorção, transporte e excreção de nutrientes; 
- Biodisponibilidade de nutrientes; 
- Necessidades e recomendações nutricionais, DRIs; 
- Guia alimentar da população brasileira; 
- Alimentos funcionais. 
 
3. Nutrição nas diversas etapas da vida: 
- Gestante e nutriz; 
- Criança e adolescente; 
- Adulto; 
- Idoso. 
 
4. Avaliação Nutricional: 
- Composição corporal; 
- Indicadores antropométricos e bioquímicos; 
- Métodos de avaliação nutricional; 
- Avaliação Subjetiva Global; 
- Epidemiologia nutricional. 
 
5. Nutrição em condições clínicas especiais: 
- Doenças do trato digestivo; 
- Doenças renais; 
- Doenças cardiovasculares; 
- Doenças pulmonares; 
- Doenças respiratórias; 
- Diabetes; 
- Obesidade; 
- Transtornos alimentares; 
- Câncer; 
- Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (SIDA); 
- Cirurgia e Trauma; 
- Interações entre drogas e nutrientes. 
 
6. Terapia Nutricional Enteral e Parenteral 
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PONTUAÇÃO DE TÍTULOS 
 
a. Graus acadêmicos até o máximo de 3,0 pontos. 

Graduação a partir do segundo título  
- na área do concurso – 0,15 ponto 
- fora da área do concurso – 0,1 ponto 

até 0,15 ponto 

Cursos de Especialização  
- na área do concurso - 0,55 ponto 
- fora da área do concurso – 0,35 ponto 

até 0,55 ponto 

Curso de Mestrado  
- na área do concurso – 0,75 ponto 
- fora da área do concurso – 0,25 ponto 

até 0,75 ponto 

Curso de Doutorado  
- na área do concurso - 1,55 ponto 
- fora da área do concurso – 1,0 ponto 

até 1,55 ponto 

 
b. Experiência profissional na área do concurso, até o máximo de 4,0 pontos. 

Experiência técnica  
0,5 ponto por semestre completo 

até 2,0 pontos 

Experiência administrativa em cargos ou funções de chefia 
0,1 ponto por semestre completo 

até 0,5 pontos 

Estágios não-curriculares 
0,25 ponto por semestre completo 

até 1,5 pontos 

 
c. Atividades técnico-científicas na área do concurso, até o máximo de 3,0 pontos. 

Participação em jornadas, seminários, congressos e similares, nos 
últimos cinco anos (0,10 pontos por participação) até 0,6 pontos 

Apresentação de trabalhos em congressos, seminários, jornadas ou 
similares nos últimos cinco anos (0,10 pontos para cada) até 0,6 pontos 

Publicação de nível científico, exceto tese de mestrado e doutorado 
nos últimos cinco anos (0,20 pontos para cada) até 1,0 pontos 

Premiação técnico-científica nos últimos cinco anos (0,1 ponto por 
premiação) até 0,3 pontos 

Atividades de extensão nos últimos cinco anos (0,1 ponto por 
atividade) até 0,5 pontos 

 
 
 
 


