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PONTO DAS PROVAS ESCRITA E DIDÁTICA 
 
 
 

1. Cinesiologia do sistema ósseo. 
2. Biomecânica das articulações. 
3. Produções e gastos de energia no exercício. 
4. Cinesiologia dos músculos. 
5. Biomecânica da marcha. 
6. Mecanismos e controle da contração muscular. 
7. Adaptações cardiovasculares no exercício. 
8. Adaptações do sistema respiratório no exercício. 
9. Controle nervoso do movimento. 
10. Sistema endócrino e o exercício. 
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DIA SEM HOR ATIVIDADES 
26/09 6ªf até às 

17h 
Divulgação da homologação das 
inscrições. 
Divulgação dos  pontos das provas. 

27/10 2ªf 8h 
 
 
 
8h30min 

• Entrega do plano de trabalho (projeto) 
e verificação de documentação. 

• Sorteio do bilhete numerado.  

• Sorteio do ponto da prova escrita. 
Início da prova Escrita – 4horas, sem 
consulta.   

• Local: Av. Itália Km 8, Pavilhão 6, sala 
01. 

27/10 2ªf 14h Início da correção da Prova Escrita 
• Nos termos do Art. 19, § 3º da 

Deliberação CODEP 008/2008, a Banca 
Examinadora divulgará o resultado da 
Prova Escrita, sem identificação das 
mesmas, tão logo sejam concluídos os 
trabalhos de julgamento. 

28/10 3ªf 8h 
 
 
 
 
8h30min 

Sessão pública: 

• Identificação dos candidatos com a 
prova escrita. 

• Divulgação dos resultados da prova 
escrita. 

Sorteio do ponto para a prova didática. 
29/10 4ªf 8h30min Início da Prova Didática. 

• Nos termos do Art. 23, § 1º da 
Deliberação CODEP 008/2008, a Banca 
Examinadora divulgará o resultado da 
Prova Didática, tão logo sejam concluídos 
os trabalhos de julgamento. 



 
30/10 5ªf 8h30min Início da prova de defesa da proposta de 

trabalho. 

• Nos termos do Art. 25, § 1º da 
Deliberação CODEP 008/2008, a Banca 
Examinadora divulgará o resultado da 
Prova Didática, tão logo sejam concluídos 
os trabalhos de julgamento. 

31/10 6ªf 8h30min Início da prova de Títulos. 
• Nos termos do Art. 30, Inc. II da 

Deliberação CODEP 008/2008, a Banca 
Examinadora divulgará o resultado da 
Prova Didática, tão logo sejam concluídos 
os trabalhos de julgamento. 

 
Preenchimento de planilhas. 
Cálculo das médias finais. 
Divulgação do resultado do concurso. 

OBSERVAÇÕES:  
• Todas as atividades serão desenvolvidas no Instituto de 

Ciências Biológicas, Campus Carreiros da Universidade 
Federal do Rio Grande (Av. Itália Km8, s/nº - Pavilhão 6). 

• Para a Prova Didática e Prova de Defesa da Proposta de 
Trabalho o Instituto colocará à disposição dos concursantes 
os seguintes recursos audiovisuais: Projetor multimídia,  
computador, projetor de diapositivos, retroprojetor, quadro e 
giz. Nos dias 27 e 28 de outubro, das 14h às 16h os 
equipamentos ficarão à disposição dos concursantes para 
verificação de compatibilidade do material preparado. O 
candidato poderá trazer seu próprio equipamento. 

 
 
 
Prof. Dr. Danilo Giroldo 
DIRETOR DO ICB 


