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RELAÇÃO DE PONTOS PARA AS PROVAS ESCRITA E DIDÁTICA 
 

 

1- Cinesiologia do sistema ósseo 

2- Cinesiologia das articulações 

3- Cinesiologia dos músculos 

4- Ação dos músculos nas cadeias cinéticas dos membros superiores e membros 

inferiores 

5- Cinesiologia da marcha 

6- Estimulação e controle da contração muscular  

7- Sistema cardiovascular no exercício 

8- Sistema respiratório no exercício 

9- Regulação neuroendócrina no exercício 

10-  Adaptações fisiológicas no exercício físico na altitude e mergulho  

 
 


